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Historia y Vida es una consultora cuya filosofia es desarrollar pro-
ductos culturales ecuatorianos, basados en procesos creativos
miuiltiples relacionados con la historia, la museologfa y el disefio
gréfico, disciplinas académicas de sus profesionales.

El objetivo de las tres mujeres que
conforman Historia y Vida es contri-
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buir al rescate de la memoria y del sa-
ber cotidiano del Ecuador, incluyen-
do rigor académico, creatividad y be-
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lleza. Para lograrlo han promovido el
establecimiento de una relacion dina-
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mica de la cultura ecuatoriana con el
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extranjeros que mantengan intereses
en el mercado del Ecuador y que as-
piren a una nueva imagen del sector
ante el ptiblico, a través de un marke-
ting cultural de alta calidad.

La labor de Historia y Vida se funda-
menta en la divulgacién de la docu-
mentacion primaria ecuatoriana, desde
las fuentes mantenidas en archivos,
museos, conventos y colecciones pri-
vadas, hasta la tradicién oral, el arte,
los artefactos y la técnica, con el fin de
despertar el interés creciente por las
identidades culturales presentes en la
nacién —y sus mentalidades—, condi-
cion esencial para la construccion de
una cultura de paz.
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La portada fue ejecutada a partir .

de texturas y disefios de piezas

Constant

que representan las cuatro dreas
de la produccién cultural cuenca-
na referidas en esta obra: la culina-
ria, la cerdmica, la orfebreria y los
tejidos y bordados. El rosado utili-

zado proviene del Ataco o Sango-
racha, se asemeja a los tallos ma-
duros de la planta de quinua y es conocido como “rosa clavel” o,
como lo llamé Pablo Neruda, “rosa de América”.

Los colores estin inspirados en:

Flotardn en su cielo de anchos aires,

objetos de uso azul como las aguas,

y una lejana inquictud de rosas

babrd en el horizonte de la tarde.

En este claro mes de agua plateada te conoci.

César Davila Andrade, Carta a una colegiala.




Jlustre Municipalidad de Cuenca
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A menudo pensamos que la historia se escribe solo en los grandes libros o en los monumentos
de piedra. Sin embargo, creemos que lo que realmente sostiene las identidades de nuestra
sociedad son los "sencillos elementos del quebacer cotidiano". Esas pequefias acciones que construyen
quiénes somos dia tras dfa.

Hoy queremos entregarles una ofrenda: gracias al apoyo de quienes creemos en el valor
de nuestra memoria, hemos contribuido a la digitalizacién de cinco obras publicadas por Historia
y Vida y sus aliados institucionales, entre 1998 y 2018: Secretos de Alacena, 1998, De la cocina de ...
Manabi, 1999, Esencia Cuencana, 1999; Cien afios de Amor a la Vida, 2006; y Buen Pago a los Acreedores, 2018,
hoy disponibles libremente para ustedes en: www.parolecorp.com.br (Publicacoes).

¢Qué es lo que reciben en estas paginas?

Reciben la herencia de nuestras abuelas, bisabuelas; de nuestros més lejanos antepasados.
De aquellos hombres y mujeres que mantuvieron las tradiciones vivas, nutriendo a sus familias
no solo con alimentos, sino con amor, union, prosperidad y valores humanos. Ellos, desde sus
cocinas y sus quehaceres diarios, nos dieron una nutricién que va més alld de lo fisico: nos
ensefaron la honradez, la cultura del trabajo y el ingenio para salir adelante ante la adversidad.
Sus "escritos femeninos", antes guardados en batiles, son hoy un tesoro que forjé nuestra identi-
dad ecuatoriana.

Esta iniciativa de la editorial Historia y Vida se inspira en la visiéon de la UNESCO sobre
el Patrimonio Cultural Inmaterial. Este concepto nos ensefia que el patrimonio no es algo antiguo y
estatico, sino una practica viva que se transmite de generacién en generacién. Es aquello que nos
da un sentimiento de identidad y continuidad.

Al entregarles estos libros digitales, los invitamos a convertirse en los nuevos Guardianes
del Valor de las Herencias e Identidades Culturales del Ecuador. Les pasamos este legado para
que, al conocerlo, puedan protegerlo con orgullo y mantener viva la memoria de quienes nos pre-
cedieron.

A menudo, lo que sostiene las grandes obras bumanas — sean ellas imponentes edificaciones o sofisticadas con-
strucciones culturales - son las estructuras tradicionales compuestas por los sencillos elementos del quebacer
cotidiano de sus constructores.

Denise Fonseca
Historia y Vida (ASTUDILLO & MORENO 2018: 13)

Ecuador, enero de 2026

Con la esperanza puesta en ustedes,
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La fundacién y posterior florecimiento de las ciudades en Los Andes transcurrié por una singu-
lar simbiosis entre la indémita mediterranea diversidad geogréfica y la voluntad épica del hom-
bre, con sus creencias y ambiciones, mezcladas con temor, odio y supersticién. Se unieron los
dolores y esperanzas de razas y mundos diferentes que, obligados por las leyes de la historia y el
tiempo, edificaron espacios de convivencia urbana bajo el predominio cultural del vencedor y la
resistente huella de los vencidos.

Cuenca es una ciudad que encarna ese destino cultural y humano, enclavada en el vientre
de un valle inmensamente fértil, adornado por cadenas de montafas, cuyas suaves colinas y on-
dulantes cimas asemejan un mar de olas verdes que acarician el horizonte. Su primitiva poblacién
y luego la incaica que alli se asentd, disfrutaron milenariamente de ese riquisimo privilegio natu-
ral, que las doté de un especial sentido para el disefio y la policrom{a. Suerte del destino de este
pueblo, que en su sabiduria logré entremezclar la herencia del Tomebamba ancestral con la ar-
quitectura colonial y la republicana espafola, forjandose asi el ser cuencano en una especial re-
velacién de la cultura nacional, enraizada en la armonia de una seforial villa urbana y el paisaje
rural.

Esta ciudad hermosa, plena de una maravillosa tranquilidad y acordonada por las aguas cris-
talinas de sus rios, esconde una vitalidad misteriosa nacida de sus raices histéricas y latente en la
impronta de su modernidad, en la vibrante inteligencia de su multiculturalidad, en las tradicio-
nes culinarias, en las costumbres y leyendas que han permanecido de generacién en generacién
trascendiendo el tiempo y las heridas. Las huellas de la sobrevivencia cultural se impregnan en
calles y monumentos que, a pesar de los avatares de la post modernidad, viven intangibles en la
memoria colectiva.

Desaparecieron los tendales de la calle vieja, la “Calle de los Olleros” y decay6 la “Calle de
los Herreros”. Sin embargo, la ciudad y sus reliquias incaicas, junto a esa particular cultura culi-
naria y artesanfa tradicional, representan un patrimonio arménico y extraordinario. Otros, como
yo, que la han visitado en muchas ocasiones, han encontrado al regresar nuevos secretos cotidia-
nos y descubierto mas valores y sensaciones culturales inéditos.

Lo real-maravilloso esté en que el pueblo cuencano, es, siente y suefia entrafiablemente con su
ciudad-patrimonio; sentimiento superior de fidelidad y respeto que, por cierto, se apega y contagia.

El hombre y la mujer de esta histérica ciudad merecen una distincién al valor insustituible de
educar a sus generaciones pasadas y presentes, en los hdbitos de la conservacion de su patrimonio,
y la persistente lucha por obtener un reconocimiento mundial. Con ello me siento complacido, per-
sonal e institucionalmente, al acompanarlos moral y solidariamente en esta lucha cultural junto a Sil-
vie Zaitra y otros colegas de nuestra Representacion de la UNESCO en Ecuador.

Este libro, de agradable formato y excelente disefio, de ninguna forma pretende ser una obra
literaria, pero si nos revela el misterio de una cocina antigua, de esos ancestrales disefios artesa-
nales, de una creencia salvaguardada en la fe que da sentido al arte y al costumbrismo. En resu-
men, un homenaje a la memoria cuencana.

Al auspiciar este proyecto, la UNESCO quiere honrar al laborioso y creativo pueblo de
Cuenca y reconocer a quienes como Rosalfa Arteaga, Fernando Cordero, Mario Jaramillo, Juan
Cueva, Hernéan Crespo y otros tantos ilustres cuencanos, han contribuido a forjar la imagen mun-
dial del patrimonio tangible e intangible de esa hermosa tierra.

Mi felicitacién sincera a los autores y editores de esta valiosa obra.

Arvelio Garcia

UNESCO, Ecuador
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Jamas nos hemos conformado con las fronteras de nuestro cuerpo, hemos luchado para esca-
parnos. Tampoco nos hemos conformado con los entornos materiales de nuestros mundos y
hemos creado "mas allas".

Grupos humanos de la Polinesia desarrollaron la idea de mana, consistente en una fuer-
za sobrenatural difusa cuyo poder no se identifica con divinidades ni se cobija en organiza-
ciones religiosas; se hace sentir en acciones, personas y objetos naturales o artificiales que in-
tentan explicar los comportamientos en que se forjaron quienes nos precedieron, que posibi-
litaron el desarrollo de las capacidades con las que nacimos, que nos dieron una fisonomfia
igual a los que en su contexto nos incorporamos a la vida colectiva, diferencidandonos de
otros grupos.

Nuestras culturas se evidencian en testimonios del pasado, en vivencias del presente, en
esperanzas del futuro.

Somos tradicién, accién, cambio.

Cual imégenes de las divinidades y de sus suntuosos o conmovedores lugares de culto,
el patrimonio cultural tangible nos impone sus realizaciones dejando poco espacio a nuestra
inquieta imaginacion.

Detras de lo material, o revoloteando cual inquietas mariposas en torno a las flores o la
luz, esta el patrimonio cultural intangible, presente pero inasible cual el mana, en un univer-
so en el que ideas e ideales, creencias, simbolos, apaciguantes o conmovedoras reacciones an-
te lo bello, apetencias, biisquedas de reconocimiento y solidaridades, fluyen cual placidos
rios de llanura, se desatan con bullicioso impetu cual torrentes de montafia, giran vertigino-
sos cual silentes remolinos o reposan con la paz de una laguna hermanada con el cielo.

El patrimonio cultural intangible se desliza en los trabajos y los dias de los artesanos que,
en su anonimato, trasladan pedazos de su espiritu colectivo a tallas de madera que silencio-
sas solemnizaran las habitaciones cotidianas, cruces de metal que reinardn en las cumbreras
de las casas, flores multicolores que se inmovilizaran en blusas y polleras para salpicarlas de
alegria cual sus émulas naturales en las praderas, en tempestades de luces que estallardn acom-
panadas de estruendosos sonidos en la festiva pirotecnia.

El patrimonio cultural intangible emana delicioso de la yaguana, el rosero y la chicha, que
las guardianas de los secretos de las abuelas los revelan en homenaje al paladar, se hermana
comunitariamente con los olores que salen de pailas y ollas, y, que al hacer presencia en las
narices nos anuncian, cual acuciosos pregoneros, la llegada de potajes que solemnizaran ce-
lebraciones con sabor a pasado inagotable.

El patrimonio cultural intangible escapa bullicioso de instrumentos musicales afinados
por los afos, en melodias que aceleran nuestra sangre e invitan a seguir su ritmo al corazén
y a suavizar en sonrisas nuestros rostros.

El patrimonio cultural intangible se desenfrena en danzas en las que movimientos, mu-
sicas y colores se confunden, uniéndose y separdandose bajo la tutela de la armonia que maés
que en los objetos, las manos o los pies mora en los espiritus donde lo personal-egoista pier-
de consistencia ante lo solidario-colectivo.

Lo intangible no aspira, cual las obras maestras de la pintura, a lo que Octavio Paz lla-
mé la falsa eternidad de los museos, estéd codeandose con nosotros sin que a veces nos percatemos
de sus encantos. Cual el mana nos rodea, nos envuelve, nos da fuerza, pero se nos escapa.

Esta obra es un esfuerzo por asir lo inasible, por detener en el tiempo lo indetenible, por
testimoniar —aunque sea fugazmente— la grandeza de lo sencillo y cotidiano.

Claudio Malo Gonzélez
CIDAP, Cuenca



A veces lo mtangible es aguello gue se busca y no podemos atrapar-
lo, pero la bistoria 'y la vida nos tienden puentes en esa direccion.
Asi es con la Cultura: expresion de la esencia de los seres

bumanos que comparten vivencias y memorias.
Eduardo Kingman (Ilustracién) en
Luis Cordero, Diccionario Quichua-Espaiiol, 1955.

Hace algtin tiempo que andidbamos tratando de ubicar estos puentes, pero, como se nos hacfa tan dificil encon-
trarlos, nos dedicamos a imaginar de que estarian hechos para, una vez conocida su estructura, saber cuantos tra-
bajadores tendriamos que involucrar en su construccién.

Tuvimos que ser humildes y comprender que la obra tendria que ser de todos, pues de no ser asf,
simplemente no se completaria. Lo curioso es que, desde el momento en que esto quedd establecido, em-
pezaron a surgir expertos y obreros, apasionados y curiosos, de tal manera que no necesitamos buscar mu-
cho para que el equipo de trabajo estuviera conformado. Para empezar, estuvimos de acuerdo que una
obra sélida se construye con bien conocidos dlementos estructurales, puesto que estos son los que de-
finen sus caracteristicas fundamentales.

Comenzamos, entonces, a mirar el escenario que nos rodeaba y nos encontramos con valles cubier-
tos de maiz, donde vivian legiones de tejedoras de paja, paflos y emociones humanas, que las tardes ba-
jaban adornadas con plata y polleras en flor a tefiir de azul el algoddn, el barro y los corazones.

Desde la ciudad nos alcanzaba una sonoridad indicadora de que el ser humano, con intuicién y
creatividad, ampliaba su capacidad de intervencién y trascendia los limites de su cuerpo creando
Ynotuumentos para someter la naturaleza a sus deseos y determinaciones. El "golpeteo del yunque”,
que del metal saca suave belleza o abrigo, hacia eco al "taconeo de las cholas”, que iban por las calles “lle-
vando pan en la cabeza" y donaire en el movimiento de sus caderas.

Con dulce sensualidad de madres jévenes y fecundas, envueltas en tela de lengua, estas bellas cholas nos
enredaban cada vez mds en sus panos, obligindonos a una mirada cercana a los secretos de sus tenidos y del
encaje de nudos, de los detalles de las puntadas de sus bordados, para terminar exigiendo un recorrido por los
laberintos de la filigrana de sus inmensos aretes, que bailan mientras sus cuerpos se pasean por el mundo.

Comprendimos, pues, que a partir de los elementos que la madre naturaleza presenta a los seres hu-
manos para el ejercicio de su creatividad y la preservacién de su existencia, los hombres labran su espiri-
tu, consultan sus antepasados y de ellos aprenden las Sdenicas que repetirin por generaciones, agre-
gando los valores que en cada nuevo tiempo son socialmente construidos.

Como Dorothy caminando sobre el amarillo, habiamos examinado los aspectos esenciales para la
construccion de nuestros puentes, pero todavia nos faltaba llegar a la tierra encantada de Oz, lo que equi-
vale, en nuestro caso, a tocar lo intangible.

Por (bra de una fe cristiana, mezcla de alegria vy llanto, los panes se reventaron en rosas, v se lla-
maron rodillas de Cristo, asi como la fiesta de Corpus tradujo la dulzura divina en mundana. Por otro lado,
el negro y rojo de Talavera de la reina fueron bordados en las camisas, y la peninsular moda cortesana se
aclimaté al altiplano andino, generando el arquetipo femenino que mejor simboliza la esencia cuencana.

La Cultura, el intangible mundo interior humano, construido en conjunto por seres que comparten
esperanzas y conquistas, entre los no menos frecuentes desenganos y descaminos que la vida presenta, es
el producto de todos estos aspectos que compartimos con los nuevos expertos y obreros, apasionados y
curiosos que, desde este puente, visualizan estos fascinantes escenarios.

Bienvenidos sean los amantes de las cosas sencillas y de las tradiciones, del olor dulce y himedo de la
cocina de la abuela, del colorido en las faldas y _«ﬁe una estética no conformada a la modernidad triunfante.

Para los que buscan nuevas y atractivas ¢ exmlz,ec{.i@m, al final quedan en blanco las paginas que
seguirdn tendiendo nuevos puentes. Bastard ponerse los zapatos rojos brillantes, golpear los tobillos dos
veces y repetir: there is no place like home.

Bienvenida sea, pluralidad.

Denise Fonseca

HISTORIA Y VIDA, Quito
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A veces una palabra, una frase, un poema o un cuento
suenan tan bien, tan perfectos, que bacen que recordemos,
por lo menos por un instante, la esencia de la cual estamos
bechos y del lugar donde estd nuestro verdadero hogar.

Clarissa Pinkola Estés, Women who run with the woloes.




Choclo™ frito
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* Todas las palabras resaltadas se encuentran explicadas en el glosario.
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Rosa Vintimilla Vinueza (recopilacion)

Eulalia Vintimilla de Crespo, autora de una de las mas importantes investigaciones
sobre la culinaria de la regién, afirma con sabiduria y autoridad que los cuencanos

“son hombres de maiz".

El maiz esta presente en casi todos los platos de la cocina cotidiana y, de distintas
maneras, se encuentra también en las grandes celebraciones sociales o familiares.
Transformado con creatividad por la gente sencilla de esta tierra, del maiz se hacen

tamales, chumales, humitas, quimbolitos y otros platos mas.
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Propiedades nutritivas del Maiz. Estas son de una im-
portancia inmensa, trascendental. El azicar, la fécula,
el mucilago y la albimina abundan en los érganos de
esta maravillosa planta, y sus semillas maduras tienen
la sustancia llamada zeina, andloga al gliten, amarilla,
blanda, inodora € insipida, mas pesada que el agua v
muy parecida 4 la cera; insoluble en el agua y en los
aceites fijos, es soluble en el éter sulftrico, alcohol v
aceite de trementina. Disminuye la importancia del
maiz aquel aceite dulce y comestible que en la torre-
faccion se dilata, hace saltar el grano y forma en €l lo
que se llama roseta, v el cual, difundido por la semi-
lla, la comunica sabor agradable, y expuesto al oxige-
no atmosférico, la enrancia € impide que su harina
pueda rivalizar en duracion con el trigo.

Los mastelillos, 6 sean las mazorcas tiernas, se co-
men crudas, se frien, se guisan, se cuecen en el puche-
ro como en Méjico, vy se adoban en vinagre; los ameri-
canos tambien preparan el grano de maiz de cuarenta
modos distintos, v con la harina unas especies de po-
leadas que llaman atole. Vease esta palabra

La harina sirve para hacer pan, pastas, tortas, frutas
de sarten y gachas; las mazorcas, panojas, espigones &
pifias suministran excelente forraje; las canas duras, las
raices vy las raspas, combustibles; las espatas, rellenos
para jergones, y las pajillas, tusas y las cafnas verdes,
aztcar, v por tanto alcohol. Asi es que el maiz da re-
nombre 4 la borona de Vizcaya y de las montanas, al
gofio de Canarias, a la millase de los gascones, a la polen-
fa de los piamonteses, al azticar de Nueva Orleans, 4 la
miel de Cortés, al alcohol de Méjico, 4 la chicha de los
americanos, a la gallina de la Bresse, a los patos de To-
losa v Strasburgo y 4 los jamones de Bayona.

Los pueblos que usan el maiz como base de su ali-
mentacién son los més activos y vigorosos.

Balbino Cortes v Morales, Diccionario Doméstico, 1877, p. 640.



Zea maiz L. Hé aqui el verdadero
mana de los americanos. El maiz, el
espléndido "rey de la espigada tribu”,
dignamente cantado por el insigne
poeta Gutiérrez Conzélez, es, como
el arroz para los pueblos del Asia, el
sustento principal y, en muchos ca-
sos, el tnico, con que nuestra gente
se alimenta, tomandolo ya simple-

i S R R . mente cocido, ya sazonado en diver-
T T S
Famese P o LA

sas formas. Podemos decir que, rele-
SR R S e : gado 4 segundo término el trigo, pa-
ra el pan de la clase acomodada, im-
pera sin rival el pomposo sara de los
antiguos duefios de nuestro feraz
Continente. Ni el otro ni la planta
constituyeron la mayor riqueza que
del descubrimiento y conquista de
éste obtuvo el Antiguo Mundo: ad-
quisicion mucho maés preciosa fue la
del maiz, la de la papa, la del cacao,
tesoros hoy que aprecian en su justo
valor todos los pueblos civilizados

del orbe.

LLE 3 7 EEhl

Luis Cordero,
Diccionario Botdnico, 1911, p. 229.

Excelentisimo Sefor:

Quito. Junio 27/ 883

Le emvio con la presente la lamina correspondiente a la especie de Asplenium que en mi optsculo "Recensio” etc-, me he
tomado la libertad de honrar con su apellido. Espero se dignara considerar ambas cosas como prueba de la distinguida esti-
ma que le profesa

Su muy Atento Sefor y Capelldn ASPLENILM CORDEROL Sud (R R
Luis Sodiro S.J. ! . Sod. (Recens. pag. 39)

Luis Cordero, Diccionario Botdnico, 1911, caratulilla.

Miote pillo
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Rosa Vintimilla Vinueza (recopilacién)

La cocina tradicional —la comida del diario— se encuentra escrita en pocos libros.
La transmision oral es la que ha mantenido las recetas, que fueron pasadas de madres
a hijas, generacion tras generacion.

Muchas veces al querer recetas simples —como un locro de papas o un arroz de ceba-
da— no las encontramos facilmente, pues se cree que todos las saben preparar.

Hay varios elementos en la cocina cuencana que tienen mayor o menor importancia pe-
ro, sin duda, el que jaméas puede faltar es el mote.

El mote pillo es un plato popular y delicioso que tiene muchas versiones —casi una por
familia— puesto que es barato, rapido y muy simple de hacer.

/J'H(.‘H{L‘J‘
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mayz, cara, mayz € grano, muchhas
cea cara, o cttiucara.

mayzales. Vinak cara cara, y andar
por los mayzes, cara ycucta purini.

mayz blaco Paracay cara.

mayz dulce mizqquicara chulpicara

KA. no Hara. MALZ ELANCO, Ywrar
AT MIATT ARANLLI UJEY, Uamido
S abgaldealiie Urppenale’ Murnrho sice—
RALY 100 ey PERLO. EEma sare -
WAL TF 0L REULET, Croen witn —
PIALE CCOTOOATIO, el TOWTALICL Ganne-
rha; GERMTFADD Y AFDLT PATA O
s, Jume— Al o MEUED BADTTRAS,
DTN Y BOCARNSY AL BOL, PASE QLE-
EEANTIARI A1 T AARER LA CRRELRA,
Lhachusn. MAIZ QUE FOR X0 WmATA™
O PLHETS BEMTE MGAUUED, BE AR
T EN T COENCIIA, PAILG GANTARLL
LaE-LE LUBCD, Farne

mayz cozido mutti
cozerlo muttni

mayz duro para chicha de yuncas
vaina, mayz morado. cullicara.

mays hazer 6 renazca, vifachipuni
mayz recofecer viflapuni.

mayz tostado hacca tostarlo haccani mayz blando de comer. Ccapta [?]
mayz renacido para chicha vinapu. mayz duro. murucho.

Diego Gongalez Holguin , S,
Vocabulario de la Lengua General de Todo el Peni, 1608, p. 211.

MAIZ, n. Sara. MAIZ BLANCO, Yurag sara.— MAIZ
AMARILLO DURO, llamado vulgarmente “morocho”,
Muruchu sara— MAIZ DE COLOR PERLA, Zhima sa-
ra— MAIZ DE COLOR AZULEJO, Cuscu sara.—
MAIZ COCINADO, Muti [Mote]; TOSTADO, Cam-
cha; GERMINADO Y SECO PARA CHICHA, Jura [Jo-
ra].— MAIZ A MEDIO MADURAR, COCIDO Y SE-
CADO AL SOL, PARA QUEBRANTARLO Y HACER
UNA COMIDA, Chuchuca. MAIZ QUE ,POR NO ES-
TAR COMPLETAMENTE MADURO, SE APARTA EN
LA COSECHA, PARA CASTARLO DESDE LUECO,
Parug.

Roque Bircia, Diccionario General Etimoldgivo, 1880, p. 586.
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l cu C.H Cl/'LCLCl a C[ 2/ M I"I,{ U neqr{a

1 laﬂip de cegn/gga Q,ilaﬂic,{a(
- 2 liBras de mete caliente

- 6 hueros

EPa.nc’a, en un saxden a flw,c’a, lento lo mantecs Yy fa F,afcla Blanca cobolla P/'u:uda, e -
i, Y ( Ltalle de lo cebolla pi ( A '
f/u,a,, agregue (o manteca negra y el fallo de la cebo P/u:ada.-, el mole caliente, clede.
coctnar unos minulos, a,ﬁcuja [)aa H.uex’ua, Ea, aaf; cocine moAiendo conatantemente
%aa{u, ue ulaJen Eaa H.lm{'oa.

Oale P‘]EQ,'.Q/ e F,uede Racen también con mote Racle:

Rosa Vintimilla Vinueza (recopilacién)

En la mesa de las familias cuencanas siempre se encontrara un plato de mote caliente. Es-
te puede ser con céscara o pelado.

El mote es nuestro pan, es el elemento que acentiia el sabor de la comida.
Cuando era nifia solia pasar muchas tardes en casa de mi tia Julia. Allf tenian leche fresca que lle-
gaba de la bacienda y a las 5 de la tarde nos daban a los nifios una taza de leche caliente con mote.

Cuantas veces en el campo, bajo un nogal, golpedbamos toctes y los comiamos con mote y raspadura.
Al golpear el tocte nos chancdbamos los dedos!

Quien no lo ba probado, vale la pena que lo baga, pues estos son sabores inolvidables de la nifiez.

Recuerdos de Rosa Vintimilla Vinueza

Mote pillo de mote choclo
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temente Rasta que cuajen los Ruedas.

Rosa Vintimilla Vinueza (recopilacién} 45

El mote pillo en general se puede hacer con mote pelado o con cascara. Esto es un plato
que se sirve en el desayuno o en las comidas, solo o acompafado. Una de sus mejores
combinaciones es con carne de cerdo frita o con cebollas o alcaparras encurtidas.

Este plato tiene el sabor de la hospitalidad cuencana.
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Chicha. Akachicha fuerte vifiapu aka.

'E_H:'hi-'- e'l.léi-ﬂ--:-.:-'_-. 2 . Chicha hazer. Akacuni.
dkda

CChichahazer, .,

Diego Congalez Holguin , S.1., Vocabulario de la Lengua General de Todo el Peni, 1608, p. 99.

Chicha 6 caihua del Pert, Anguria pedata, LIN.
Planta que en su pais natal se aprecia, porque el

fruto sirve para hacer cataplasmas emolientes y O L i b s e s ez naiad e apoveia, poopne o
L ety elove e lier o teploss anslisoiss § e

para comer encurtidos, usdandose tambien las semi- ] 3, far ok :
Goontr euvslidos, nzis o Lt s semilles esmn

llas como emulsivas, asi como la Anuliria trifoliata, L. = s, 18l pamp S et teiaes, Lov i A

y la A. trilobata, L. . Eriiobas, L

Balbino Cortes y Morales, Diccionario Doméstico, 1877, p. 283.

Chicha. Femenino familiar. Hablando con los nifios, CARNE comestible.// Bebida hecha de maiz, de que usan los indios.//
SER COSA DE CHICHA Y NABO. Frase familiar. Ser de poca importancia 6 despreciable. // TENER POCAS CHICHAS.
Frase familiar. Tener pocas carnes 6 fuerzas. Véase CALMA.

ETIMOLOGIA. Latin cicer, ciceris, el garbanzo; y figuradamente, chucheria: fricti CICERIS emptor, la gente vulgar que compra
los tostones y otras golosinas de bajo precio, en Horacio. francés, chiche, guisante; y extensivamente, cosa endeble, ruin, de

ningtn valor... Roque Bircia, Diccionario General Etimoldgico, 1880, p. 1182,

" Chicha. Femenino farniliar. Ha
hlando con los niftos, canye comesbi-
bla. ||[ Behidu Lecha de mafs, de gue
aeum bos indiog, | SER s A DE CHICHA
¢ wapo  Frase familiar, Ber de poca
importancis & despreciable, [ TENER
ricas omioras, Frase familiar. Tener
pozas o N o) :‘;f_llF-‘[‘Iﬁﬂ. \L-IJ.EL-“:.I..'E.}:IK.
Emmarosfa. Latin elerr, diofrir, ol
garbango; ¥ fignradaments, chuche-
vig: fricti cicmRis empler, Ia gente
vilgar que compra los tgi;_u.gt‘_._-ﬁ;'e_%; otrus
-olusings de bajo precia, en Horacio,
sances, chicde, prisants; y extensi-
vaments, cosa endeble, ruin, da nin-
gun valer; en lo eudl conelsrts con

- _ wdjetiso e e
o & la peraona gna chochaea, || Lels, de
paro carifio. | Masenline, Avrramiz.
Confibern de azdesr muy dera, con
wow rajits de eansla en medio, ewys
forma 22 de un rello pequetio. | Plu-
ral, Cuslquiers cose do dules que se
ofrece 6 da 4 los nifiog porgue eallen
4 hogan 1o gna no quiersn,




Chhocllo. Macorca de mayz verde
Chhocdlloctam checchini, o ccazpacuni. Assar la macorca de mayz verde.

Chocllochecchi. El chocllo assado. . .
Choclloctam Kheuiccuniokheuirccuni.  Coxer la macorca verde. hhﬂ ek ﬂlﬂﬂfw—i EEIIE!-‘T 'Pﬂr-!
Chocdlloyan. Echar grano el mayz, o el trigo o quinhua. Clil: ""“J‘fﬂ:ﬂ E"" chiini, “J' FERTp S
Chocllontam kheuirccaripuni. Hurtar macorcas verdes. :L:l:l._,'r ; s o E:“'FE'
Chocllocta Keuirccutamuni. Hurtar chocllos de camino. EhlmT[u ::'hi:zdh: i :Jn:u:llr.. Hﬂld‘l:'_.-
DR s, S AR Lo it Boacusfe s LheniE
i ccani, Lower i nicredverdea
Vocabulario de la Lengua General de Todo el Perii, 1608, p. 108. G ﬂl?\r'-'llnt'-ﬂ'::r":'lﬁﬂ-{]ﬂ l‘i?-‘!_l'

wmlrwignoo dnml‘m:‘.

Ehhoclinntam kh1i|r.,l:|:{.l.'l'|r e |
Hurtzrmeimrezsy #rchesy

Chookodta B, Iu,.|,1|:-x11‘u i, Hur-

ot Bgliog decasniine.

Chocho, cha. Adjetivo que se aplica 4 la persona que chochea.// Le-
lo, de puro carifo.// Masculino. ALTRAMUZ. Confitura de azticar
muy dura, con una rajita de canela en medio, cuya forma es de un
rollo pequeno.// Plural. Cualquiera cosa de dulce que se ofrece 6 da

a los nifos porque callen 6 hagan lo que no quieren.

Roque Biércia, Diccionario General Etimoldgico, 1880, p. 1192.

Chaels: M el o Choclo. Masculino. CHANCLO. Didsele este nombre por
0, SESCTLIITG, AT L0 imitacion del ruido que hace al tiempo de andar con él.

sele sate nombre pror irnitneton del ETIMOLOGIA. Choclar

raido que hace al tizmpe de andar J

o Al . : Roque Barcia , Diccionario General Ftimoldgico, 1880, p. 1192
Herrroroaia., (fhaclar,

3
Chanclo. Masculino. Especie de calzado, compuesto de un -g

GB.].'FE'I-I.'].I}, ED“‘IPHEE' 2 de un 'j:IE'ilﬁ.t: E]'E: _ pedazo de madera 6 suela, que se sujeta al pié por encima §
madera & saela, quA A snjata al -I-. i3 del zapato con una 6 dos listas de cuero, y sirve para preser- Qé
Rl 1 e P Lo e j varse de la humedad y del lodo. /' Zapato grande de goma 15

Ui otra materia elastica, en que entra el pié calzado.

1ztaz de cuero, y =irve ]I'..m,m PresE rvar-

gr de la humedad i 5 dal Tnda, -_| '.'-"'.':1113-\-
to' grande de goma 4 ofra materia
elastion, en que entro el pié ealeado.

Roque Bércia , Diccionario General Etimoldgico, 1880, p. 1175.
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Pan de trigo Ttanta.

Pan de quinua. Pisqui ttanta.
y 3 < = . . Pan de maiz canco.
P Fandls t[‘.‘f_llﬁ. L T EAnra. 5 Pan en empanada. Huminta, o tamales
Fande Cj'i-ilil'l-[.m; - '];!jfl_thi ktdmea. Panadera. Ttanta camayok.
F Ay * i i
Pindemaiz. a E'BI]'IF Ve Diego Gongalez Holguin , S.1,,
Botne Enplﬂﬂd&. HL'I il ﬂ.t#‘,ﬂ Tt Vocabulario de la Lengua General de Todo el Peni, 1608, p. 248.

emales.
Panideraa  Tranta cainayok.
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Rosa Vintimilla Vinueza (recopilacion)

El arroz blanco, o arroz seco, no falta en los hogares cuencanos, acompana a la carne, al
pollo, a los granos y algunas veces a las sopas. Es un elemento que esta presente cotidia-
namente en la vida de la gente.

(meg amarxillo

2 la*aa. CIQ. (8 By ey s By

i)

| cebolla Paa.q.uaﬁa

i
I 2 C.ll(‘,[‘lﬁf‘lﬂ C[Q manteca CIQ. C.Q-[}QI‘L

7 .
| cuchara de aceite

D] . . .
SJ\.Q.F/‘{ {ﬂ [}/ﬂ C.Q.g Qfﬁﬂ con [}/ﬂ I'IICU'I{Q.C.CI l] 12.[}- CICQ.L{Q., cocune 12.[}- V0L Ccomor J.lﬂl'll]l/l(’, [‘{Q {Cl ce (IJ
C

0

. .
szl con sece de chidac

Rosa Vintimilla Vinueza (recopilacion)



1. Pan. Masculino. Harina amasada y coci-
da al fuego. Férmase en diversas figuras, regu-
larmente circulares, de varios tamafos y pesos.
Es sustento comun de los hombres, y se hace N — - ' ——

1. Pan, Masculine, Harina amasa-
da 7 goeida al fuegoe. Fdirmase en di-
versas figuras, regularmente eironls-
sea, de varios tamafios ¥ pesos, Ez sua-
tento comun de los hombres, v se ha-
c¢ de varias semillas; perc ¢l mas co-
@ mun es do trigo, || Le mase may so-

de varias semillas; pero el mds comun es de
trigo.//...

.... // Hoja muy delicada que forman los
batidores de oro, plata ti otros metales 4 fuerza

9
Glementos

C

de martillo, v cortadas despues, las guardan &
mantienen entre hojas de papel, v sirven para
dorar 6 platear.//...

../l REPARTIRSE COMO PAN BENDI-
TO. Frase que explica que alguna cosa se dis-
tribuye en porciones muy pequefias; con alu-
sion al pan bendito que se suele dar en la igle-
sia.

ETIMOLOGIA. Sanscrito pd, alimentar;
pita, pan: hebreo, hita, pan 6 trigo; griego,
Kewouan (paiomai); latin, pascere y pasci, pacer;
pastus, pasto; pabulum, pabulo; pénis, pan; ital-
iano, pane; francés, pain; portugués, pad; cata-
lan, pd; picardo, poin; walon, pon.

Roque Barcia, Diccionario General Etimolagico, 1880, p. 38.

‘semejantes, | Hoja muy deliceda qua

formun los batideres de ore, plate i
piros metales 4 fuerza de martille, ¥
cortadas despues, laz guardan & man-

tienen entro hojus de papel, ¥ sirven

pars dlorar 4 Plat&:u-, | arLoRADO, Paxy

munmente los picrde. | Bepagriase
CoMO PaN #ENDITO. Frase que explica
que algruna cosa se distribuye en por-
giones muy peguefiag; con alusion al

an bendito que se zuele dar en la
1gle=ia, :

Ermeoroais. Banserite pd, alimen-
tar; pits, pan: hebreo, dide, pan 4 tei-
o0] ETIED, :l:::[n;l:: (palomad): latin,
PRECATE ¥ pascl, pacer; pasius, pastn;
pabulum, pabulo: pinie, pan: itaﬁnu:r,
pane; francds, pese) portugnés, pad
catalan, pd; pleardo, posn: walon, pon.




Variedades. 1.” Oro cristalizado, en pequefios a7 Farivdiodes, &% Lo ordatoiomfe, 22 irquiice -

cubos, en octaedros, etc. L, Bu zLapslme, poan
L} & N TIT . oy
2.* Oro dentritico, en pequenos cristales, _n 2.1 o dpf"”"""-_““ P i Crmlabee, oo esl
. . : cELw e degeribn sk S0
cuya coloracion describe esta forma. i k i e
. B . fek D0 o Bt e, an e i 2004 sk ny s,
3." Oro hojiforme, en hojas sobre las gangas. : A% U i, 0 1euts WS 20000G gEITRIE,
4. Oro pepita, en granos mas o menos gruesos. 4 TE Ureoeaqeafiler, o I pragss,

5." Oro en pajillas, en las arenas. T

Balbino Cortes y Morales,
Diccionario Doméstico, 1877, p. 759.

Masa
.
1 libra de papa Raucle [:w,[?ada
1 ta G de qumiﬂ’a; mﬂﬂa&[a; (a/ clueau..)

!
- ¥ huevoa

- poca menos de una iaﬁ.a de nmniq,clu.i,ffa (a/ mam{:’.mina)

sal @ quato

2 c,l{cp\miim u,ﬂ was de PA]/E\]A]/ de ﬂa/uuban,
1 C@Gﬂfﬁﬂ
12 g,o;{j,-a,a, de a,c,VL Lra

DR

Condumio

1 C@Gﬂfﬁﬂ
1 / 2 de cucﬁaaﬁa de comino
1 F,iﬁ.ca de pimienta

-1 a[fia/ machacado
sal a ﬂua,tcv

- carne de cerdo (F’Qﬂi} o m) coctnada
njas de pasas

fuede duro

o
)

2
1

SQ/ Cﬂ.ci,-l‘la, E‘Cla _O_. con 3./(1,[)/ L can C«Q,g.ﬂrfpﬂ' (:UCLI’LCIQ Q,{).{/(in., E.LQJ'[ Cﬂﬂina/c[a,ﬁr Ao aﬁ,{ﬂrl
PArE J
Comaoa- P/Cl/u:l F/llﬂ/én b@ EQ{JQ/ ECL nlmt@quw‘[’a 3 ccld lwlﬂ&l, HCI Qﬂ/fl Q,B E\]ﬂ/ C[Q/ P\O/’UIQJCUL.
u f . . 0 .
das, moriendo suavemente.
EPa/w preparan el condumio se hace un buen wf/w{u de ceBolla cortada en Pﬂmw, co -
I’Ll“.m' u.,(jﬂl, .la.,[)/, Ao Clq/‘be,ﬁa, ECL caine Cﬂﬂi.nac[a/ en I:LQ/C[(].,"'.QAO...

b@ ,rﬂMl’lﬂ,l’L EQQ, tamfa,ﬁm cali}cq:dndo ECL nmaaar ens o ﬂ,u/(’,a C[Q/ CI,C.FL{/‘L{L, Ln P,O,C,Qx ClQ/ con -

dumio, pasas y hitedo dure. Oe cacinan ol Qa,lzm.

Tisha Dueiias

Aunque no lo parezca, para algunas de las familias cuencanas el tamal es considerado un
plato muy facil y cotidiano, que se puede hacer en un momento. Muchos lo preparan de
papa, pero también puede hacerse de coliflor, de arroz o de mote pelado.

Las comidas envueltas en hojas (de achira, de maiz, de banano, entre otras) son una tra-
dicién ancestral ecuatoriana que esta presente en las mas variadas identidades culturales
de la gran nacion.
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KE‘H mn.foe.
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Glementos

gwo/dcxp,a,pa@

-2 / 2 (ibras de papa Lofona
I cucharite de monteew de cafon
-1 enchara de man{ecl,u.i,ﬂﬁa
I forrite de aceite
-1 cobolla pe wena ﬁhla.nwn{e. F,icada.
- 3/’[‘ laza de Eec,ﬂe
- % on Fas c[e'q,umi,ﬂﬁy maduwo (o.- queso cﬁ,e.mu,)

- agua a.ll-l?ic.wn{.(l paza cubrin las papas (CQ/I.C{L de 5 laﬁaa.)

2 . .
(_CIEUQH{Q B(IA ﬂ/la-ﬁ,ad, Ieff{,{ﬂ [70 CQEOE&, Clﬂ/ulﬂlle [70 &a,f, Pﬂnga QB a,glla 3 C.l[andﬁz Hw/l\]u,
aﬁﬂ.eg e [?ﬂ-ﬁ, Pﬂ F,a,& CO/‘L{(LC[{IA an Cllﬁﬂ.& dQ 2 CIn. gj\g,(j 2. Cﬂlc,irlaf{, 'llﬂ.‘\!.".a@,ndﬁz Cﬂm.{ail{e,illa@,rl =
‘[CQ“', (:I'.ICHIC[Q: mla, Q,Q]l(!,ﬁa,ndﬂ Ao Clﬂ/ul(’a, 12.[7/' CI,NMLEK(), 5 B(L [{Qaﬂﬂle., Ae dQ{ja [{42/1\]/;/'{, mn F,Q/Cﬂ l]ldd..
QJ.{.Q IJ,B(L{Q/ s &if{;\l@, Ccan 1.0([&(’. Qs 2. a,{:}lla(:a,{e l]lﬂc[llf{.(!.'.

' ' illo, 6 4 la Cech ' ‘ f
At no liene quesitlo, aslarad con che y ot es que Liene agregue unas dos cucha -

mdaa. CIQ I'lCl{JCl [V CIQ AL

Rosa Vintimilla Vinueza (recopilacién)

Entre las comidas mas cotidianas se destacan las sopas —y entre ellas los locros— hechos
con papas, 0 granos tiernos o maduros.

La sopa bien caliente esta siempre presente, seguramente servida con una cucharadita de
aji y otra de mote.

12 onzas de morochille

-1 / 2 cucharite de mantece de cofon

"1/2 cuchara de montecn (o.- un chorre de ac.ai,{,a)
1 cebolla finamente F,i.cada,

1 taza de cﬂe,

¥ onzaa de q,umi,ﬂf'o, (a.-clueaa, mma)
i)

2 Cllc.ﬂﬂ/‘{ﬂdﬂa. d({ cAaemaa d({ ﬂecﬂe. [V I"I.Cl{ﬂ. (Q»Pﬂiﬂ.fla,f)

0 . . . . .

S’J\/e.mu.('e L morechillo lo noche anterion Y cocine en agua sin sal Rasta que ealéd sua -
Ve ERy_ffda, fas mantecas y (e ce.ﬁu.ﬂﬂa, regue . morechille cocinade con su agua,
- . . L (j) ? . 0 )0 (P .9
C[QE’Q herin unos 10 minutos. gregque el q,umt,ﬂp@ﬂ [,ueﬂo.- b loche: Fara seli, suae

c([:eaeu., se pene un poco de crema o nala cernida.
Ol secrelo de esla sopaes mareda constantemente para que espese.

Rosa Vintimilla Vinueza (recopilacién)



Oro. Ceori. Mina de oro. Cerikoya

Oro en barra. Ceoritica.
Oro fino Chhuya ccori, o chayca
ma allim ccori.  (ccori
Oro baxo. Antayccori, o antacapa
Oro en polvo. Chichiccori.
Oro labar. Aytini_aytirmni_. sk / .ti'.i £ :!:."r"ﬂ're' igouri.
Oro labrar. Ccorictatacani . i Hi'tﬂb'il.l'r Lo o BTRIE IR SRRy §
Platero de oro, Ccoritacak. : L ; nalahar, ﬂf”«#ﬂ‘éﬂ‘"ﬂé Renara
Diego Gongalez Holguin , S.I., I d= ﬂ-t_:.l:tﬂﬂ s : eHal
Vocabulario de la Lengua General de Todo el Peni, : o :
1608, p. 245. —— R—
Flets Ca
Plata. Ccollqque. F"-“:E"“- Altinseaiiys shrayaya |
Platafina.Allin ccollque chinuya yachiscca. RELES R
— a Ay ¥ I 3 Flacibasa. Avescealgrs,
atabaxa, nta ccollque. Piaaembieoin . Ceolipren, |
Plata en barras. Ccollque tica. gefistat =i fuonak A hapalle co il gees
Plata en pinas. Achupalla ccollque. Jrlarazo naned s, Cenilous hiarep |
Plata en moneda. Ccollque huarco chetzia, o heade s zall
e
chascca, o huarco huarco ccollqque. B vt Fesblirishatety. §
Plateado. Ccollquenchascca. Flarear, C:u!l-.].l-'-'-m HRGL
Platear. Ccollquenchani. Plateres Conllin sazak i ogqs |
Platero. Ccollque tacak tacataca. :

Diego Gongalez Holguin , S.I.,
Vocabulario de la Lengua General de Todo el Peri,
1608, p. 567.

Oro. Metal mas dictil v tenaz que todos los
demas, sélido, poco duro, fusible al soplete, y
que solamente puede atacarse por el agua régia.
Presenta un color amarillo mas é ménos puro,

— A tirando algunas veces al blanco amarillento, al
e, Melel s dhoelil s s Rmnx g Lodee e

denies . allila, pann dory, s o mgd e e que s-
 lamele preds alEiess e el Lzon v, Pasenla un
L e amartlin mds 0 i pors, liandn iilgriea L
- e al Dl amerilaite, ol serde & ol oo Eoag el
- mis sl e deles hes melyle ) 5o eaesplin

platine:.

Kl 2o, e g eprraantads B0l elquins stz s
L ezl v B el rey d les el e e
ok ol general A bns aeciezed A i lemions 1 el

e e bag Ao injuzlicias ¥l o s pia :,._iw

e minea; deainl pesvine eats adagio, lan reriadarg

L 1 g

low Anpr viane b gerr iowk,

verde 6 al rojo; vy es el mas pesado de todos los
metales, si se exceptia el platino.

El oro, que fue representado por los alquimis-
tas con la imagen del sol, es llamado el rey de los
metales; es el mavil general de las acciones de los
hombres vy el origen de las mayores injusticias y
de los mas grandes crimenes; de aqui proviene
este adagio, tan verdadero como conocido:

La llave de oro lo abre todo.

i Vil metal! le han llamado y llaman 4 cada paso los
i Fil malai!le-haz Hamnlo v lhmen 4 reda pasi e poetas, v 4 pesar de esto, todos ellos, asi como la
humanidad entera, le tributan homenaje, le
rinden culto.

Hoy maés que nunca, en este siglo esencialmente
: i positivista, del interes y el tanto por ciento, inclinan
preslas, ¥4 peesar o el Indos ok, raf roins ln ke
anrdlul anter, Intrihokie hoenae, 2o risden ealing

Mg 1 s 04, #d edde siply ot almants jis-
AR, doe dRerer 4 Raae per cienla, CuGlingn
b2 31, 02t via amtn oo puiz o 2o oo e esgpitean d 2l
Miligarmnos "gata Ge mic sagedie.

todos su cerviz ante un puiiado de oro vy sacrifi-
can a €l obligaciones hasta las mas sagradas.

El hombre corre para alcanzarlo de un dmbito
a otro del mundo, despreciando los peligros mas
graves, y 4 veces hasta la vida.

B el garre: pars elonzacinilz ue docbilod alre
el prnnd, Jeeinis o o pElIgr o s yrves, y d
vl bt bowidz,

Alaraee dalan, posm, fCEryar parks ilee s -
kg jurvenlas g des e, nlmireciog y @007 000
- el e anler, wai oo s sdabnle 7 pragress in
pule aficaur a2z wigle aw,.

dnrn piasea, [ gty <l Lloriv i s2 alabenza

Al oro se deben, pues, la mayor parte de los
erandes inventos y descubrimientos, admiracion
y asombro del orbe entero, asi como los adelan-
tos v progresos de este decantado siglo XIX.

Cantemos, pues, himnos de gloria 4 su alabanza.

Balbino Cortes y Morales,
Diccionario Doméstico, 1877. pp. 758-759.
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Crisol. Masculino. Vasija de figura
comunmente cénica, que se hace de cierta
especie de tierra que resiste mucho la
accion del fuego, y sirve para fundir los
metales, el vidrio y otras cosas. Tambien se
suele hacer de platina y de algun otro
metal.

ETIMOLOGIA. Crisuelo, por semejanza

de forma: catalan, gresol.

Roque Barcia ,
Diccionario General Etimolggico, 1880, p. 1110.

1. Cuenca. Femenino. Hor-
tera 6 escudilla de madera que
suelen traer los peregrinos. //
La cavidad en que esta cada
uno de los ojos. // Valle pro-
fundo rodeado de montes. // El
terreno por donde corre un rio.
/! Anticuado. PILA.

ETIMOLOGIA. Conca, por

semejanza de forma.

Roque Bércia, Diccionario General Etimoldgico,
1880, p. 1147.

Crisol. Masculino. Vasija de figu-
ra comurmenbe eduien, gue se haee
de crerta especie de tierra que resiste
mucho la secion del fuege, ¥ airve
para fondir lns metalas, el vidrio y
otraa ¢osns. LTambien s¢ suele haeer
de platina ¥ da algun otre metal,

Lrmuorocia, Crisuels, por semejan-
g de forma: eatulan, gresol,

: _.'--'"-- T.:LJJ_:I e

_.6 "fglﬂ,'itlf} iy

gL e ik
ARl

1. Cuenca. Femenino. Horters
& ezendille de maders qus suelen traes
loz peregrinos. || La ecavided en que |
eath enda uno de les ojes, | Valls pro-
fundo rodeado de moates. | Bl terre-
no por dende eorre un rio. | Anticua-
do. Pira,

Ermorocia. Conca, par ssmejanza
ie forma.




Acrisolar. Activo. Purificar en el
crisol el oro 1 otros metales. // Me-
tafora. Aclarar 6 apurar una cosa por
medio de algunos testimonios 6 prue-
bas, como la verdad, la virtud, etc.
Usase tambien como reciproco.

Roque Barcia , Diccionario General Etimoldgico, 1880, p. 115.

Acrizolar. Activo! Purificsr en ol
erisol el oro'@ otrog metales, | Meta-
fora, Aclarar ¢ apurar wna ¢usa por
medio de algunoes testimonios & prae
bas. como lz verdad, la virtud,; ste.

sage tambien como reciproco,

Dopa de arios de cebada con oreja de cerdo.

-1 orneja de cendo con sua [)adcm

~ 2 cebollas medianas

- 2 a3 dientes de aJw gmndea (w una papa enlera Im,q/ue,ﬁa)
-1/2 cucﬁarab{.a de comino

-1 / 2 cucﬁarab{.a de Pi/m,i/en{u,

- 1/2 &xﬂz’{.ﬂ de arroz de cxz,aada,

- 5 Plﬂeja,ﬁ. C[Qz C/Q/R' ﬁmarll@iltﬁz IJ,I'.(:CLCICIA
- % papas corladas en Pc,c[a,(:)foa F,equu"ioa.
- 1 ramita de cufantro

- sala ﬂua.iw

Lave bien la oreja de cendo; sacando las cerdas de sw inlerion, saque (o grasa de los
/ &7 “9 d

ladoo y deje solo: la cuchicara. Jlicwwa 2 1/2 litros de a ua, una cebolla corlada, los
. (Ij (} s i 0 . S i . )

dientes de ajo, ponga lo carne a hein hasta que esle suave J{aga, un Ie,f/llj.a/ con la

Ce,ﬁﬂ.ﬂﬁl, Qzﬂ (:Q»ll’l/i,na/, ﬁCl P/i/"’l/i/ﬁﬂ{aﬂ;, agﬂeglle Q,‘f (e} [?Cl(! L &leﬂa; Qzﬂ amé dQ, C,Qzﬁﬂda/ Cl'll-Q, &,M&/

F/lﬁ\lia,mze,nte, / \]a/dﬂ L CIQ,'Q, CM“."G/‘{/ Ee,n-tmllﬂ'l{.e. @Jmﬂdiﬂ, cﬂ.cc.l‘.{’bﬂ.- ﬂgﬂegll@ Cﬂ&l Cﬂ/[’& 1.;

[7/(16. P & @E f“.naf o Loa F/Q/c[a.,bfﬂﬁ sz Q/'{/sza.,, fCL Clm")l/i/ca/la,, 'lj ﬁCl w'll;i,{.a d@r Cll-‘[’aﬂ{m}.

SPCUICL oce v unae .)_.Q.PJCI mc’m "{;C’lFAdCL C[QE’Q, an 'T.QJI'LOJ Q- IZ/R' Clﬂ/wzé C[Q, CQ,GJCIC[CL

Rosa Vintimilla Vinueza (recopilacion)

Muchas familias en Cuenca comen sopa de arroz de cebada los dias lunes. Esta costum-
bre es parte de la tradicion alimenticia de la region.

Otro elemento importante de la cocina cuencana es el cerdo, que hace parte de muchos
de los platos de la culinaria regional.

Como el maiz, el cerdo esta presente en la cocina cotidiana y también en las fiestas —co-
mo el Carnaval— donde la "matanza del puerco” es el centro de la fiesta gastronémica.

c

— (_L-J KE‘HH?H 100.

A

I"|
r__

o



F
e,
o

A

X
£

.-'l‘:.__ —— ((‘“'J[jemmrfoo.

=

&

Filigrana. Femenino. Ls obra
formada da hiles de oro & plats, uni-
do= ¥ rfennior
v delicadeza, | Metifora. Cualguiers
eosa delicads y pulida; y asfi 22 susle
decir que una persona R UNE FiLi-

GRANA, tusndo e pequedia ¥ delicads

de facelones.

Brmeoroafa. Italiano gligrana; ﬂu

%3, hilo, ¥ grans, porque la primern
£ Y grisit, 108 ﬂﬁ_?& sl

ligrana era una

quefios: catalan, Aligrosas;

qoldadoa con mnuha{g:rl’éu 3

Filigrana. Femenino. La
obra formada de hilos de oro 6
plata, unidos vy soldados con
mucha perfeccion y delicadeza.
/I Metafora.
delicada y pulida; y asi se suele
decir que una persona es una FI-
LICRANA, cuando es pequena
v delicada de facciones.

ETIMOLOGIA. Italiano fili-
grana; de filo, hilo, y grano, por-

Cualquiera cosa

que la primera filigrana era una
sarta de granos pequefios: cata-

_ﬁhm#ﬁ'. lan, filigrana; francés, filigrane.

Roque Barcia , Diccionario General
Etimoldgico, 1880, p. 752.

-1 Bl.g/ul de caa,{{ﬂ'iu, de cenda (a; de m)
-1 / 2 E{ﬁm de cuc,")l,{»c,cm.a,
-6 ﬂajm de col

- 5 POELG& I]’U&d LCLI"I.:C[,&
iy .
- 2 ce O/[/[ﬂ,{l ll’lﬂd Lanas.

- % dientes de a{ia.-

-1/ % de cl{cﬂaﬂ,{la, de comino
-1 P/(,(:jca, dQ}F,uva,n{a ) '

- 4 taza de haring de alderjas.

) .
- 1/2 C.I[Cha/‘bﬂ C[Q II’LCI.I"I,{QC.CL Q;2 Cllc.ﬂﬂ/‘iﬂ,ﬁ. C[Q {LC.QI,{Q)

-1 cllc,ﬂmadi,{a de u,c,ﬂ,o,-{e Q.F,c,i,onu,ﬂ)

éﬁo ﬂa;(:e. QE‘ Ca/fc[_i]/ can [71(1, CQQ[LEFQ, [71(1, Cllf")l/{/cma, o CQIJ}Q‘[?/BCL PM{ ida, [7{!41, C“,inm C[Q. a%ﬂ;
.1{1,[{ (e} lldlﬂ& CES.Q e, /‘{,I{,Q, [)(1 CQ‘;A]/BE.CI ,i/".u.,illle,rllﬁ. { /Cl,ClCl, Q,E CQJILLI’IO/ .lafl /E/III,EAZJ‘I{QN Cle

J J < pre 4 Jr

cuando Rievde se aftade loa coles Ficadm en Padaﬁm P,equeﬁaa y las papas en cuboa:

A4

s [ U s .
La sopa eslard lisla cuando las papas y las coles eatén cocinadas.

. . )
Auw consiatencia debe sen espesa.

@n{ea C[Q .)_Q/‘{,Q)UT. de une [?Cl, CQ&{.LBECI :J ECI C.UCKE&MCL C.Q/‘Llﬂxd(lﬁ. an P&d&éﬂ,&

Rosa Vintimilla Vinueza (recopilacion)



Dancocho

1 "1/2 libras de costilla de rea (a; P,e;cﬂoz) canuda
- 2 cebollas medianas

- % dientes de ajo

- 1/% de cucharita de camine

-1 Piéca}da.lnhni/en{a

- 2 zanahorias

- 1/"2 {u,(:)'a, de u,ﬂx’m(ja, tiena (af:uci,o»na,ﬂ)
- 2 cucharadas de arieg caudo

- 6 hojas de col

-1 libra de Yyuea

- 2 Reelos en Fuzdcl,éoa,

-1 rama de u,lzia;

- sala (]ua.la,

- 2 C.ll(‘,ﬁﬂ/"{.ﬂa. CIQ CICQI..,'.Q.

EPO/I"I.g.CL - [']IQ/T.\‘,UI QE Cl,ﬂll(L FLCU'LCL ﬂ{LC.Q/‘{, Q.B CCLBC[OJ, Qﬁ/LQﬂ,llQ BGJ Cﬂﬁ.{lﬂfal, Lnae CQ.E.Q.EBCL L CI'QA!,
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Rosa Vintimilla Vinueza (recopilacion)

En muchas de las familias cuencanas se ha dado especial importancia a las sopas, que
se siguen haciendo todos los dias. Hemos tenido la suerte de no perder las simples
y buenas recetas que, aparte de haber sido transmitidas a nosotros por nuestras abue-
las, nos llegaron a través de sus maravillosas cocineras, que son las que nos han ayu-
dado a mantener la tradicion y sus sencillos secretos.

El sancocho es un de estos tesoros transmitidos oralmente por generaciones y su
principal caracteristica es mezclar algunos de los mas importantes elementos de la
cocina cuencana en un solo plato.
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Rosa Vintimilla Vinueza (recopilacion)

En Cuenca se come el locro de porotos con una cucharada de arroz, un poquito de
culantro picado, un chorro de aceite de oliva, aji encurtido y alcaparras.

Hilo hilado. Las materias llamadas fi-
- - o e lamentosas, como el algodon, la lana, el
ERilo hitada, Lagonilesios Huondss filioeoteass, 96 lino, el cafamo, y toda clase de planta
i of clgmdnn, o laon, el Bing ool cafiaome, ¥ xdy que produzca fibras textorias, se presen-
e b panti o peadieea fheas tatories, se pre- |
gerilaa en liameilos Qe lingid redoesli. Tarls da
ctnitles ¥ cickes adhierendiE poe medio douna e
ccinp aleeisda, deomndie que Teernen oo Ry gunt g,
'._*{-a PR TETS Aeteriminadn ¥ de gt imt:-._Euida_ 25

ann Aikzde, oy el enajanlo da Lllmdill'linlil:{mmmplau-
| doz pacn o) Bivada se Jeewrning balubura, cuvo rombes
s aplicd tombive 4 fos estableciinionlos mismes dan-
i ae fahrien e Rifa,

tan en filamentos de longitud reducida.
El arte de reunirlos y darles adherencia
por medio de una torsion adecuada, de
modo que formen un bilo continuo, de
grueso determinado vy de longitud inde-
finida, se llama hilado, v el conjunto de
procedimientos empleados para el hila-
do se denomina hiladura, cuyo nombre
se aplica también & los establecimientos
mismos donde se fabrica el hilo.

Balbino Cortes y Morales,
Diccionario Doméstico, 1877, p. 504.
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Rosa Vintimilla Vinueza (recopilacién)

tenia presente. || POR EL EILD SESach
pr oviLLo. Refran con que se denota
gue por la muestra ¥ por el principio
do unk cosa g8 conos lo demds de
ella, || QueBnsr E- AILo. Frase meta=

.. // POR EL HILO SE SACA EL | foriea, Intereumpir 6 auspender la
OVILLO. Refran con que se denota que wrpgamioion da al ENNA 00, I Hroum
por la muestra y por el principio de una ir_ e, Fraas metafiries, Prﬂ.gﬁg-‘:tir
cosa se conoce lo demds de ella. // QUE- & sonfinnar &n lo ua \& T.ra‘l"_a_h.a__ o=
BRAR EL HILO. Frase metaférica. Inte- ol & Ej asataha, " ToMank 7o Lo, Fra-
rrumpir 6 suspender la prosecucion de 20 m&t&fﬁriu&; Continuar el digeuras

alguna cosa. // SEGUIR EL HILO. Frase

metaférica. Proseguir ¢ continuar en lo

¢ eonversasion qus as habis inter-
rumpide. ; .

Ermovoefa. Antiguae o, dal la-
tin Filwm; 1kalinno, #lr franeds, pro-
T ———— venzal ;:r’ﬁatn.lan, ity burguifion, fy;

ETIMOLOGIA. Antiguo filo, del latin portugués, fia,

filum; italiano, filo; francés, provenzal y
catalan, fil; burguifion, fy; portugués, fio.

que se trataba, decia 6 ejecutaba. // TO-
MAR EL HILO. Frase metaférica. Con-

tinuar el discurso 6 conversacion que se

Roque Bércia, Diccionario General Etimoldgico, 1880, p. 1174.



L b Tn'm EI eglacln mids sep— | LR TT o1 YR T RO | A T LT ETEC T
Hy etz w0 e e g oot nice leapias s a0 Dol e peegae, siesdends deocors & Insan—

bl oz ale Bkl Gocs e placa ors, con- B s, e gt el mushed atenga. oog ain el
eisl en echer ome'mir de elios cremer fd birkien

en pulvo, Foeepllizrles may bicoovon estos mismos Qe clmsabe wds dee 4 eyt oy b prja de e e
el i, que daspuss g saciden, W ioes i ans 2l lene, Trosgol Tessity el mgehe

Bordados de plata y oro. El método mas sencillo, eco- Paja. Aunque alimenta poco al ganado, el labrador debe
némico y eficaz que se conoce para limpiar toda clase de cosecharla y guardarla con esmero, va porque con ella se
bordados finos de plata i oro, consiste en echar encima de mezclan otros alimentos mas nutritivos, ya tambien porque,
ellos cremor tartaro en polvo, y cepillarlos muy bien con sirviendo de cama 4 los animales, se empapa con muchos
estos mismos polvos, que despues se sacuden. abonos, que sin ella seria muy dificil conservar y llevar 4 los

campos; el heno alimenta més que la paja, v la paja de las le-
Balbino Cortes y Morales, Diccionario Doméstico, 1877, p. 130. gumbres més que el heno...

Balbino Cortes v Morales, Diccionario Doméstico, 1877, p. 772.
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El algodonero es la mas importante de las plantas textiles. Algodon. Vicu.
Despues de explicar sucitamente su cultivo, creemos conve- Algodonal. Vtcuchacra.
niente detenernos mas en todo cuanto tiene relacion con la
historia v comercio del vellén o copo blanco, que envuelve la Diego Goncalez Holguin, S1.,
semilla de esta planta; 6 sea el algodon. Vocabulario de la Lengua General de Todo el Perii, 1608, p. 16.

Paja, o hoja de maiz seca. Chbhalla.
Paja co rayzes q’es rastrojo. Cutmu

...Cuando se descubrid la América, se encontraron muchos

vestidos de algodon en Méjico v el Brasil; en el Peri, los Paja de trigo Trigop chhallan.

cadaveres solian estar envueltos en sudarios de algodon... Paja de ceuada € rastrojo. Ceuadap chhallan

Diego Gongalez Holguin , S.1.,
Balbino Cortes y Morales, Diccionario Doméstico, 1877, p. 50. Vocabulario de la Lengua General de Todo ¢l Perii, 1608, p. 247.
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i1 do ol tempo goe Lol rabajo les deja hiliee
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Carludovica palmata R. et P. Es nuestra paja toquilla, planta positivamente benéfica; pues ella suministra el hermoso mate-
rial de que se tejen nuestros lindos sombreros blancos, tan leves, elegantes, higiénicos y durables,...

...Los sombreros procedentes de ésta se negocian, principalmente, en la parroquia del Sigsig, como que es la més cercana
a la regién oriental en que dicha paja se produce. Raro es, sin embargo, el pueblo del Azuay é de Canar en que no se tejen
sombreros por gran parte de los habitantes. Cierto que la principal ocupacién de estos consiste en la agricultura; que siem-
bran, deshierban, cosechan con esmero y oportunidad; pero todo el tiempo que tal trabajo les deja libre lo dedican al otro,

v de esta doble industria procede el mediano bienestar...
Luis Cordero, Diccionario Botdnico, 1911, pp. 218-219.

Barro. Mazculine. La mass que
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Barro. Tury, el que haze o da el barro Turucamayoc. Barro. Masculino. La masa que resulta de la union de tierra y

Barro para loca.Safu, y todo vaso de barro safiucuna (rani. agua. // Vaso de diferentes figuras y tamanos, hecho de tierra

Barro labrar. Safuchani safuctaru olorosa, para beber agua // ...

Barro dar en la obra. Turucta hay huamuni. Roque Barcia, Diccionario General Etimoldgico, 1880, p. 559.

Barro remojar. Punquichini, amassarlo chapuni. Arcilla, Greda, tierra de alfarero. Asi denominada, por ser la que

Barro hazer. Turuchani turucta aruuni. usan para fabricar las vasijas de barro, tan comunes ahora. Es una
Diego Gongalez Holguin, S.1., tierra pesada, grasienta, ...

Vocabulario de la Lengua General de Todo el Peni, 1608, p. 58. Balbino Cortes y Morales, Diccionario Doméstico, 1877, p. 73.
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Rosa Vintimilla Vinueza (recopilacidn)

Otros elementos que no faltan —en especial en la cocina campesina— son el zam-
bo, sus pepas y el achote o manteca de color. Estos son imprescindible en muchos
de los platos del cotidiano cuencano.
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Rosa Vintimilla Vinueza (recopilacion) )

1

Antiguamente —y atn ahora en la Costa— este plato se hacia con carne de chivo, |
de donde proviene su nombre. En Cuenca, actualmente, se lo prepara con carne de

borrego.
|
.}
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Menudo con pepa de sambo
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Rosa Moscoso de Vinueza



Patas de chancho con pepa de sambo.

- % l:m,{m de cﬂancﬂ@
- 2 celollas medianas
- % dientes de uﬂu;
-8 granos de F,me,nta
- 1 cucharite de mantece de calarn
- 1 eucharita de manfeca Blanca (Q/ 2 cucharas de cw,e/i/{;e/)
- 1/2 eucharito de comines
-1 lbra de papas cacinadas en cubos
- 3/";‘ de f,a,ga, de oaecla/ e gLe e coctna {)ao Pa,[{m
- 1/2 cucharita de u?’/f, nu}ﬂino/
- 1/2 f,a,ga, de pepa de 5.a-m,-go/ toalada
- 1/2 cucharita de Még,ana/ (@F,cmna,ﬂ)
ga,\le/ Bien las F,af,aa-, ponga a cacinan en agua hidiendo con aa,[)/, los granos de Iu—
. . 2 . . ¢
m,{m{a-ﬂ una cebolla Fumibclu,. Cuanda eatén cocinadas pique Cas Pataa-ﬂ saque (oo
wn o con o cebolla finanumi,o,- F/I,ca.da-, wn ajo rrmc,ﬂ,a,cad,o/,

)

Rutescs arde Vwﬁa,
, ol camino. Cuanda of) -w,pti/{a/ eata listo se e agrega gaagataa,

(@ manteca de
un poco del ccufdu;, ol u?’f, mo,eida/, y papas coctnadas, se d@(ju, dar un hewon.
cua la a con olro del calldo woe afade a bas patas

pep poco Y pa

e avie con arvioz:

Rosa Vintimilla Vinueza (recopilacion)
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Propiedades medicinales de la arcilla. La arcilla, aplicada tépi-
camente, obra por su propiedad absorbente en los liquidos;
es secativa, bajo la forma del polvo seco, sobre una superfi-
cie sanguinolenta, supurativa ¢ secretoria de serosidad, ab-
sorbiendo el agua con avidez. Determina la contraccion y
estrechamiento de los vasos capilares vecinos; obra igual-
mente & traves de la epidérmis, pero es menester que esté
combinada con cierta cantidad de agua...

...Los indios se sirven de la arcilla en la fiebre inflamato-
ria, llamada tabardillo, que tan comun es en los climas calidos
como en los frios.

Hé aqui, segun un viajero moderno, cémo lo emplean los
indios: toman la arcilla, la disuelven en agua v la extienden
sobre todo el cuerpo del enfermo, una hora...

...6 dos después examinan el efecto que la arcilla ha produ-
cido sobre la piel. Si la arcilla se seca vy se cae de la piel en
forma de escamas, el prondstico es fatal; por el contrario, si
la arcilla se abre en forma de placas, entonces se cree que el
enfermo terminara favorablemente. En efecto, en este tlti-
mo caso, la aplicacion de la arcilla ha debido provocar una
transpiracion abundante, que vuelve ordinariamente la sa-
lud al enfermo; porque la arcilla no se adhiere 4 la piel mas
que porque ella absorbe el sudor que ha provocado.

Este medio curativo es el fruto de la observacion, v no de
la reflexion, como lo son todos los remedios de los pueblos
salvajes.

Balbino Cortes y Morales, Diccionario Doméstico, 1877, p. 74.



Estoy solo. La nifiez vuelve a veces
con sus blancos cuadernos de ternura.

Oigo entonces el ruido del molino
y siento el peso de los dias caer desde la torre de la iglesia...

¢En dénde estds> ¢Qué haces?
¢Bajas aiin al pueblo los domingoso...

César Davila Andrade, Carta de la termura distante.




Constant

policromada.

Jesusca, sabadopac Apunchic

Chai punchacunapi, sabado punchapi Jesusca tarpushca trigo panpacunata yallicurca.
Paipac yachacuccunaca yaricaita charishpa, trigo-quiquicunata micuncapacpash.

Mt 12,1
Jesus, Senor del sabado
En cierta ocasion pasaba Jesiis por unos campos de trigo, y era un dia sdbado. Sus discipulos,
que tenian bambre, comenzaron a desgranar espigas y a comerse el grano.

Mt 12,1

Anénimo, La Ultima Cena, c. Siglo XVIL.
Altar de la capilla del Sagrario de la Antigua
Catedral de Cuenca. Relieve en madera

Motera del mercado.

...y porque algunos creyeron
que esto no estuvo bien, Jestis
les contesto:

Nucaca cancunaman ninimi: caipi-
mari  cancunaca, Pachacamacpac
Huasita ashtabuan yalli jatunmi
charinguichic.

Mt 12,6

Yo s lo digo: ustedes tienen aqui al-
go mds que el Templo.
Mt 12,6

...y porque sintié gran
compasion por los es-
fuerzos del hombre para
superar los limites pro-
pios de su naturaleza, el
Senor santificé el traba-
jo humano.

Hirlz .

Emilio Lozano, Desgranando maiz, 1925.
Oleo sobre lienzo, 42 x 32 cm. Coleccion del
Museo Municipal Remigio Crespo Toral *

* La sigla MMRCT identifica obras que pertenecen a la Coleccién del Museo Municipal Remigio Crespo Toral, Cuenca.

Constant



1 c,llcﬂ{m,adi{u, de manteca de ca-&m

i cuchara de mantocn

- 1 cuchara de coboflla ditaficia F,i.cada,
- 2 libras de mote caliente

- 5 huevoo

- 'l/):‘ de la,{:ja de leche

-6 ongas de clu,eaiﬂga- maduwa (a,- quieso mmna)

@Jn wna Iz,ai,pu, P;Qq/ueﬁa ponga Cos manlecas, refria (a c.ag.aﬂ?a, afada la ﬂex:ﬂe., ol mate
Yy (o aall; dQJQ Rerdin Rasta que se seque | gcﬂe, ponga el q,umi,ﬂpo/ c[ea.menuéada,;
agreque E«m. Hlle@ua, nw:fcﬂa fodo auwavemente Haa.{a, que cua,(je,n [lm ﬁue(’ua..

gf , o . J

Dilalo bien caliente.

Rosa Vintimilla Vinueza (recopilacién)

Las pailas son imprescindibles para la ejecucion de muchos de los platos cuencanos.
En ellas se preparan desde el maiz tostado hasta los chicharrones, de los dulces de

Corpus a los dulces de paila.

%m

bl[na, \l{’," CI.l[Q [ICI r/u{ada, L Bﬂ, AUALA L I{Cll‘l &idﬂ: IQ.{.E/‘{/CIACIQ. dQE’,l?llQ 0, agleqa/t en ese &Qdi/—
3 1 (’ . g ) 1 . 3 /] 8 (’
I]lQl'llQ/ CI.l[:Q CI[J[QCI{L an [Ll P,CILECI an [,a, CI.l[Q de Il/LQ]lCl/'Lé [,CI, f/‘{,b{ﬂdﬂ,, el I’]l{li(?, :J FLOA‘IQ/I aa [7 e}

{c’{m.la,.

Nydia Vazquez de Fernindez de Cérdova (recopilacidn),
Comida Tradicional del Azuay, p. 47.

El mote sucio toma este nombre al mezclarse el mote con los residuos del chicha-
rrén que quedan en la paila, volviéndolo oscuro.

Pupas locas

1 cu,g.eéa de puesco (ﬁwn Ea{-'ada,)
10 Eig/lcm de c,ucﬁi,ccvm no muy defﬂa&[a, (qzue sea goac[i,{a)
1 Ei,ﬁ./la, de mant
- 30 ; nt

3( I,Lg/lcm lC[Q?I:uJ. as pequen taa

(P/w,l?mtg..[;e oRole o eaperan 5(1,)

_ 8 cebollas
-2 pas de ajo licuadas can P,i,m-i.e.nla.;, o/ui{c’a,na/, cominoe, P/'un-i.enla,

1 '?i,l/to.- de Eex:ﬂe,

10
- l c,ucﬂaﬂa nmeanae CIQ. mu,n{.e,c.a ‘J/[}Cll'lﬁﬂ.

)
- l Q.l[C[lﬂ/{,ﬂda dQ HL{LI’I.'.QC& C[Q C.O/FM

-1 peco de miﬁa, de pan (a.éﬂofai. eala a,gllada.)
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Emilio Lozano,
La cosecha, c. 1930.
Oleo sobre lienzo,

44 x 34 cm. MMRCT.

Jamds nos bemos conformado con las fronteras de
nuestros cuerpos, bemos luchado para escapamos.

Claudio Malo Gonzilez

Hirtz

Es el espiritu en busca de progreso
y apoyado en el arte que es vida fecunda
y linea de luz trazada en el firmamento.

Inés Mérquez Moreno,

Expresicn Estética Popular de Cuenca, p. 228.

Emilio Lozano,
Después de la cosecha, c. 1930.
Oleo sobre lienzo, 63 x 84 cm.

MMRCT.

Emilio Lozano,
thl de tortillas en el camino, c. 1930.
Oleo sobre lienzo, 61 x 71 cm.

MMRCT.

Hirtz

Hirz
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Teresa Quishpi

En Cuenca hay dos platos que mucho gusta a la gente comer en las calles: las papas
con cuero y las papas locas.

Cuando se pasa por las tiendas siempre hay una paila caliente con papas locas vy al
sentir el olor es imposible que no “se haga agua la boca".

Teresa Quishpi vende las papas locas en la Feria Libre, ademas de guatita y papas
doradas con carne.

Ella cuenta que esta receta fue de su abuelita, la misma que pas6 a su mama para lle-
gar a ella y comenta: "hacer una paila grande cuesta mas o menos ciento cincuenta
mil sucres®. Todo esta caro.”

* alrededor de quince délares americanos.

Sorta de mote pelado
Masa

1 "1/2 ﬁg/‘ma de mole P&Fﬂda.- coctnadao

)
- ¥ huevoo

-
- I anIa CIQ Hlﬂ.f‘l{&qil{/t{?ﬂ.

0

- I anIa CIQ I’IL{.LI'I.'.QCCL

0
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) .
Condumio
. 7.
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o) . . .
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c P
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) . . .
- 2 eucharadas de a,l;{-'A;:/t('a coctnada (012&1{1!10 [7)
_ f .. .o o . s, ni
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_zdaﬂmdeﬂ@mmﬁmmmd
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- 1/2 cucharite de mantece da colon

) .
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0
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No podemos deshacernos de las colec-
tividades de las que somos parte [ ...)
Nuestras culturas se evidencian en
testimonios del pasado, en vivencias
del presente, en esperanzas del futuro.

Somos tradicion, accion, cambio (...

Detrds de lo material (...) estd el patrimonio cultural intangible, presente (...) en un

Hirtz

universo en el que ideas e ideales, creencias, simbolos (...) reposan con la paz de una
laguna bermanada con el cielo.

Claudio Malo Gonzilez

Emilio Lozano, Moline colonial, c. 1930. Oleo sobre lienzo, 45 x 40 cm. MMRCT.

Constant
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Rosa Vintimilla Vinueza (recopilacién)

Muchos de los platos cuencanos se preparan con el maiz molido, lo que hace del
molino (el preferido es la maquina Corona) —al igual que la paila— un instrumen-
to del cotidiano de las familias de esta region.

Cuy asado

)
l Q.I[C[la}'{.ﬂda L llL{I,I’I.lQC(l C[Q CO/FM

1 c,ag.aﬂaa con la,fﬁa
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Hirtz

Dios mismo con su diestra sacrosanta ba inflamado la antorcha de mi vida...
Luis Antonio Chacén, “Soneto”, Fcos de mi alma, 1885, p. 76.

En el principio fue el oro, sin destello, encerrado en el vientre pro-
fundo de la tierra. (...) Fue la plata, dormida como luna entre las
nubes, yacente en las entraiias del plancta. Entonces vino el bom-
bre. Llegé el que buscaba lo escondido. Nacié el artifice, y fundien-
do el oro, la plata, los metales, forjé con ellos objetos para ofren-

Emilio Lozano, Los berreros, c. 1940. Oleo sobre lienzo, 81 x 63 cm. MMRCT.

darlos a sus dioses, a los dioses de la comunidad. Y el artifice fue
el poseedor de los secretos del metal. En innumerables jornadas ex-
ploré el misterio de sus esplendores recénditos y los estrajo para
ofrecércelos a sus jefes, a sus sacerdotes, a sus mujeres.

Jorge Davila Vazques, Expresidn Estética Popular de Cuenca, p. 27.

Emilio Lozano, El vidtico, c. 1930. Oleo
sobre lienzo, 81 x 63 cm. MMRCT.

Cruz de la Buena Muerte
Plata fundida y martillada, 15 cm, Siglo XIX.
Coleccion de Eulalia Vintimilla de Crespo.

..la joya trabajada con las
manos del orfebre (... ) tiene su
vida, su pasion, su calvario
¥ su muerte.

Maria Leonor Aguilar de Tamariz,
Toyeria del Azuay, p. 3.

Taladro manual para perforar metales.
Gilberto Espinoza, Chordeleg.

Hirtz

Constant
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Eulalia Vintimilla de Crespo, Vigjos Secretos de la Cocing Cuencana, p. 288.

El aji verde preparado en esta forma se consume en los campos de Guachapala, un pue-
blo cercano a Paute.
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Hirtz

Hirtz

Emilio Lozano, Las maceteras, c. 1930. Oleo sobre lienzo, 38 x 45 cm. MMRCT.

Hirtz

[El yunque] Sirve para realizar la acuiiacién de
piezas cuando el joyero no quicre utilizar la pren-
sa. Existen yungues muy pequeiios usados en di-
versos menesteres, tales como remachar partes de los

aretes.

Maria Leonor Aguilar de Tamariz,
Tayeria del Azuay, p. 68.

Pendiente.
Oro, 150 x 3 cm.

Al calor del fuego, se calienta y martilla el oro para lograr delgados alam-
bres que una vez envueltos en espiral son remachados y martillados.
Coleccidn de la familia Jara Espinoza, Chordeleg.

Constant

Los crisoles son recipientes de barro o arcilla; en ge-
neral tienen forma de pequeiias ollas, pero con un
mango o asa mds larga; en ocaciones, muy pocas,
se asemeja a tubos de ensayo (...) Jamds se funde en
un mismo crisol mds de un metal es decir, o bien se
funde el oro o la
plata...

Maria Leonor
Aguilar de Tamariz,
Toyeria del Azuay, p. 61.

T ——

e

Crisol para fundir oro.
Gilberto Espinoza,
Chordeleg.
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Victorita Cérdova Galarza

En la familia Cérdova este tamal también lo comian en Cuaresma, cambiando el
condumio que lo hacian, con cebolla refrita, quesillo desmenuzado y una rodaja de

huevo duro.
El secreto de este tamal es hacerlo con harina de maiz molido en la maquina coro-
na, cernido en un cedazo y pasado por un floreador.

Yo brumentos



[Las tenacillas] Son berra-
mientas de uso indispensable,

pues con ellas se sujetan las gﬂ"“ :’I'
2 ro, fcm.
piezas y se les va dando for-

El trabajo de la filigrana es una

de las caracteristicas de la
orfebreria de Chordeleg. Su
delicado trabajo se basa en
el uso de finos alambres
que habilmente envueltos
involucran la produccién

ma. Sus formas y tamaiios
son diversos. Las mds comunes
son: las de punta, playos, te-
nacillas de boca, alicates, etc...
de artisticas miniaturas.

Coleccidn de Gilberto Jara,
Chordeleg.

Maria Leonor Aguilar de Tamariz,
Joyeria del Azuay, p. 63.

Constant

Hirtz

El joyero, el artesano de la joyeria es el hombre del pueblo. Hombre preocupado por la estética, por la belleza del fondo y la forma. Sus
manos incrustadas de buellas, a veces dolientes tiene la grandeza de forjar los metales preciosos con la lejana esperanza de trabajar algun

dia —como es el deseo de muchos artesanos— en el arte por el arte.

Maria Leonor Aguilar de Tamariz, Joyeria del Azuay, p. 3.
Dentro de los instrumentos, la horma
constituye el pilar de esta artesania.

4. Eslaencargada de dar forma

s al naciente sombrero a mds
de que permite al artesano

J

<
=4
|

apretrar la paja con la
" finalidad de darle al tejido

mayor consistencia y dureza...

Maria Leonor Aguilar de Tamariz,
"Los sombreros de paja toquilla”,
Alesanias de América, p. 55.

/

L Hormas para sombreros de paja toquilla, Asociacidn de toguilleras Maria Auxiliadora, Sig-sig.

Constant
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Emilio Lozano, Escogiendo la paja toguilla, c. 1930. Oleo sobre lienzo, 38 x 49 cm. MMRCT.

Los productores entregan [la paja] a las secadoras,

que son las que “se gastan la paciencia”, frase po-
pular que describe el trabajo cansado y mondtono
de ir desechando la parte exterior —los bordes de la
fibra— mediante piias o espinos precisos y apro-
piados o con un gramil de puntas de acero con
mango de madera, para obtener las pajas...

Maria Leonor Aguilar de Tamariz,
Tejiendo la vida... p. 47.

Hirtz

Hecho el desvene [desechar los bor-
des de fibra] de los cogollos, el sequn-
do proceso es el de cocinado de la paja.
Utilizando para ello grandes ollas de
barro llenas de agua...

Hirtz

Maria Leonor Aguilar de Tamariz,
Tejiendo la vida..., pp.48-49

Tinturado de lana.

Se realiza sumergiendo la lana en un “caldo” de pig-
mentos naturales que pueden ser: nogal, tocte, ruibar-
bo, fiuchac u otros. Se hierve a fuego de lena y en olla
de hierro, en un proceso similar al de la paja toquilla.

Zoila Rodas, Bullcay.

Emilio Lozano, Vendiendo el sombrero, c.1930.
Oleo sobre lienzo, 41 x 44 em. MMRCT.

La materia prima bdsica para elaboracion de los
sombreros es la “Carludovica Palmata” comu-
mente conocida con el nombre de “paja toquilla”
(...) planta nativa del continente americano y mds
concretamente de América tropical (..) y es el
Ecuador, indudablemente, el primer pais que la
industrializé no solamente en la fabricacion de
sombreros de renombre internacional, sino también
en la confeccion de una seric de objetos que van
desde los puramente decorativos hasta los de uso
cotidiano...

Maria Leonor Aguilar de Tamariz,

Hirtz
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Clé.uZ.[?Cl. an Q,E 'LQ,f/‘LLC{,Q/leC[M.
@ﬂ"ld’(’ il tén) el unto y ol paiuelo, sin tostarlos d
'&,lC{,lllQ.n- Q. L, f/ua e una P,Cl,l/ Q- aaiLen el unto I.; [ PJCH'H.IQ. 4 Ay Loalat o -
tado, L le o cal coci ( il o deméo alifios. €
lnaa.u:ldm lngQ/ mezcie La C C,OA:.LI"I.O/CICI, Q- Pw{}lz :J ClQ.ﬂlJCl&l a 1048, /’T.Qﬂ,llﬂ - lCLClQ
Q,{).{ﬂ/ Q.B Clmé CQ.C.E/I'ICI Q, ﬂﬂaﬂl‘.ﬂﬂdﬂ/ Lo nuaaa.
g}m"lﬂnllcﬂ Bﬂz aang/le, C[QB cﬂu.ncﬂoz g{’l{ﬂ[’ﬂ Con 12.[7/ '{,M{Q.- CIQ, Lng/led LQ“{/Q,O_., C.I[JI../CICI»CIQ.' Cl@,
* |/ ) ~ .y ?
I'IQ/}QX.CQCIQ/T.&,Q. an [71(] ca,n.ll,c[(u?[, FL(IQ& [0 P,CLI’IQ/'{, I]’l.{lc."lﬂ. .)_.Cl.nﬂ/le. LY C[a/l'lcl. [7/(1 F/'{/Q,O,Qﬂ{ﬂﬂl(!.ﬂ :J QL’
&,DCLI;J.M.
(_IICH'IC[Q/ {{!.dﬂd. ECM).. iflﬂf{z@,dl‘.QﬂlQ& Ao ﬂaﬂa.n. Hla@,éﬂ[’ﬂdﬂ.; Cl((]/lq,ﬂlle. ECI PJCH'IQ.BQ/ 3 gﬂ{ﬂ ﬁi{ln,
C,DQJILP/IQ/GO.“CI O Bﬂz M/E .

n n

Comience a embButin laa ln.iPaa, Qramenle a.mualic]uadaa, en agua caliente para
haconlas [lesibles y focililan Lo labox | |

lene primeno Cas gruesas wsando un e.m.g.udoz, ﬂ.leﬁa/ /9 defﬁadaa (ai, na se han he -
cha can eflas las marcillas Gﬂancua) .
@nld/me,[)aa, cada 8 & 10 em. con ﬂ.ag/um de Puéja, {Q.Clllll,[’/ﬁ]. o con ")ILEO/ (:VLLEHG.

2 .
(;Q.Cirle.ﬂaﬁ. E{le«gﬂ an wnae Qf‘[’ﬂ {Lrl’lP/Bl.a,, caon gadlm‘lle aﬁlla. )
ée. conoce C}/lle Qﬁ.{c’lrl &Ala& .)..E/ no- ‘laﬁe &QAIg/T.Q Clﬂ P/‘l.rlc.ﬂadfaﬂ. Can Q/EFLBQ/I. Q&Jlgﬂ[’ﬂ.ﬁ. an
un awnero de ﬂu%a.[’u.la. para eacuniifas Yy enf/z,i,anﬂaa.

rl{Q,ﬁ. C[Q .).%\2/".21. Ja.d,, CII&QECIQ. &QGM Lna P/CLLECL Cq &QH{Q, llrl{ada/ CIQ mleca, Q- en Miz—
[7/[?0 .)..Q/ﬁ./le. g/‘bﬂdﬂa de. Caﬂg.édl. éf‘ ﬂ.illtg.ad. rmfrlﬂ-ﬁ. dﬂg.ﬂon- lleda/‘t [7' Mmll«@,fl{e, la,ﬁ.{ﬂdad.

; q i

Yy l intalas o lo b otquel, 4 de | d '
S en lllm.a., F,af(, (L (e} L/ l.aﬂﬂ(!.', .).CILF/LC}«I[Q 25 C,Qf;'l L chovwos 2. Jl;aa/ 2. naf(,a/".(’a/
a_‘ﬁmi,a, o dufee y penga una cucharadita de aél’mm sobre cada una de oflas.
Qle [7/(1&, CQ.{‘Q.MQQ. an [?l[(] T rﬂQACQ/:J \]/Q“{E/EQ/C[Q/, CQJ%&HCIO/ECI& CIQ Lun- CQ/’T.CIQB, CulnCIlle. e -

¢
{.l[ﬂ ﬂnw,nle. de COJ'ICJQ.BQ/I'I (o2 10,{)/1&}42/1{1/11.
¢ ¢

Virginia Calle en Fulalia Vintimilla de Crespo, Vigjos Secretos de la Cocina Cuencana, pp. 167-168.

La bierbabuena y el canuyuyo, el bledo y poleo son usados como preservantes naturales.
La morcilla becha con el intestino grueso le llaman "obispo".
Parece que antiguamente se reservaba para la suegra, por ser un bocado muy apreciado en nuestro pucblo.

Eulalia Vintimilla de Crespo, Vigjos Secretos de la Cocing Cuencana, p. 168.

Hay personas que prefieren comer las morcillas solo con mote v ajf.

el _

L_ S r;‘Jl.I.\i .l|1r]1{'|1il‘.\
.
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Destilado de la lana utilizada para el
tejido de los rebozos actuales, Bullcay.

El tercer proceso es el de destilar
el agua. Para ello colocan la
paja en cordeles durante uno o
dos dias segiin se requicra. Se
debe tencr especial cuidado con
la cantidad y exposicién de los
rayos solares que la fibra reci-
ba, para evitar que la paja se
vuelva negra.

Maria Leonor Aguilar de Tamariz,
Tejiendo la vida..., pp. 48-49.

Emilio Lozano, Mayoral del Nisio Dios, ¢. 1930.
Oleo sobre lienzo, 72 x 100 em. MMRCT.

Chola vestida en traje
de colorin extraiio

Eres una promesa becha

rebozo y paiio...

César Andrade y Cordero,
Morlaguia de f¢ y latido

También nuestra tela urdimos,

Se llama urdido al proceso por Con nuestros sueiios dorados,

el cual el artesano coloca en la Y en largas noches de insomnio
urdidera o urdidor en la posi- Do dsatie socoichanily

cion y longitud requeridas, e —

hilos de la urdimbre. De un canto ; qué hermoso canto!

Dennis Penley, Paiios de Gualaceo, p. 53. Miguel Moreno, Cantos no Acabados.

Al buscar la “Ecuatorianidad” —bhija de la
sintesis de la magia andina, la abundancia
tropical y la formalidad europea con acento
moro— estaba segura de haberla visto cami-
nando entre los hombres y mujeres comunes de
las calles, campos y selvas de esta nacion que
a diario van tejiendo la sociedad que queremos

conocer.

Denise Fonseca

Emilio Lozano, E baile del Tucumdn, c. 1930.
Oleo sobre lienzo, 66 x 105 cm. MMRCT.

Hirtz



- manzanas Rilenas
ra
- azllcar
0
- lumon
7
- una dara de ﬂlle,{’u;
- canela

= una m{ja g/uleaa CIQ cane,ﬂa,

Lbe. Bﬂ,\!ﬂ.l‘l l]lzl.ll’ ﬁ.ziAZJ‘l Q,O.{ﬂ/&. manzanas CH&H@.“M a.ax:anc[a; BQA, naf{,i,cea. [7041. la,f[?ﬂd ba

FLG/‘{,[QJ'I 3 de FLOA‘IQH e wn {mle {u,Pada, C[Q a%’ua, f/‘{,(',a, J Eﬂd 2"{' HM{L& Ade CI..JQ/"{,I"I.Q an un

)
CQ/[,(LC[Q/'L o cedaz

aﬂx ﬂa»c.iancla, CIIIQ ca,l,ﬂa, {{LCICI

. f ) A
In agua, [{42/1\_]16[{1, cCofv a.{:)fl’lCﬂ/t Ae POJ‘IQ Ln C[lQMQ/ C[Q. Etmé»n, [;(lega; de C.B(I/'{,LI?I,C,CI. COor wina
) ) - . .
C[',(I/‘{/Cl. ‘Ju,ll.cla, a P,lll“l-laz CIQ f‘ll,(l\_]AZ. 3 de FLQ.I‘IQ. Lna ‘L{LA{L Allesa CIQ ca,ne.[?u..

ée. [{UZ/"L\‘,Q Hﬂd{ﬂ CI{IQ [ECI déﬁﬁltﬂ, Cﬂlﬂa, en {Q[}QA Cl.ﬂ / \]ﬂl’l{ﬂf{. Can Bﬂ, C.l[(‘,ﬂﬂ/‘bﬂ. ép Cl.{‘,jlii:ﬂf{.

el Cl{(’ll{l CIQ C’Q.I]la,.

se pone a qualo y no se mueve.
pene " , ,

on aegmda, que esla e,ﬂEAm{a, se Nacia en un lraste tendido.
. ¢ . i

QU quiere se sacan también las pepas con un enachet.

Maria Astudillo Montesinos

No puede haber nada mas poético y regenerador que cocinar manzanas chilenas hasta
que la dulce délfica “caiga en telas” y la delicadeza del plato permita que el arte del tejido
sea el instrumento de la perfeccién.

*Délfica (adj.) Proveniente de Delfos.
Delfos (h. Castri) Ciudad de la antigua Grecia, al pie del Pamnaso, donde tenia um templo el Dios Apolo.
Apolo Dios griego y romano de los Ordculos, de la Medicina, de la Poesia, de las Artes, de los Rebaiios, del Dia y del Sol.

Dilee de Pio Quinto
6 Auedos

C yy s
12 Cllc.ﬁﬂ&a&[ﬂd u,encm de a,{:)'uca/t

una laza de Yino

i
- 4 rama de canefa

(.512. I{LQ/‘{,\IQ Q.B \!LI"I.O caf QE CI,"’I.’ICCU'L 5 BQ, (',CH‘IQ.[?JCI., ﬂaa.la, Cll{Ll‘ldQ: CIE C{Lg@"{, COon una c,ucﬂcm,a

tela 0f ! :
ASUILAL Le 41., A daea CIQ, S pueqos l’ A¢ miutese 1aa.la, CI(IQ, A enjrte wn F,QA:Q.-.

On un I’]’l.QCl.iCLﬂ.tl- C[Q ﬁum de G{L{Q E(m l’(’,l]l{u}_. COAL L CI[CI{W. CIQ F;Cl[ilﬂ de ﬂﬁf{,(’,gﬂ. IJ,Q/CQ.-

. ~ ) . . . .
a FA}QO Bﬂ, ll’l-l.Q.B. QS.IZ. POJ‘IQ {LL l?ll({ﬁﬂ/, an C[QJCI/I I{Q/"L\‘,Ul, ll’lQA_’.UZJ‘lClQ.- CQM{JCIH{QI‘I’[QH{.Q ﬂaa.la,

we cuafe:
%J_.le. '{/Q(éﬂ(‘dn(!.- A Fﬂ.f'l fa ﬂinl{/lQ.’ ClQ. Fﬂ,& HUQ\_]/E/{Q&. ClQ. r/a.[?i/zi,cl.l{m..

Amelia Segarra desde Rosita Jerves Argudo

-
L)

P

L
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Instrumentos que conforman el telar de cintura: chaper-
che, cepillador, masa mayor, masa menor, calloa templa-
dora, llaguamarca, calloa para tejer, tormentadora, ilagua,
shin, jiyanchi y pijch.

Para producir la indumentaria tipica (...)
se usan dos tipos de telares. El uno es el telar
con faja renal o telar de cintura usado fun-
damentalmente para bacer ponchos, paiios
y fajas y, de vez en cuando, cobijas y
chalinas...

Juan Martinez Borrero (investigacion),

La Cultura Popular en ¢ Fcuador, p. 161.

Constant

Telar colonial o de pedales. Plancha de carbén.
Introducido durante la colonia, el telar de pedales fue ampliamente difundido en todo el
territorio de la Real Audiencia. Junto con el telar de cintura, los dos constituyen la her-
ramienta mas importante de la produccidn textil.

La situacion actual de la produccion de paiios ha cambiado lentamen-
te, solamente bay unos pocos artesanos [que] conocen las técnicas,
pero la estimacion de los productos es considerable.

Juan Martinez Borrero (investigacion),
La Cultura Popular en e Ecuador, p. 173,

Emilio Lozano, Hilando en el hogar, c. 1940.
Oleo sobre lienzo, 49 x 39 em. MMRCT.

Constant

Hirtz



- 2 libras de lome de chanche
- 1 cucharita de nma.{u,{:ja,
- '|/)f' de cucharita de Pi/m,i/en{u,
- 1/% de cucharita de camine
- 2 ajos mackecados
- % Ruevos
- 1 cuchara de Rarina
- % c,ucﬂa/taa. de &lc,ﬂa

[)

- l cluc lﬂ/'LClC[{L CIQ munteca

7 .
-k c,uc[la/taa. de acetle

- sala qua.{u,
(

J . ) ) .
QO.CU‘IQ. [ﬂ CAine calr uwn C.llcﬂbl;[?ﬂ: ll'lll-:J flﬂ{!.-, \!ﬂ (L ?JJ/ECIQ{CH‘IC[Q/ F,Qcﬂa, FLQ.CC[: COoi uwn maéo,
o wihnae F,Il.QC[fi‘..Cl, ﬂaa.la, C[llﬂ CllleQ COMNMO liwnae lQEﬂ 9 ,)
m.i.enla, L L0 CIQ. CI.CQL{Q mfaie e ECI Caune can eala, 2. /T..Clc.i,éﬂ AT [7041. c[oa
Jun po  wepriegue prepa P

C
daa.. ( ﬂ/l{Q II’UZ."C.BQ. EQ& HllQ\lﬂd can [Ll .E.CLB, [IQCI{Q l’ I{CI/"{,LI"I.CI L Hﬂ s {Q/‘{,ll,[?fﬂd I]l-lll’ rl—
,a % ) < op ?J ) d C
naa., n FLQQO nmeas C[ll(’, Lnae C/IEE’Q. Cle FLQ.HQ. [,Q,O, {ﬂ/’{,{ l[/[ﬂ,a &Q.‘J/‘{/Q [Ll CMHQ., d(’, Nuaerne L Cl.ll(’,

{25(‘,[3@ [ICI I]lOA.l(L:Cl can Q.B a,(jo.-, ECI le—

) ) . 0

[70. Clllil./'i‘..a {Q.{ﬂ FAII/QI‘I{Q., Ae eniold l’ S MU viar Coe linac R,L{l&l Ej anga B(L II’].CII"L{QCCL an wna

A . ) C (oo [ £ { )

L a,ll’lll/[/la, lJ dcm.e. [,Cl caine IJ,Q/T.. {odqg 0N Ladaa.. (_llCll‘lC[Q/ Q,Q.{Q. dQJ‘LCLdCl. '109& i e -
/'Ll.{ﬂ can CQQ.O.I:ECI., le..dll.i,(lf‘l{ﬂ, CQJIIiAlQA Cle agnga Lna {,ﬂ%a, C[Q. ﬂgllﬂ 3 ae IJ,Q.I‘IQ [70. caine

- inar Oesaca la ila o piofa y se f

Fﬂ/‘bﬂ. q/ue. A {Q/T..I]l-l.f‘lQ dQ cocitnat. Qe cAaca cine, se (‘,QJ‘L[CL / F,{Al :J de hace ‘LQC[CI.—
Jﬂﬁ., {.Q n ile‘lC[Q: Cll-LC[CLd O C[/ll(l no- ae w.ﬂl-F,CLl‘l.

Rosa Vintimilla Vinueza (recopilacién)

La preparacion de la comida muchas veces involucra una variedad de instrumentos que
hacen parte de la cocina, pero que algunas veces son también parte —o se inspiran— en
otras actividades del cotidiano. A menudo, estos distintos aspectos de la vida estan dialo-
gando y con esto van tejiendo, en paralelo, la Cultura.

- 1 libra de harina de,Jma

- 12 litros de agua

-8 on Fas de F,a,:le.[?u,
gﬁaa a tres dias antes de la Fbea{a ﬂa,t; que prepaat (o chicha en una F,a,l,ea de g/mnce,
con Juego de carlén o Ee.ﬁa., c[ee.[la,ci;mc[o, F/-Li/mmo, bo Rarina mofida de Jo./m, en aguia
rftfa Rasta obtener una colada eapesa que se dierte en la P,CLLBCL, Ju.n{ux con el neato del)
gﬁjla Y (e Pane.ﬂa.
Nlientras tanto tueste en una satén una F,a/'c{.a de Raring de Jo./m, seca @ que ol
nw.{:jcfa/z[)a. can lo colada lo eRicke tame un calor amarillento - derada greque a e

La Yy cle(je, Redin lentamente durante una hora mée o menos, es dectn Rasta que e

Ejnhla. se coctne cmnPﬂa{a menle.
ecm.i. aﬂék/na.ﬂ, ponga en (e [:uu,ea doa P,edaiaa de 30 em: de cana de aztcar P,Q[?ﬂda Y
ﬂleqa, chancada nmcﬁa,cuda) con una Ffi.ec[ma. aiga_ coctnando Hac:{a que (o me

¢ ) .. ) P )
r,afune en la supen Lete twha eapuma uurllada ticete . Gala eapuma gue es dulzona se
i)

"
L)

|

® ]I'I.‘i'.llrl'u'l'lit‘.‘

=
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Constant

El didlogo entre el bombre y el barro es privilegio del que lo sabe
formar (...) El trabajo de la cerdmica —la transformacion de la
arcilla en objetos iitiles o bellos para el hombre— es milenario:
surge con las primeras sociedades agrarias. Es clara la relacion
entre la tierra, los alimentos, los objetos de barrro y el mismo hom-
bre quien cosecha los frutos de la tierra, los prepara y come en
recipientes de barro cocidos y vuelve a la tierra a su muerte

muchas veces enterrado en una

vasija de barro.

Lena Sjomann, “Vasijas de Bamo’,
L cenmica popalar en dl Ecuador, p. 17.

Pozuelo de barro con
pepas de zambo, alimen-

to utilizado como condi-
mento en la culinaria cuencana.

Emilio Lozano, Hilando en el bogar, c. 1940.
Oleo sobre lienzo, 49 x 39 em. MMRCT.

E]'nilio Lozano, La bierba, c. 1930.
Oleo sobre lienzo, 66 x 80 cm. MMRCT.

Hirtz

Hirtz



&DE/"{,\!JQ CCIE{/&II{Q (e} ﬁll{). Clrlc.i,ﬂ.nﬂ,d. :J rli,ﬁa.ﬁ. C[Q. ECI fa"’lif{ﬂ. PA]/’T.. Cﬂ.f‘ﬂ.mem&. aE{J]lJer{i,ci,a.
Cuando lo Ricka n].lw, eala Fnep,am.nda.- wesufla de color JC’I.[?/LC[Q/:J sin la clu%lm,a na -
{ll/la,ﬂ CIQE "10.{/" A [/Q C[a, CQ/EQ/‘{, 3 WYl ‘;A]/‘{, Q/C[E/QLQHOE dQ Fﬂf‘e.&.

5 oacilia.
. ) . .
EJ}AZ[U‘LQ CIQL l?l[Qq,Q/, cLrena en C,QCI Cl.é;]/ 5 Ilé/l'lg CI.ECI. a FQ/"LI]UZ.I"I_.[M an un Q,C,l.l’l.{ﬂf"lﬂ/ I{ﬂ/‘{,ﬂllz - Ilzll -

¢
cuechi, P,ucucVLi.don o Borracho. Gn este cdntaro ya deben haber madurade Yarias

Cﬁi&ﬂ.a&, E{l@g(}.- C[Q. I{QGAZ/IEQ IZJ‘IJ l[ﬂ{C’CLC[Q/ con [?Cl m,ia.ma, Cﬂ,i(‘,ﬂ/ﬂ,, ninca con CLgl[:CL. bl[/l‘lﬂ. \‘JQé’
U

we lo Ricka Ra F,aa.ada.- un dia y una nocke en el céintare P,ucucVLi.dm estd lista para

Celon.

) ) ). I
(_UCH‘IC[Q/ QL (',C’H‘I{CU‘LQ; [t T3 I‘lll(l\‘,(l-, [,(LJ,MC!. l?@/lﬂl,(ll‘l{a/‘{d. (e} [,Qa. {/1.1241. Cllfﬂd.

Rosa Aucapiiia Nivicela en Eulalia Vintimilla de Crespo, Vigos Secretos de la Cocina Cuencana.

1 libra de Rarina de. ma,fé Rlance (que sea fﬂm.ca)
)
- 2 litros de agua r/da
1 Elg/‘ba de F,a,nefa
1 wama gutesa de canela
-k c[?u,\‘,aa. de Q.FM
- 1 Lﬁﬂ,F/{nSOJ .
- 9 granos de P/un.l.en.la, de dilee
1 rama de congona de cantifla
-1 rama de VLi,n,a/'a/
-1 la,éa de motle P,e[)ada
- 1 Rakaca Fuzq.ueﬁa, maduwo I?i.na,nwn{.o, Pix:ada,

- 2 (',")I,Cl,ﬂl/g/ll/l(lﬁ. I?;.I‘la,ll’l(’,l‘l{(’, P)I../(',CIC[QQ. (0/ ctﬂﬂaﬁlnea)
- 6 m:m.cl,n'i,ﬂgan madlmaa. Can CCIIACCU'LCI (PJCU‘L{;.CICI.&. FA}/‘{, ECI IIIL{CIC[)

12 ﬂajaa de nu/la,n(ja, cluﬂ::e

gga,{a, COan [?ﬂ nuanos [710 I{a/‘(,i/rla, con Qfaﬁlla f/"{,l’/ﬂ, [{ﬂ.ﬁ,{ﬂ I{GCM Lonae (:QECICI{L E{ m.ﬂlle,rlle. [

peaa ‘@Len{a ealo en un cantaro P,ucuc.pn,idm (a.- en una ofla de Barra Y cléd'e.ﬂaxc[u -

'{,Da.n-lﬂ, Lo o Cl(ld d{ﬂ.ﬁ,, ﬂﬂd{a Ale ﬂ.F/era.ﬁ, CQ.']].;.Q“CQ a :.Ml]lﬂn-lm.

(_-(IQEQ mla, CQ»ECIC[{L an Ln C,deﬂ."(]/ CIQ CM/dﬂ. E{le o Cﬂlc,irle,[i]/ Lqae Cl.rld(]/ B(IA Q,{)F/QCM(’M
5 y lueg agreg

I‘lll{(}o_. llldd.\"‘(\.)m{ﬂ [?llQZq,Q/ EQ,&. P/Qdaéad CI(Q gél,gﬂ(lﬂxﬂ CIQ cﬁalng..lm(’unlo, con naaan -

iillas.

i ] . . R .
:.!é QLQ I{Q/‘{,\‘_,U'L F@ntanw.n.{.a ﬂaa.la, Ale S cocunen aun LLQq,leL a PQ.“Q/"L&.Q. Cl@,l]la,ﬁ.lﬂdﬂ.- sAllae -

I{{m[a CI.I[Q ea{ua IZ.)(.'/LCI l(’ an s sa G&]/‘{m Gl)(’/l({(’ ue [ﬂ, IJ,CI/I’IQECI 3 QL mO/{Q :J (‘,Q.CEA‘IQ. A l 0 lll/i/_

Jea. Gl)ﬂ l?bna,ﬂ u.n?a, Eaa ﬂajaa de numn{ia,, clc'mc[ozﬁe, a.aﬁlf un ﬂm@nn.

.. 1 . .
AU Muayov pactl /LC[CLCI de PAIQCIQ. [{OLQ/'L QL Cﬂa,ll’lill,l,d. aln C[QJ 011.[70/ IQ.PO,Q.CI/‘{, PM uwnos o c[oa
]

i ) - . } .
diﬂ,&., Cllll‘lC[llQ [ﬂ, LL{}Q/I{L ,Mll’lﬂl‘l{ﬂ(‘,tézﬂ [7,({ C[Cl. A a.a':u.m Cﬂf{/ﬂ{l{%l{{l{.b{lﬂ.;

. ). - U P U y
:Qa ac,l{.[,{,wudad cie‘,'cilam 2 es que de Ea; enla en Ea, meaa con Laa eapeceiiad en -
p Pe 9 P/wa? pe

teras, los Imdaéaa de f/‘{,ll-{u. ﬂm,\lida, ol mote, las medias nmanJiEfaA con s cdacara

BQA ﬂﬂ as C[Q. NaVLaun Q.
%}E J /

. 1 -
C.I{Cl I]'L]lzli{l e é,l/"{,\_]AZ. en F,Qxél[:?, [’ua. CIQ. g.ﬂ/‘{/"l,(l-, f/"{,l{ﬂ; Q- ll,‘.'M,Q.-.

Fulalia Vintimilla de Crespo, Vigjos Secretos de la Cocina Cuencana, p. 204.

En mi infancia el aroma de los champiis invadia los bogares en la Navidad y en el Corpus, pero se ba per-

dido la costumbre de servirlos en estas fiestas por lo que no agrada a nuevas gencraciones.
Recuerdos de Eulalia Vintimilla de Crespo

® JI'I.\i .l|1r]1{'|111‘.\
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Constant

Hirtz

Taller de cerdmica de José Encalada, a cuarenta afios ejecutando piezas de ceramica, combi-
nando técnicas del torneado de tipo tradicional, modelado libre, recortado con patrones y

moldeados con formas talladas en madera.

Asi nacié la cerdmica, criatura de la
tierra y del fuego, depositaria de la fres-
cura del agua, y custodia de la promesa
perenne del cereal (...) La cerdmica (...
hija y compaiiera de la mujer, producto
del esmero y diligencia de sus manos,
confeccionada para transcurrir a su
lado, para gastarse amorosa y confi-
adamente con la intimidad del uso,
porgue en la criatura bumana su ser y
hacer consisten en perecer.

Efrain Jara Hidrovo,
Expresion Estética Popular de Cuenca, p. 122.

Emilio Lozano, La botija, c. 1930.
Oleo sobre lienzo, 38 x 48 cm.

MMRCT.

Emilio Lozano, Cocinando, c. 1930.

Oleo sabre lienzo, 38 x 44 cm.

MMRCT.

Constant

Para el torneado, se amasa una “pella” de tamaiio conve-
niente sobre una plana piedra de amasar. Los tormos, impul-
sados por los pies, de tipo tradicional, los mds antiguos ente-
ramente de madera, (...) son habilmente manejados por los
maestros alfareros.

Lena Sjomann, “Vasijas de Barro”,

La ceriimica popularen ol Fcuador, p. 131.

Emilio Lozano, Ollas, c. 1930.
Oleo sobre lienzo, 38 x 48 cm. MMRCT.

Constant

Hirtz

Hirtz



Muchas veces el barro es més que el recipiente que contiene el alimento. La cerdmica uti-
litaria, que es parte integral de la cultura regional, contribuye también al sabor, olor y tex-
tura ideal de algunas de las comidas cuencanas.
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Rosa Vintimilla Vinueza (recopilacién)

Chocolate casero en tabletas
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Eulalia Vintimilla de Crespo, Vigjos Secretos de la Cocina Cuencana, p. 53.

El cacao con el que se hacen las tabletas de chocolate, llega a nuestros mercados desde la
provincia de El Oro.

Las tabletas de chocolate casero, preparadas segtin se indica, se venden en el mercado y
son muy apreciadas por los campesinos para tomarlas con leche y aztcar, hirviendolas
nuevamente con ramas de canela y una hoja de lechuga, para que "no sea muy célido".



Emilio Lozano,

Venta de pingullos, c. 1930,
Oleo sobre lienzo,

56 x 65 cm.

MMRCT.

El patrimonio cultural intangible escapa bullicioso de

Hirtz

instrumentos musicales afinados por los afios (...) se de-
senfrena en danzas en las gue movimientos, misicas y co-
lores se confunden, uniéndose y separdndose bajo la tute-
la de la armonia que mds que en los objetos, las manos o

los pies mora en los espiritus...

Claudio Malo Gonzilez

Hirtz

Emilio Lozano, La bocina, c. 1930.
Oleo sobre lienzo, 78 x 104 cm. MMRCT.

Hirtz

Hirtz

Ernilio Lozano, Escena del Jabavy), c. 1930.
Oleo sobre lienzo, 72 x 100 cm. MMRCT.

Jo-

+

ERREE. oL el Cautiva entre los Ciclopes, en soledad inmensa,
i Cruzada por sus rios, baiiada por sus lumbres,
Princesa Ecuatoriana, en sus anhelos piensa,

Con gloria y poderio, rendir todas las cumbres.

Alberto Astudillo Montesinos, Cuenca Henmosa.

Ay mi linda buambra, te encontré lavando
en el Tomebamba, jugando, jugando.

En aguellas olas, de tu lindo rio,

tu piensas a solas, en el amor mio.

Qué dichosas playas, de las cuencanitas,
donde lavan sayas todas las cholitas.

Rafael Carpio Abad,
Onillas del Tomehamba (Sanjuanito), Opus 44.

Emilio Lozano, Lavanderas, . 1930.
Oleo sobre lienzo, 39 x 48 cm. MMRCT.
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Betty Ochoa de Cordero y Grace de Cordero

Qoo con Leche

. 1 libra de ariog
@ 1 Balde (3 lilxos) de leche

2 libras de azdicar

12 yemas de ?{ue,{’u.-

e
o
| | |

1 E'( v de pasas

1 P,a,[)n,de ca,no,[?u,

i
Arroz con leche, canela en Ilﬂzl.\lﬂx

e quiero casar, _
. y . ) -
con una seiiorita de San Nicolds. e cocina el aviosz con d lazas de agua | se {n como sea

r { . I - { S a 4 1' 3
eale;, AL eh W0 neceatlaaar muaes aquia . (U vNe a CI ne se¢
Qﬂf Seba Coser,

1 - . T 0
aeca el’;cu}l{a. se Y afadienda lo leche poco apoco y QFFLCI -
que sepa lavar, A ¢ ( G i . ( ¢
, o  de canela. Cuando eald bien cocinado el arroz se agre -
que sepa abnir la puerta para ir a jugar. 0 (

E’ﬂ.l’l- IZ.B Cl(?li(‘,ﬂf{ 3 Baa P,Q,Q.Cl»&..

" - 7. 7 .
Yo soy la viudita wandao {a,t;a, m.Pm.ada: se anade Ecm yemas Bien batidaa 4
d C ) C s
de parte del rey, con wn pocos maa. dﬂ(;, [,ex:ﬂe,, se mueNe conatantemente para £
. [ . 7 =
me quicro casar que no se pegiie. Cuanda eatd Bien espeso y al maoRen ae 5
10 s€ con quiéh ) [7 f Ba, ‘ &1 ﬂc : ﬂm -
y quicn. Ve el ondo de pat eale dulee eata lo. -

bQ CO.FOJCCL an fuenlea lendi.claa., e .'li/l\_]/({ an Pﬂﬁll({ﬂl&. o se
¢

Con esta i, ) ) ) .
' corla, se pone (o canela en FA}.L\‘,Q.- anlea de se i

conm esta no,

con esta sefiorita me caso yo
Leonor Vega de Corral

Ronda infantil
Cancionero popular nacional
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I
No se cual tenga mas gracias
mas atractivos y encantos

si la chola de San Rogque

Con tu donaire
evocas Andalucia,
pero en todos tus sem

florece la Morlaquia. : del Vecino o Todos Santos.
11 11 11
Hay en tu cara morena Y en la fiesta navidena Todas son lindas y tienen
frescura de amanecer; “eres arpa y cascabel, orgullo de ser asi
y el sol quiere en tus ojos, y es incendio cuando bailas como el rosal de sus rosas
cada dia atardecer. tu ucunchi rosa clavel. de su flor el capulr.
I I
Es de verte los Domingos Setenario ... Corpus Cristi Chola Cuencana mi chola
toda besada de sol; la fiesta tradicional botoncito de amancay
ostentando coqueteria alegria de campanas en ti cantan sus idilios
los zapatos de charol. de la vieja Catedral. las aguas del Yanuncay.
11 11 11
El bolsicén de merino Dulces de Corpus, los dulces Y si algin dia de Cuenca
que levantas al andar ofreces llena de afdn te va robando un querer
que el ucunchi bien bordado y sonries escuchando se que tarde o temprano
todos puedan admirar. los piropos de un galdn. asi mismo has de volver.

Este "Aire Morlaco" alcanzé gran popularidad en toda la Repiiblica y fuera de ella.

Rafael Carpio Abad, Chola Cuencana (Pasacalle), Opus 72. [Transcripcidn textual ]



...cY el pan que abrimos juntos con los dientes?
Salié de €l como un dngel su perfume.

Aqui bay pan abundante, pero no tiene aroma
y la ternura esconde como un nifio las manos.

César Davila Andrade, Amistad con las cosas.

Uno tiene problema en desarrollar cualquier trabajo sobre la
técnica. Es como si de pronto comenzara a funcionar una
mdquina en tu cabeza para que se relacione el pensamiento

con las manos. .. eso es muy dificil.

Angélica Ibafiez (tejedora)
Comunidad Guyrapembyrenda, Bajo [zozog, Bolivia.




CILCL

“Mientras la tierra permanezca no cesardn las sementeras y la siega, el frio y el calor, el verano y el invierno, el dia y la noche”, ast di-
ce el Génesis que habls Jebovd cuando después del diluvio sells el pacto con Noé aungue no se refiric exclusivamente al trigo, quiero pen-
sar que lo fu¢ ya que el pan mds gue un alimento no deja de ser en todos los tiempos un simbolo y como un simbolo familiar las casas de
Cuenca hace afios tenian un entraiiable olor a pan...

Fina Cordero de Crespo, “Con olor a Pan" en
Eulalia Vintimilla de Crespo, Vigjos Secretos de la Cocina Cuencana, p. 441.

Panaderia de Mercedes de Vélez.

T e e ) Sl e A T e e '”M@'ﬁg

I | I
Panaderita del Vado, Queé te ocurre, Panadera? Panaderita del Vado,
corazon de ajonjolr, por qué tanta oscuridad> corazon de ajonjoli,
manos blancas, flor de barina  Solo vengo por cantarte manos blancas, flor de barina
y alma limpia becha de anis.  y ofrecerte mi amistad. y alma limpia becha de anis.
I 1 I
Panadera vengo a verte, Empuiiando mi guitarra Son tus labios panadera
por Barrio de la Cruz por la baja estaré. dos tizones de pasion
pero el horno estd cerrado En la puente silenciosa haz que leuden mis pesares
¥ tu casa estd sin luz. de noche te esperaré ponme al borno el corazén.

Letra de César Andrade y Cordero y miisica de Rafael Carpio Abad, Panderita del Vado (Pasacalle), Opus 143. [ Transcripcién textual]

Constant
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Mama Michi Quinde

Es imposible ignorar las interacciones que existen entre los muchos aspectos de la vida
cotidiana, especialmente en el universo femenino, donde a menudo arte, técnica, trabajo
y placer se confunden en el tejido de la cultura.
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ECI
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. ) ) L . .
{a/tll.u?ua., se pene en la Fu,{a, ae [;cuc{a, unos 15 @ 20 minutos. Oe hornea a%00° Rasta que
dore un pocos

Maria Luisa Vivar

Este pan era maravilloso, vale la pena, con la receta inicial, doblar la cantidad y bailar sobre la masa, sin-
tiendo la vida que existe en ella.
Recuerdos de Maria Luisa Vivar
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Desgranador del mercado.

¢ ; .
Jéenicas

Razona Fray José [Padre Joseph de Acosta, Sevilla 1590] gue si en todas partes el hombre se sustenta primeramente con el pan,
debe haber en Indias alguno pues no hay trigo. Mas, las calidades y sustancias son diversas “porgue no se balla que tuviese cebada, mi-
jo o panizo (graminea originaria de Oriente) ni esotros granso usados para pan en Europa”. Hay otros alimentos, agrega, y “entre to-
dos tiene el proncipal lugar, y con razén, el grano de maiz que en Castilla llaman trigo de las Indias, y en Italia grano de Turquia”, tan
extendido en el Nuevo Orbe como el trigo en el viejo pues se lo balla en todos los Reynos de las Indias Occidentales.

i Gerardo Martinez E., "Descubrimiento culinario de América” en

g .'L\-' [y Eulalia Vintimilla de Crespo, Vigjos Secretos de la Cocina Cuencana, pp. 21-22.
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e hornea a 350°

El nombre del mestizo viene de la unién de la barina integral con

Es un mestizaje como somos nosotros.

Maria Luisa Vivar

la barina blanca.

Maria Luisa Vivar

Existen mestizos de muchos tipos: el con quesillo, el con cebolla verde y quesillo,

el con zhungo de dulce o el sencillo sin relleno.
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La sabiduria femenina combing lo criollo con las enseiianzas espaiiolas, con resultados perfectos. El gigante cereal americano, nuestro
maiz, estd presente en toda mesa y en todas las formas. Las plantas que dan sabor a las preparaciones estaban en la buerta de la casa

grande; el drbol de higo, cedrén, naranjo, congona, romero, hierbabuena, laurel, menta y tantos vegetales que constituian el laboratorio

familiar.
Nidia Vizquez de Fernandez de Cérdova, Comida Tradicional del Azuay, pp. 7-8.
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Maria Luisa Vivar

El mestizaje, que muchas veces se comprende apenas en su contenido étnico o so-
cial, es un hecho de la vida cotidiana de los pueblos y parte integral de la construc-
cién de las identidades culturales.

El lenguaje utilizado por los grupos humanos que comparten su historia y vida, a
menudo refleja con claridad estas sintesis culturales, como es el caso de este pan que
mezcla harinas de "distintos colores” y cuyo nombre nace en los corazones de hom-
bres que reconocen el maiz —con su zhungo— como elemento central de su cultura.
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Rosa Vintimilla Vinueza (recopilacién)

El maiz parug no es tan tierno como el choclo, ni tan maduro como el maiz para mote.
Las tortillas calientes con café son una delicia y muchas veces sustituye al pan. |



La filigrana es una de las técnicas de la orfebreria mds dificiles; de una belleza y una delicadeza inexpresables (... ) Los otfebres dedicados

a la filigrana elaboran flores, hojas, animales de gran variedad (... ) Ninguna técnica es tan cuidadosamente guardada. No llevan apunte
alguno de la forma como realizan su trabajo por miedo a robos o extravios; es trasmitida en forma hereditaria entre los familiares mds

infimos...

Maria Leonor Aguilar de Tamariz, Joyeria del Azuay, pp. 95-96.
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Nydia Vizquez de Fernindez de Cérdova (recopilacién), Panes Tradicionales de Cuenca, pp. 45-46.
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Orfebre de Chordeleg.

La orfebreria es un arte logrado mediante el trabajo con los metales precio-
sos (...) el titulo de orfebres, se otorga sélo a aquellas personas conocedo-
ras tanto de las propiedades fisicas y quimicas de los metales como de la

serie de procedimientos de manufactura de joyas...

Maria Leonor Aguilar de Tamariz, Joyeria del Azuay, pp. 5-6 .
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Maria Luisa Vivar

Leudar bien la masa es el secreto para obtener panes mds suaves y crecidos. Esto requiere un ambiente cdlido
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y abrigado que no siempre es fdcil de obtencr en el clima serrano y frio de Cuenca.

Cuenta la tradicion oral que en tiempos pasados, cuando el frio se bacia demasiado intenso poniendo en ries-
go la ejecucion de los panes, las cholas panaderas en la madrugada se acurrucaban sobre la masa para que
el calor de sus cuerpos leudara la masa bajo sus polleras.

Recuerdos de Eulalia Vintimilla de Crespo
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Una vez adquirida la materia prima, corresponde a la tejedora bacer la seleccion y el partido de la fibra. Empleando la uiia del dedo pul-
dar se climina la parte dspera de los bordes (...) Por lo general en cada paja se bacen dos particiones que deben ser de igual tamaiio y gro-
sor, de lo contrario se obtendrd las llamada “tripitas”, pajas de menor longitud y espesor que pierden en consecuencia su utilidad. La fi-

nura y calidad de los sombreros (... ) depende del grosor y del niimero de participaciones logradas. Esta técnica, que parece elemental, re-
quicre babilidad y destreza manual y se logra a través de experiencia y dedicacion.

Maria Leonor Aguilar de Tamariz, Tejiendo la vida.., pp. 56-57.

Tejedora de Gualaceo.

Hirtz
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Maria Luisa Vivar

En la fiesta de Todos Santos se sirven las Rodillas de Cristo (o enquesillados).
Su nombre viene del hecho de que el queso le da la apariencia de las rodillas del Cristo
lastimadas en el Calvario.
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Este pan también se conoce como Pan reventado en rosas por razones semejantes.
En el Barrio de la Cruz del Vado, donde se concentraban las tradicionales panaderias de
Cuenca, se les llamaban Tugllanas.
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Tejedora de Gualaceo.

El sombrero consta de tres partes: plantilla, copa y falda. El tejido comienza
por la plantilla y tiene al centro una forma circular (...) La babilidad manual
del artesano da calidad al sombrero. Los calados y labores que en ellos hagan

son producto de su iniciativa.

Maria Leonor Aguilar de Tamariz, Tejiondo la vida..., p. 54.
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Nydia Vazquez de Fernindez de Cérdova (recopilacién), Panes Tradicionales de Cuenca, pp. 38-39.
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Fina Cordero de Crespo

Con esta masa se elabora las guaguas de pan de comadres y de difuntos, se acompana
también a la colada morada, si se desea tefiir la masa de rojo para decorar la boca y la flo-

res se utiliza remolacha, y para tefir de negro los ojos con un poco hollin. e,
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El tefiido con aiiil puro se lo realiza mediante un baiio frio (...) Se remojan dos almudes (10 galones) de ceniza en una olla de barro, du-
rante tres dias (afirman los artesanos que para esta lejia las mejores cenizas son las de los hornos de las panaderias). Una vez remoja-
das se las colocan en la olla para lejia (chuctuna) que tiene dos agujeros en su parte inferior (...) Las cenizas actiian de filtro para sicte
litros de agua que caen a la olla mayor y se llama “lejia” (...) Este afiil desmenuzado o tinte se agrega a la lejia; también se agrega un
galon de orina y la espuma extraida de dos hojas de penco machacadas.

Juan Martinez Borrero (investigacién) , La Cultura Popular en ¢l Ecuador, p. 166

Tejedora de Bullcay.

Hirtz



Gealletas de manteca

- 2 libras de Rarina de bcha.'

- 1 libra de manteca

- 2 anzas de ledadura

-1 '1/2 laﬁa de agua caliente
| co.Fu'.{u, de antsado

- 1 cuchara de sal
|

[) ’
cuchara de a,ﬁucuﬂ,
(

o ) / . )
Sa levadura se c[ea.[mx:e en11/2 {aﬁa. de agua, ca Euzn{.a, cuando se ﬂa. c[ea[wx:[m, se pone
] . . . 1
wna C.I[C[laﬂ,a de aa [7(? una de a,{:)f('lcwt, wna cu.FA,{u. de anuuu[a-, Ae une Ea. ﬂa/una,, lo man -
i T
leca, [',uega; la lenade
2 ) ! . )
an loa an’/wdl,enlea A amada [utm{u. que se dm.Paﬁue«

— ¢
Lbe. ECIG/‘{;CH‘I E.Q.Fﬂa., J_.Cl.[?({l‘l Ql‘l[/‘{/(’, 35 a "PU bll/l‘lﬂ QQ" CIJ.IQ de {.Mll’l«i/l‘lﬂ.l’l CIQ I{GC.M CCI»& ‘;ﬂﬂaﬂ,,

Cﬁi]dlli{{l'l%ﬂ. e} ﬂﬂ&‘,ez"{, BQA (C{CLBCQ{CI,Q Qae ClQl{L an ﬁﬂﬂl as o e I{{LQQH TOAHCOAS.

vuan

(
(bi. aeRace gaﬂﬂc{ua se tiene que Racer 3 ﬂllequb{aa. con Pu.ﬂbfﬂm. de dienles, cuando eata
lista se pone en la Ea,{a, se c[eja. leudar unos 20 a 25 minulos, se mele af Roano pre-
caﬂe,n{udo.- 300° se mele e,ﬂ pan yse aug.e, a 3507,

Qa.l{i,n [7/[,&{,0,& cn uwnos 7 mi/nulaa.

Fila de Barrera

La preparacion del pan es una de las mas importantes tradiciones de Cuenca.

Cada panaderia tiene recetas de panes y galletas propias y algunas de ellas han sobrevivi-
do por generaciones.

Las técnicas desarrolladas por sus famosas panaderas son preservadas por hijas y nietas,
algunas de las cuales inspiraron a los poetas cuencanos en sus odas de amor a la cultura y
a la vida de la ciudad.

3 Bll.g/lﬂd CIQ ﬂﬂ/’{.if‘lﬂ

¥ onzas de azicarx
dy . 3 )

1 cucharita de aalk,

3 onzas de F@Qadlma,

1 Bi[ﬁla, de manteca (a,ni/ma,ﬂ o {-'xaﬂ e,la,ﬂ)
1 taza de agua
i) ¢

Lbe. PQ.HQ ECI I{CI/"LLI"I.CI &Q.g/‘be [’CL meaqa o e un lﬂ.ﬁé»ﬂ, an QBCQI’I{/{Q:&Q. PQ.HQ ECI EQ\LEIHC[(I/‘{;CI, nar -

{.Q.C.Cl, Cl%ljl(la/'{., .'}.CLB:J ' {CL"'CL CIQ ﬂﬂllﬂ {Lg/{,ﬂ (l[ﬂ Pﬂqlli,{ﬂ.- mc’m. .1;. H.CIJCQ rﬂ,ﬂ{ﬂ) . Lbe. de.ﬂ{L{lQ. ECI

|sl'{{'|'||.l'(l.\

EQQa,dll/‘bCl, de uwne con Fﬂi dQl]ldﬁ, lfqu{.e»di&rllm., wnae \!;Q,{‘,)" Clllq, Qﬁ,{é’ G/LQ"[ 'l’l-@,"’c[,)ﬂdﬂ. de FQ/'T.J]IQ Iu
una gafuﬂ se da(ja, leudarx por wnos 10 minutos (no es necesario que Leude mucﬂu.).

élz. ﬂg/lﬂn Pﬂ.ﬁ{ﬂﬁ dQB Cl.ncﬂ.a.' C[Q. Ln dedﬂ Cﬂi«c,ﬂ CIQ uwnos 20 cna. de une Fﬂ.ﬁ F/(lrl{a&l, de
fuerce y se I?amna, (o nosca.

S o~ ).
Lj (_.Q/'{,I"I.O_: o uwnoa 3 9 0 “ I.J Q,{)_{fll"l. L{Q{ as Cllﬂ.l’ld o 1241.{ C’l n Cl Q/'{,CLCI a Fu 7
C

Maria Luisa Vivar
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Hirtz

Tejedor de Bullcay.

A esta urdidera se la denomina en la region de Gualaceo “banco” (...
Es durante este proceso cuando pueden afiadirse elementos decorativos

como las denominadas “tiras”
Para lograrlo, y lucgo de planificarlo, se ata el final del bilo de un
color con el comienzo de otro de color distinto, en el “cargador”.

Dennis Penley, Paiios de Gualaceo, p. 53.



Muchas veces la diferencia se encuentra en la forma como se ejecuta el trabajo. Aunque
el principio sea el mismo, la técnica —ademés del cuidado con que se la aplica— es lo
que cuenta en el corazén.

Pn de manteca

C ) . )
Q&{ﬂ&!. de F/{,QFLG/'{/CLH can [ﬂ, moianua nMuasae C[Q. [ﬂ 1oL C C[Q Il’lClI"L{QC,CL.

-0 [ . .
e famnan pequeias ‘Jﬂ.ﬁb{aa., ae a.Pfua{an un Puqm{u.; se cle('a, Eauc[an,, ae Rornea Rasta

%Md@mmnw

. <
-0 Q.f‘lﬁﬂd CIQ Hlﬂ.l‘l{.(’,qilbtﬂﬂ.

que ealin doradas.

Maria Luisa Vivar

-6 1/2 onzas de azidcar
i) i)

- 2 yemas

-1 jjam

- "1/2 co.Fu'.{u, de conac (a.- [/u;lﬂ Iy Pu/la,)

- 10 1/2 onzas de matcena

-3 '|/2 o.n‘fc:a. de Rarina

- "1/2 cucﬂicm,adi,{a de Paf/{’uxc[e, Ronean

- "1/2 cucﬂaru;}di,ia de ra ﬂ?}adlm}a de limén
- manjaz de leche F,a/;m ol wﬂxz.r'm.- )

- un poco de coconallado (Q.F,cmna.[,)

93 atin la mu.n{.aquifﬂa. con el azlcanr, agregan Cas yemas y (o c.[)cm,a, sequin Gu.lie.ndo.-ﬂ

agregan el cofac o aﬂuaadi,en{)a, poner o maicena nmﬁcﬂada con la tlcm,i,na,, el Puf,{’u.-

c!_g hornear Y b nalladura del limén.

@Q une con cuidado, se refrigera '|/2 hora, se hacen aﬂﬂe{ua, se pone matcena a
9 : g P

{m.ﬁ.aJaa (o maaa, se c[ea]yzga con un cuc.ﬂiﬂfo,, se cartan en redondos del tamaiio de

wna {a]uL de licor

@Q hornea en horno ﬁ.uj o pord minuloa.

bl[l’lﬂ \_]AZ." HQ/‘H‘IQCICICIA. de e :F/QI'ICL can man{ja/‘{, g..ﬁanca.;, de {CL]J,CI H, .'M.., de C[Q,Q.Qﬂ., [3(10. rlﬂﬂa de

(Ufajores

1 libra de ﬁiﬁcm:.ﬂueﬂo,ﬂ{laadado.- (clue eale medio c[wm.)

1 Fi,ﬁfta de azicar

0

1 ramila de canela

¢
CQ FLCIA.CI. con cocor 'La,fﬁadaf.

Lupe Idrovo desde Mercedes Moscoso

[}
¢ ; .
.h'vnu'u.*

-1 {u,ﬁa, de agua
6 Hemua 'P.(Lan ﬁ.u,{ic[aa)

-1 a2 cucharitas de aqua
C aﬁ

-1 copa de Yino de consagrar
P g



Las prendas (...) son mds apreciadas cuando llevan motivos bordados a mano, con puntadas muy finas y sobre telas de textu-
ras brillantes. (...) Una diversificacion de esta ocupacion, casi siempre femenina, es el bordado de cuadros que representan esce-

nas de la vida campesina.
Pablo Cuvi, Artesanias del Ecuador, p. 45.

Hirtz

Bordadora de Gualaceo.




52. I{{LQ.Q Cl.[?zﬂlzl’/ﬁﬂ/'{, caon [70 U{ﬁ/la, CIQ Cl"l,l(',a/‘{,, CCI "LCHI'L;,{CI CIQ CCIIIQ.[,)CI. 3 HlJC’l,&. o Menod o {050.

i)

de agua.

. 7 ). .
ga miel, debe catar o F,un{o.- de telo de Pu.{a: o bolita (ea{a: se Ve I_u)»nuz.ndq:_ un poco de

) 7 ). 7 7
afmitbar en un dase de agua, se dobie F,odm I?a/tmaf{, una bolita a.tla.Qe) . ba Baten laa

. 7 7 ~ 7. 7
yemas con 2 cucharitas de agua y se agregan al a.ﬂm,t',‘Ju/t, ae afade of b&éca.cﬂl{g[ﬂ-
cleanuz.nu.éada.'ﬂ una copa de Yine de consa R
7 5 ) .

oata mezela tiene que malense o batin constantemente.
o 0 ) ) . , -
(;l{anc[a, se Ve ol fando.- de la I:uuga eatd liato.

(.512. IJ,OA‘IQ on uwn CI{CI/‘{;QF Q/ﬁll(’,l‘l{(’, ga,('a FLCU'LCI. C}zll(’, de Ql‘lf/‘{,{ﬁ. H de '{,iﬂﬁ{l QI"I.(',I..JIIJCI CIJO»I"I.JQ.B{/ {ﬂd -

tado, se corda en omboa una \’25 que eala [rdo.
) .

3
tl[ﬂf‘ldﬂz Q,O,{fl.l‘l f/u',aa de FL{IQ»CIQH I{{LQQ/‘{, LQ.O_ (e B gmca Con casta, CI{IQ. de ﬂace.n dm.o.ﬂx’,wnc{a,

Cl"l,I.CCl/‘{, il‘l’l .) E/F,Q an un .l[-l"./lt]/C[Q. aqua, eslose ne Ql‘lc.i»ﬂlﬂ. CIQ [7041 CLE{ZCI’MQG, [71[0, -
i - peq g eotorsepe ety

{C’i} QE‘ a,(j Q.I'l(j Ofli, IZQ,{(].- [IQ Cla/‘bcll Ln QJILUFO«

Biscochuclo
- 6 huedoa

- an QU PM.Q:CIQ. 2 ﬂllQ\_)ﬂa de Pm.ﬂ. QB ﬂ.[?dll,i/dé»ﬂ C[Q a,cﬂtm (Q.- C[Q IJ,CIIJJCI)

- an QU Il(!,ﬁ.az CIQ "f’ ﬂll({\lﬂa de P,Q,Q.Cl. QB ﬂ.ﬁliﬁﬂ/l

Leonor Vega de Corral

EJB{L{CI ﬁ.)l../({l‘l BQA, c.[?u/um. H Cl((’/‘{,(’,ﬂlle. IZ.B Cléli(‘,ﬂ/‘{,, E(lega: CCI& HQ.HIO&., ClQ,O.FL(léQ, QE‘ a,Elll.idézﬂ 3 2
. ) i )

cucﬂamdaa. C{/"{.CH‘IC[QQ, cle.r'uga; CIQ Fizl'l’léﬂ 'il.)l../({f‘l ca.[ie,nla (una, COPA[CL) t&jl’l un IIIQ.FAQ {LL{Q

)

@Bﬂl’/ de \!LQJ'{,{Q [;Cl leQ,éC,tCl :J de [712, I{Q/‘LI’IQ(L a 3500 ﬂﬂ&.{ﬂ CI(IQ, IZQ,{Q, CIQ/‘{/CLCICI BQ, IJ,CI/L{Q Cl[?ll‘l.

. ). . 0
SPCI/T..CI QA[CI/"L &,Qﬁl[}'{.ﬂd. C}/I.IQ Q,&{(L [7/[,0_{0 Ae HIJQ,{Q L F;Cl[;l,la.:, Al no .1.{1,[,2. LCI muaaae IJAIQdQ Aacast

del Rorne.

-1 / 2 Fi/ﬁ./ta de mu,n{aqubfﬂa,
1 /Jf' de taza de aﬁt’lccm; i»n;f:pa Efla Gﬂe
Sak cuc‘lafu;u[aa de [lex:'uz, rfda

15 nueces trtturadaa

) ¢
Ae CO.I,Q/(‘,CI ] P;CIFLQ[; Cl QA.P/CI:C[I.Q:.

Leonor Vega de Corral

1 c,ucﬂwti.{u, de {-'u,i.ni.[?fu,

1 "1/2 ﬁgma de ﬂcm,i.na,

52. gﬂ{(’, QB CL"{IICCI/"L can [?Cl HlJCH‘l{QC}/llLEECI ﬂaala CI.I[Q Qd{é ea.]:z,umaa.a,, de CLg/'LQgﬂ. FA}CO a FA}CO

! (0

/
Eﬂ. EQ{',I{Q., CI,E{,Q/‘{,I"I.CIHC[Q/ Eﬂ ﬂﬂ/’tl:ﬂﬂ :J [’CI, Qainifﬂa (CIQI;JQ CIIIQCICI/'L wna nMuoesae ll’lfl.lH J_.l[ﬂ.\‘,Q).

|sl'{{'|'||.l'(l.\

I

%10.[{ se agregan las nitecea

\ uego se extiende lo masa wae I?Q/'Lﬂla,l‘l las {LEEQ{CI&., se cofoca en una lota Y se mele
) ¢ . ) 4 PN a. ) 00 S (

aﬂ-hmnaflm,e\lta,mcnfa calentado a 200 yse de('a, Raata que se doren laa qa,u,e.laa, e -

go se saca y se de{ja enfni,an, Y Flw,go, ae Les Bafia con a.{:jlitﬂ/l i.mPa,quEz.:J se pene en

F,i/m{i,nea.

Betty Ochoa de Cordero y Grace de Cordero |
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Con sorprendente rapidez, valiéndose sélo del tacto y de alguna medida rudimentaria, el alfarero saca piezas de igual forma y tamaiio

(...) La velocidad de los pies y la presion de brazos y manos se coordinan para tener la fuerza y precision necesarias para formar el objeto
deseado.

Lena Sjomann, “Vasijas de Barro”,
o ; AT
La certmica popular en el Ecuador, p. 131.

Maestro de taller de Cuenca

Constant
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1 Cllc.ﬂﬂ/la, de aJ anJ Q,E{', toatado

8 :JQII’[CI,O. ‘;/{AZI"I. Gu,ll.claa

1 cuchara de miga de pan de duwlee nallado Y ceantdo
¢
1 taza de wa

1 Btffm de aﬁl’tcm

C ) .
On una aﬂ?a g/uleaa, Ae pone a HQ/‘LQ.U‘L 0,[7,- mﬂ:la con QB aﬁt’lca/‘{,, ﬂaa{u que eald a I;u[.nla: de

anﬂm suale, se welira c[eﬂ f{le o yoe mezela con Ecm yemas g.a{idaa.. @Q Q.llef«le. a,ﬂ ﬁ“e o
Bien Gu{, o, nedoflienda camfa n?mnenfa, hasta que se I?afmuz. una costra delicada en la
)

q_,_u?u,.

De reliza del 6 la mi haza h ‘

Qe relira del O ale con la miama cuchara hasta que comience aespesar; es -

lo se diide en dos, en Ba, una se pone (e miga de pan con e.ﬂ aja.nJa.BC:J se tiende so -

i ~ ~ 7 .

bre una {u.g.ﬂa de 25x15 ema. que debe tenex ea.]_u)f/{-'u/wada. un pocos de miga de pan; ta
) g 7 .

olra P,a/L{.Q que ya eala ‘Ju,ll,cla,, se cubre [)a pumena y con Ba, aﬂuc[a. de olra pewona se

Ja pon tendo e.ﬂ aJ on J Q.E(', loalado antes de que se seque.

. . I .
Qe C[QJCI. IZJ'lr/LI,CU'L no- HLI[C[I.Q/H de CQ/‘L'.CI. an g.ﬂzﬂﬂdllﬂd.

Betty Ochoa de Cordero y Grace de Cordero
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T AL

;Ir

T— ==
E e
T T

2 librae de harina de maiz

1 libra de camne de chancho
'|/2 libra de [)u,nc’ani.ﬁa,

K a,nﬁaa de {a.c,bn{a; :

1 Bl‘.‘:(/u‘,l de ea i.na;a: de chancho
1 Uil de coboll

1 libra de mantoca

6 huevoo

ZI/ ‘;“ﬁiij Z ellrcc;i,lu naa

%0 Hajcm. de a;cﬂifm,

. 1 .
Q,O,F/Q(‘,Q/"Ll’,ﬂd: ada: I’]l:Cl,C.K.CICCLC[Q-, GCHQ/{.Q., .'},Cll;; Il/{/ll’lw.l’l{,ﬂ.

10 la,{:jaa. de agua

I

|sl'{{'|1|.l'(l.\



..y a veces aislo inclusive una parte de su cuerpo, del resto, porgue considero gue en

las manos .. cabe todo lo gue yo aspiro a encontrar en un momento dado.

Eduardo Kingman en Eduardo Kingman, Testimonio fotogrifico, p. 17

Rafael Carpio Abad, compositor y pianista

La Miisica criolla, asf se pierde,
por el barrio, la senda y la cabaiia
tan agridulce como el yuyo verde
como ¢l agua y la flor de montaiia.

. M. Astudillo Ortega, Musa Criolla
(Cancion dedicada al jéven amateur Don Rafael Carpio Abad,
compositor de musicas andinas), Septiembre de 1931

Constant



EP ongo-en Ea maunila (aﬂ)@ de F/xmi.é.n) f{m 10 {u,(:)'aa. de agua, ECL cane, ﬁ}.nﬁa,n.i,éa, to -

. . . ~ . . 7
cLunoy, :J EQ,FM.HCL"Q.' CIQ C,I‘}la/l‘lc,[‘}l(}.', COCULNO LWnOs 10 flllﬂll{ﬂ,&, Al es CI{,IQ. LCL casine Q,{)_{/CL {Qdﬂl\!m

J
Cll[/l{L, 'uziixm; [71(1, ﬂlﬂ(’ﬂ/]‘lbﬁﬂ, FLG/'{,CI C}/LIQ no se ClQ,O.I‘}lCl CL:J

¢ ¢ .li,(q,(]/ C,QA:.LI"I.:CLI"I.CIQ.'. EJ{Q‘I.UIQ/ [71(1, caane,
C'(’:_’E'1QA,F,1'.J‘IC150{, Q.B tO;C,;J'l o, CCI Eong.a,ni,(:ja :J C.E/Q/"U'l(]z Qﬁ (el [?Cl Qs
L}taga; L e, /‘{,I'.j.(]/ con 2 c.l{cﬂwwdaa. CJ/‘{/CLI"I.CIQ,{)_ C[Q. mantuu,, ECI»& ed. JQCM{M., .)..CL[’{, Clj' QO L =

P
C,K,CI.C,CLC[Q', quni/en{u, Yy un Buen P,uﬁcw(lo, de cebolla (1 / 2 Ei,g/la,) anado 7 {u,(:)'aa. el caldo

cen ld(}ﬂ CIFICLCIOJ mfm Illﬂ/n{.QCCL an {Oz{ﬂ,ﬂ l/2 &ﬁm )f' 0!1-50&) :J Q,{)_.PJQ/‘{»Q/CI e KIM\],CL uwnoa
U

3 ll’b;.l‘ll,l{ﬂa.. O dequ LCIC( AU Lnuar CLIC.I‘}ICU'LCL C[Q. P,CLBQ/ en LCI miicu?[ C[Q. ECI O/E[ﬂzﬂ \20. 'T.Qg.(il’l- -
CIO/[?Q (Clﬂl@d(’,dﬁ/l) AL 2 A'/ﬁﬂ.aa. C[Q ['}ICU'H"./I‘IUJ CW‘I.-LCICL, ﬂaa{a, CI{,IQ. BGJ C.I[CHMG ClQ P,CL[,Qz S dad -

tenﬂa .10/804, IZJ‘IC;JI’L{L C[Q [71(1, Cllc.ﬂM{L Pﬂ/LClCl{L ﬁQ {.ClF,Q/ con un ma/nte.ﬂ F,QCI{IQ;IO/ PJCU‘LCL nuau =
t@l’l% QE‘ C,CIEQ/'L 3 MFMQ/ wnoas 3 l]’l.;,f‘ll,l{.t}o_., [T,%l({ﬂ(}.' CO/HILQHéO/ a mezcla CCI ﬂa/‘{,mu, con Q.B
(el [?CIQ F,G/'(/Cl, e nosse Cl,ﬁ,l'.zQi‘l{.Q. an Qﬁrﬂ.ﬂdﬁz. tl,l{Ll"l.ClO; \},QQ/ C}J[Q 3{1/ CCI ?{Mlﬂﬂ, eat(i, ﬁ/l"./@ﬂ mez -
)

le pongo en un charol grande a que ae enrﬂ.fe y Vou ea ; -
ctendo con lo misma cuchara

c[’ada, weliro de‘?’ﬁueﬁoz Y
g{?r}dum los 6 Rue Voo, (199 quilo ol cascardn Yy hago roda (jaa.

J{_a,ga; n 'T.Q.f/‘{,i/t(]/ cof B(IA )f' onIas CIQ l“ailtuu@ ac :I.Q, CL‘Q/ flmﬂ.acadﬂ/, P{Jlli«@,ll{.a, .1,(1,[1,
C[‘{allc.[‘{ﬂ.', QE‘ {O.ci,rlﬁ/ﬂ CCI B(]ngm'l izéa/ :JC( Piéada.gj)m.[i]lllﬂ/a/ [,)a.,é. ")I,O..Cl,d. CI.Q acﬂiﬂa PM{L CI:(IQ,
no- e C}JLLQ.Q/IQJI {LB er\!ﬂ/[)/\lm QE‘ {a/maﬁ Lqu [?Cl Pﬂﬂ{ﬂ dmﬂ].nla,da C[’

e pa, ﬂajaﬁ ca.fu.ca;? e -
cﬂcmadcm de masa («:Fua. ocupe pa, milad de pa, ﬂa.{ia) anado una cucﬂafmda, de 1&"/1.{/{0/ de

wiedo, una pasa; una acetluna, e cubro can lomitad defa ﬂaja, fue -

cavune, unae 'LO,C[CI(’.CI C[Q A
gﬂz con [?Cl t].i/ICl l]’l.i/{afd;, E(l{{ 0 C[Qﬁfﬂ/ ﬂa;(‘,lﬂl Q/Q.CLO/ QB i flfﬂ/ CIQ. [?Cl ﬂﬁf}(l. Qﬂtiﬂﬂ.o en o {JCI -
ma[’ma o en ﬁﬂ,ﬁ.ﬂ C[Q 9][(1/1(0 ﬂm{a CI.I[Q [?Cl, ‘lQEiCl M{é [Z.-I..Qi‘l QAU

Nelly Pefia Dominguez

Mi abuelita Olimpia Tinoco de Dominguez era una viejita muy perfumada y preocupada sobre todo de atender
personalmente a toda la gente que diariamente le buscaba. Ella ordenaba gue bagan los tamales, mds todavia nun-
ca se ordenaba porque nunca faltaban. A ella le recuerdo casi siempre en la larga mesa de comer. No presidia la
mesa porgue ese puesto babia sido de mi abucelo y ella se sentaba a mano derecha de él. Desde ahi no se movia, por-
que acompaiiaba a los que se habian becho tarde al almuerzo. De ese mismo puesto veia cambiar el mantel, poner
las tazas, el café los quesos, la mermelada para el café de entre el dia, que por lo general comenzaba a las 4 de la
tarde. Acompaiiaba a todos sus nietos y amigos que iban llegando hasta las 6. A esa hora venia la cocinera a pre-
guniar:

“¢ qué se bard para la merienda>”.

Recuerdos de Nelly Pefia Dominguez

’

ecnLcas

5.



Una mujer puede tener la facilidad para pensar, pero si la accién no
viene inmediatamente, la actividad no se desarrolla y el pensamiento no
hace realidad lo que se vive en ese momento.

Si logras dominar el pensamiento, como en el suefio, se te puede presen-
tar alguien que te enseiia, te toma de las manos y te guia. Te dice como
debes bacer las figuras o si tienes que bacer una flor o una planta, en fin.

No tiene explicacion.
iYo también no entiendo mucho!

¢Se habla del pasado>
¢O los pasados hablan del presente>

Angélica Ibaiiez (tejedora)
Comunidad Guyrapembyrenda, Bajo lzozog, Bolivia.
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iReina del Cielo, ob Maria,

Reina nuestra os proclamarmos;

No ha de ser Cuenca, os juramos,

Ni protestante, ni impia...

[Julio Maria Matovelle, fines del siglo XIX]

Autor anénimo, Santa Maria Magdalena, ¢_ siglo

_ Al son de estas imprecaciones bubo cantores que
Oleo sobre lienzo

encendieron la hoguera, clamando a grito berido
apostrofes mds que piadosos, bravios.

A PNl fh T T e P ( 4y
Antonio Lloret Bastidas - Anfologia de la Poesia ( 0

uencana, p. 22

Cripta de la Catedral antigua.

i R

zo, 41 x 52 cm. MMRCT.

Pan Rodilla de Cristo.

Surrcal

Detalle de pared de la Catedral antigua.
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Cuchicara (o cascarila)
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Rosa Vintimilla Vinueza (recopilacién)

El Carnaval es la mas democratica de las fiestas populares de Cuenca.

iEs la fiesta de todos!

Manda la tradicion que las familias se preparen con anticipacién, al engordar al
chancho y preparar los dulces de paila, en especial el dulce de higos. Actualmente
la "matanza del puerco” sigue siendo la mayor fiesta gastronémica asociada al Car-
naval de Cuenca.

En el campo se mata el puerco, se lo lava y luego se hace la primera comida del
chancho que es la cuchicara. Para que "no patee el puerco” (o sea, que no se tenga
problemas digestivos) se toma una copita de aguardiente puro de cafa.
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Rosa Vintimilla Vinueza (recopilacién)

Después de comer la cuchicara se cuelga al puerco, se lo abre, se lavan los interio-
res, se cortan las carnes, las lonjas y luego se prepara la fritada, los sancochos, los
chicharrones, el mote pata, las morcillas, los perniles y sus acompanantes: las empa-
nadas, los maduros fritos, el tostado y el mote.
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Dancochos
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Rosa Vintimilla Vinueza (recopilacion)
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Rosa Vintimilla Vinueza (recopilacion)

Los chicharrones se comen con mote caliente y aji. En muchas familias, en la noche de
Carnaval, se comfa un locro de papas en el que se ponifan los chicharrones.

Miote pata
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Emilio Lozano, Mayoral del Nisio Dios, c. 1940.
Oleo sabre lienzo, 72 x 100 cm. MMRCT.
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Rosa Vintimilla Vinueza (recopilacion)

Mote pata antiquo
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Maria Teresa Salazar

Mi abuelita Maria Teresa me dejo su receta del mote pata. Ella fue una mujer muy activa que vivié hasta
los 103 aiios. Nuestra familia guarda también muchas de las famosas recetas de panes y dulces cuencanos.

50, F,a/'{,ten 100 ﬂi(}a_f_). en 3 Pm{m cada uno con un Cl[cﬂl‘.ﬂe{bfiflﬂ.'lill di\lidinﬁla Y s po -

Recuerdos de Maria Elena Vélez Villacis
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(
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yarado nada de sal.
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. I . .
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&?ai.e didee también se P,uede Racer en una P,ai,&l de cobre o en una ofle gruesa

Maria Elena Vélez Villacis

Mi abuelo nos contaba que meses antes del Carnaval, los buevos que se usaban en la casa no se rom-
pian, se perforaba un hoyo en cada lado y se soplaba para que salga la clara y la yema. Luego, en
Carnaval, se rellenaban de agua de colores hechas con anilinas y agua florida (de Murray y Len-
non), se tapaban los buecos con cera de Nicaragua. A estos se les llamaba cascarones. Dicen que, >
para Carnaval, se bacia ropa blanca de telas que costaban poco. También los campesinos se vestian
de blanco con cotonas.

A los invitados, y a todos, se tiraba los cascarones y quedaban como pinturas abstractas.

La ropa después del Carnaval no se usaba mds.

Recuerdos de Rosa Vintimilla Vinueza

|
it

8

o



Coleccion de Eullia Vintimi]l deCrespo

3 Et-u,}- gy ﬁ_-ﬂ-;b-rés"

Surreal



Sanesca

1 Eiﬂ/lﬂ, de pepa de 59 m,ga-

- % Eiﬂ/lﬂ& de c,a‘;nfﬁa ca.ﬂm,ada,

- % Eiﬂ/lﬂ& de ﬂa,ﬁ.ua. Peﬁadaa. tlenaa

- % Eiﬂ/lﬂ& de olo Pa[?ada, {ieno
(e

-~ -
AAvnmacnos HIJQC[ Lanos

1 sapalle tamate

- 1 limeRte amarillo tierna

~ 8 zambas ticrnos mediancs

-3 "i,gflaa de a,E{-'»e/t(jaa. trernaa

- 15 cﬂacﬂa& tenoa

- 3 libras de I_uza.cudo.- neqgaa seca (Eiaa)
9 / i 0 p ¢

- 2 1/2 libras de bacalao

- 3 libras de (cﬂm:,ﬂa

- 3 libras de pallases (forlas peladas)
- .00

- 9 onzas de man{eq.u.l, [

- % on 5aa. de manleca

- aa,f; tmienla, comino, aJa.-, af{,éqa,na.-
2 cuch color

- 2 cucharadas de manteca de co

- 10 a,(j-fea wocoloa

(Se sancoche of F,o/ia-la-,_h_[)aa habas Y ol POFBQ/L para F/Qfa/‘{, (Se sanceche laa aﬂﬁ@tﬁjaa‘”

ol hoclo deagranada. Qs.e, o y pica of zambe, zanallo v limeito, 1o sancockan Oe
d perad pt d 0 ’

lara bien of, Pm.cada, negro y e pone a wmoéjm a Vapera, se Vola dos Veces ol agua,

. ) ; C
Eﬂ. {,Q/"{,(',Q/'LCI Cl,gllﬂ J.l/"i‘..\‘,Q IJJCU‘LCI. cocunat Ql} P,QQ.QCLCIQ.-. gﬂ E{L 114211{.0, se dmag L QE‘ g.acu.ﬂaa; (LJ
. ) )
.1:2. cCocuna an. acudtm. Ql} clf,a, CIQ I{GC.M Eﬂ. runeaca,. ée. 1@,&.12/1.\],{1, Ql}o?l[ﬂ.
. . Y0 i - . .
(be ﬂcu:e. L e /"{.L{ﬂ: con Bﬂd 5 CQ‘JALBLCI&. ca.[u/‘mdcm. g/'{.CIHC[Q,&., uwn FL(H‘I Q.’dQ CIUZJ‘I{.QA. CIQ {LJQ/
(. h i lid h ¢
CI(IQ Ae e maue A wna cuc Cl/‘LCLClCl. CIQ cCoMmuna Nuo- Qz, Lnae el Cl/'LCLC[Cl. C[Q Megana.- /’T..Qgﬂ.—
Cltl-, Lnae cl{cﬂw’mda CIQ Il/ll.ﬂl.;.el"lla,, 5 Q- 6 Q.f‘l%ﬂd CIQ ma,nleclui,ﬂﬂa, )f' Q- 5 onzas CIQ. II‘LCII"L{Q(',CL,
2 cucﬂafmdaa. CIQ II’LCII"I,‘[QCI.L ClQ CO/EO/'L; Ae 112.]7/’{,{& g..i,en lada; m.lax. Ej onemos e ,-a%ua, CIQF FLQ,& -
1

CCLC[Q: cef{,nida.-, {adaa. BQA. Q.{/"{.Qo_. UI[?/I.QC[UZI’I{Q,& IZ.X,CQ»FL{O: Eﬂd GC{C.HQ.C[{GQ, de ace I{M\‘,l/l,

itos de leche diendo of, qlada,de. espeson de lo ac -

U

cuando Rierde se pone uno o doa
. 1 . . ]
5;? A cocuna {ﬂdﬂ ‘Jﬂllendﬂ Cﬂ.fl{.lnl[al]lﬂ.nl@, [lﬂ.ﬁ,{ﬂ C}al[-@, Q,&{Q’, {ﬂ»d(! "laoillﬂ.(’é.nﬂ,ﬂ/.

l"./l‘lﬂ.ﬂ de IJOJ’IQ UCL aﬂcﬂa»ﬁ.ﬁa H e 3l{i,a.a can I 2 041504}. CIQ IJ/Q»FLCI C[Q. 5am,g,o,‘-: laa.{uda, f/w. =
l{(’Cl(:lu‘;L:J E{JCI.ICLCICI. can LQ(',I{Q QC ;,QI'I’[P/'LQ I{CIH CIIIQ Q,{)_la/"{, {Llel’l{ﬂllﬂ/‘{,ﬂ C}ll(’, no se r:}uen'uz..

g) & c.a/g.e..c. Pl&'/

) . . ~ .
(_Qn QU gaﬁ:«ﬂ[?ﬂﬂ Caﬁ.lnﬂdﬂ.- LYl [?Q de.ﬁ,”lﬂ.nllﬁa 3/1.([12&110: Ccan CCI NLaO. bQ P/lcﬂ'n Lnasa dﬂﬁ.
(ibras de cebolla en Pfu.ma, se cocinan unos 8 a 10 huevos hasta que eslén duros yse
FA/‘L[Q.H on Clla,[‘/},ﬂf. élz. I{GCQ {“./’T..l‘.z{aﬂ-ﬁ, f{«flad. dQ 'T..Q.CQ/[Q/ T 'Q.- J_Q‘[?ﬂ Fﬂ C,C’l.d,cﬂ/'{,a. (Z)‘(.a{a Qe -
N dQ [?Q,C.ﬂ@,. EQ mrf{.iQ on Imn{@ca C[Q CO/FM B(L ce Qf‘[?ﬂ CO una Cllc.ﬂa/‘bﬂdila C[Q. a,(jQ,
ﬂlﬂ.f{dﬂ.; C«Q.‘"l/“.ﬂﬂ/ﬂ P/‘l.fllie,nla,. (jll./rla, \1@,3 'T..Qf/li/{a CCI CQGﬂfﬂa A PAI/"IQ QB Il(!,ﬁ.cﬂd(!.-, 12.[7/ wﬁcﬂ{ﬂ
. - i [7 C . )’ (;)*( .
AL QY A anade naLa Ln AL mMmediranoe glanae ), o CAaenua 2. Zne. o O LLene
picado y de la nata (un plato med grande) do lecl {
que ealar nt muy seco ni aquado.

. o c . .
é " .1.[/'1\_],(’, J_.Q.g/l(’, Ja,n esca IZ.B I{lle.\lﬂ: C[ll)"{.(l.-, PB&,[(LI’IQQ f/‘{,{,laa. H QI‘IL]J,CLI"I.CICI lz{ﬂd Cl 2 Cl.l[:Q,O..(L;

Rosa Vintimilla Vinueza (recopilacion)

2 -C."!

|
87



Collar modemo con piezas de entierros indigenas.
Coleccién de Eulalia Vintimilla de Crespo.

Alegoria:

" jovenes de la sociedad cuencana en los afios 30.

Musas de la Lira", represemac.ia por

Escalera del pilpito de la Catedral antigua.
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0 &, J_Lg l[i«@,fl{Q J_ﬂ[?.ﬁ,a Qs ‘;AZ:C,[{Q ILCU‘L(L CLCICUU‘I{UL

9].&,21‘[{/1(1& A cocuna [ICI rCl neaca,, IJ/'LQ.IJJCI/IQ.
cada Pfa.tm

1 libro de Bacaloo scea

"1/2 cwcharada de mandece do calan
"1/2 awcharadita de aje melido

1 cucharada de cebolll Pi/cada

- "1/2 ccharadite de comines

-2 ajies coforados

- 6 onzas de pepa de zambe, teatada y licuada en leche
h) ’ J
- "1/2 ﬁ.{m de ﬂecﬂe,

- sal

. ? T . .
EJ_\'QA.CI{C’{IQ. Q.B gacuﬂaa cllm.a,nle, [Ll IIQ.CHQ :J CQ.C(I‘IQ.[,)Q: CLL &LﬂlllQl‘llQ. C[{,{L ﬂaala C[zll(’, de Ful/l‘lﬂﬂ.
. 7
‘)..llCl\lQ., FA}/‘{, cum{a; CIQ. I{Q/‘{/ﬂ m(ia. QO menoaa. Ul[na, \LQ" CQA:.{J"I.CILIQ.-, Cl@,d.ﬂlﬂf‘llic&[ﬂ.- aen FLQ 0500,

IJ,QCI llQ.ﬁ.Qﬂ. L Cl Q[?ﬂ aclaa. 3 I]UZ.{‘,)?'C CQ ﬂ.ﬂ "LQr/‘{,L{ Q- PJ‘{,Q]J,CI/LCIC(IQ/ con ECI man{.e.c.a, CIJ Q, CQ.Q.O.EECI., co -

mune y aaﬂ ,,/l =

89

Obras



QL AUVTOATLALD.

Constant

g =
3
B
o]

Constant

Constant

Constant

Constant



SPa.n a eEa,(j-i Pi,cuda.-ﬂ deaaquada; y (a pepa de 5a,m,ﬁo/. (iq/wam Co leche y dé{ie.ﬂa Ren -
Yir hasta ablenen una aa fa(a, eap,e;a de Bacaloe que se Ffo»m; pox cuc.ﬂam&daa. sobre of
‘) to de fa.nm.ca.

Oate plate ne llera bacalao en la sopa, sefamente en losalsa o escabeche quese a-
Yo sabre la fmm.ca.

La recela e muy a,n.li,ﬁ ua, de tradicidn c’ua,fa,c,aﬁa,. 6l nombre de los doce @Péa{azﬂm.

lo ' n (. i hech
ea PO/"{, b CIQJCQ. C’f{/ﬂnﬂﬁ o l,n((:{/‘ch[ lQ.n-lQ&. caon Los CI.I[JQ, Q,&la, eI,
8
Margarita Tapia en Eulalia Vintimilla de Crespo, Viejos Secretos de la Cocina Cuencana, pp. 157-159.
Al llegar la Semana Santa los cuencanos, indiscutiblemente devotos, se disponen a comer

platos tradicionales que solamente se preparan en este momento del calendario cristiano.
En Viernes Santo manda la tradicién que se coma la fanesca y el chumal.

MWQ/I’LWLQO/

12 CKOA:HQ,O. grueson (na/ muy Lteanos, con lodas sue ﬂujcm. deea.)

- % o.néaa de manteca
- [
-9 on jas de mu.n{.aqutma.
- 6 yemaa
i l l .
-1 ce':m.ﬂu, g..[;ancu, ‘J_ucada
- 6 onzas de quesitlo cremose (o queso fm.co.)
i) , .
-1 cucﬂamda de anis de caatt &1
. 12 . i
-1 cucﬂamda de antcado o ma E-Hwtca ([,u:an de ants | Q.F,c.[,ona.[,)
5 el ol »
- 0 clataa .u.{.bc[aa a lnlazde nreAle

ECI &CIE 5 QE Cl.{‘,)?'l’l!:ﬂ/'l. hﬂﬂ C}J[Q PO»I"I.:Q/‘{,[,JQG. Cl.ﬂ r{/na,ﬂ Ila/'{,Cl Qfﬁ_,lQJ‘IQ/‘{, Lnae meaea Qo
Fﬂ,ml}/{,({ﬂ/dﬂ, CI.I[Q lQJ‘lﬂCl (AR R PAL(‘,Q.- leC,ld. CIQ &CIE C}J[Q CIQ Cl.{‘,)?'l’l!:ﬂ/'l..

2 . .
Conte las ﬂa.{}aa. del efoelo a uncs dos eme de s g.aa.a, déndole una elta cirewlar of,

cucﬂ.i,fpu.-, Rasta que se clea.lyw.ndan de una en una pata edilan 10.!1111&/1&1&..

G (a A Lo los chumales

Juarde laa de mayor tamaneo para en Yolver loa chumaleas.

G o los choclos ¢lalo 4qui

Onloncea dm.gnane. los choe y muélatos en una maquina casera o en Pno.c.m.adoﬁ.
de a,ﬂimxz.n.laa, (jun.la/ con [ ceBoll Pi,cada Y ol queso o qmmi.%o.-.

EBa.la. Cas yemas con o mantecs w manlequiﬂ)ﬂ, c[eaﬂeidaa., en un la.{:)fé.n, Jun{u.- con
o sa [1 ol antsado, ol a.ﬁli(:ﬂ/‘i. Yy ol ania, Rasta F/'mducif{, copuma. Ugregue lo masa def
c_.pw.c fo Yy ol iltimo las c anas, mezclando con tino para edilar que se ﬁujen.

)

( . { )
SPcm.a, hacer of, cﬁuma.ﬂ, a.oa{.anqa, la hoja con una mano y ma.n.{.énc’ afo abierta on (e
i

C ¢
Q/t/‘{,Cl. nmano, CQ/EQ.C}/I.IQ Cl(ld Cllc.hﬂ/‘tﬂdﬂd. [7 nas C[Q. maaa :J Cl(l/ﬁ.ﬂ({ Bﬂ, [{OA(L {/"LQ,O, \!XLCQ,&.. ¢ anga
7

Eue Q- Bﬂ, {u.ma EQ/'{/CI caon Clg ua :J C.l[ﬂf‘ldﬁz éata [{LQ/"L\‘,CI, CQ/LQ,C}A.IQ BQA. C.ﬂ-ll ITILI,EQA Bl.ﬂ e/ ITUZ.I"I&.Q
&.Qﬂ.l‘l{ﬂdﬂa. a.a/ﬁ./w. ECI.O.. {lld.ﬂd CIQE Hlidl]’lﬂz CKO)C.HO/, &Q/‘;/’LQ [70 IJ,CIMLEECI CIQ [?Cl {Clll’la,ﬂﬂfl.a. e -

7 . . 7 12 i i P
C.l{ﬂ(’,[}d,&. 0[7 \10]}0/’{., C[I.l)"LCH‘l{Q [/‘{,QU‘I{CI ll’l«{/l‘llltt]a ll’l{i& QO NMenoas. l’ &{R\ja[ﬂa Cﬂ.[/lQl’l-le., &Q.‘J/‘LQ [ﬂ, =

V]

C
"’li{l“lﬂ ﬂﬂéj g aGiM{u.Jlln{a.- con CIJ{’/ P/‘,Q.Pﬂf{afdﬂx con {Q.fllale. C[Q. C’l/‘{,gﬂ‘ﬂ
3 ) 1

i ! i . . .
os chumales que a.aj:utan, se loa gl{aﬂ.c[a, en ol wr/uc’madafc L a.ﬂat(’uwn{e, dia se ca-
). . ). C C
lientan dentra de au ﬂu.Ja,, en una saxlén L{qmmxz.n.la unlada de manleca y una {-'413
( (
toatados ae sviden con ca,fé,.

n
({ EQA!. C.ﬂ-llﬂ’lﬂ EQA an Q/l/'TliCld P/‘{/QA‘,I../I"I.C;.C[& C[Qp IJ,CL{,Q de [7»(16. conoce cof 12[7 l‘lOJll,ﬁ./lQ. C[Q. ﬂ-l[l]’l.i,—

{aa. Q- C[{Oz(‘, ﬂl.{ﬂ.f‘l Cl asd .

Eulalia Vintimilla de Crespo, Vigjos Secretos e la Cocina Cuencana, p. 208. -'.--:."!/l : __



Emilio Lozano, Pase dil nifo, . 1930. Oleo sobre |ienzo,.

o g e

Hirtz

Constant

Emilio Lozano, Los bemeros, c. 1940. Oleo sobre lienzo, 72 x 100 am. MMRCT.

Constant



En la casa de mi mamd, mientras ella estuvo con nosotros, el menii del Viernes Santo para el almuer-
zo era chumal y fanesca. En la noche comiamos locro de papas y chocolate caliente con queso.

Recuerdos de Eulalia Vintimilla de Crespo

g?,wwlclj/ﬁea,m

oo Q.I[C[{MGC“.{JCI C[Q Il’lﬂ.l"l.,{@(‘,ﬂ, (CIQ (',Q/‘{,CIQ.-, \!Qﬁe.lﬂ.ﬂ (o2 ll’lﬂ/’l.ﬂa/‘{,l..al’lﬂ.)

Selas

]
- un Ruera

) .
una la e de harina

wn anu.i,la/ de leche

)

ba ll’l(’,éc.[’ﬂ. QE [{I[Q\‘,Qz con BQ, I’IL{.I,I'I.[QCCL (Qx ma/‘{ﬂa/‘{,bna,) o ITI/QCILCL lCl.""Cl C[Q [lmiﬂﬂ, de

0

7 i . .
amaaa e pocos ﬁ{mla CII.IQ. ae Cl@,o_.ll(’,(’ll@ﬂ C[Q Laa manoa, [,Cl cam.m.{e.ncta ng.Q. e &.lla,\l(’,
~ ¢

:J man?a.g,ﬂe. Qle eaﬁna con ﬂﬂ/‘{{/}‘lﬂ, F/IQl?Q/‘{,LGBQ.HIJQﬂ{Q. en ECI ll’ld&llliﬂﬂ C[Q ﬂﬂ&lez"{. I?i,deaa

Q& ;,12.“112/’1 Q. [vw*{,ina«

92,2 EEQH Q-

- 6 anzas de afmidén de achira
- '1/2 ﬂtgm de aél’lcw"{,
1 /2 Btg/'m de q,umi,ﬂﬂo/ cremaoso Fuw,m.ada;

Pﬂ»ﬂ I../Q n

8 Rueros

1/2 ca.]zi{a de uardiente (o conac

1 cucﬂw’md{la, cfe, F,Qf\‘,o/ de hornean aE ma.)

EB atir of anesille mofida can ef azbcar Rasta qe eald cremoso. @ﬁadifc las ;Jenma

J

ﬁ./l"./QJ‘l Gﬂl I.C[a,{l, E{l Qg Q- 12[7 a [?I]’l.l..»d é.f‘l, f{/l‘l CLBII’UZJ‘I {.Q Qﬂ' CO;‘I.CIC (o2 Cl,g llﬂ/‘LC[ E/Q.I"I.-{.Q, de me "CECI Iil/l"./QJ‘l.

0 i)

? ? . 1 ~ .
la]lﬂfl,[ﬂ& o F,LC’I&.[LCQ/, de Cﬂ/‘{{a,i‘l an 'LQCIQ.HC[Q/ CIQ ClCllMC[O_/ CLL la,ma,nu.- C}ll(’, de CI{II,Q/‘{;CI. [lﬂ. -

ol {.QECI& de 1241.{ I../’la,i‘l Pacaa. (e} ECI \‘,Q{‘j’ FL(IQ& de decan con mucﬂa, rw:l,ﬂtdad, s IJ/LQrQ/T..lﬁﬂQ

cen, de CQ.PQ.CCL o cllc.ﬂaﬁ.aﬁlb{a CIQE '{/QEEQI‘IQ/ an QE C.Ql'l{/lax, de CLII/BQ/HO wn FA}.CQ;H de CIQQECI

' fea Racia adent - d t4
QI_‘I cCLnCco PJCU‘L o Ao adentios LOSTNLaUnd o tn IJ,QI‘I aﬂa.no/ .

ba ﬂmnea (o8 3000 Il{l/"l, (',I../I"I.:(',Qz Hliﬂll{ﬂ,&. (o8 a,]l,({f‘lﬂa. de C[Q/"LCU‘I A daean.

Lupe Idrovo desde Mercedes Moscoso

La fiesta de Corpus, que se realiza en el mes de junio, es una fiesta tradicional en que se
une la parte religiosa con la gastronémica.

Todos los dias el Santisimo Sacramento esta expuesto en la Catedral.

A las 6 de la tarde, después de la procesion, se bendice al pueblo y se sale al parque, en
donde se encuentra una enorme variedad de dulces, globos y cohetes.

Lupe Idrovo diariamente confecciona dulces, tortas y panes.

Ella es una mujer sonreida, que goza con lo que hace.

Las recetas que se mantienen vivas con su trabajo, y que alegremente nos transmite, las
aprendié de Mercedes Moscoso, que es una de las mujeres que mas sabe de dulces en
Cuenca.

TS



[eaung




@-w,pa@cl@ma/{’/g

1 &ﬁm de manteca

l &gm CIQ HCU‘L;.I‘ICL CIQ nua {5 ﬁ.fﬂ.l’l{‘,‘]/ r/’LQ,d.CCL

1 &ﬁm de aj lean

2 :J enmaa

~ ). )
fba nwﬁcﬂa {ada,ﬂ se pone en r,amna, de g.u.hlaa en twna [;a{a en Pm/um, moderado.

Lupe Idrovo desde Mercedes Moscoso

Algunas mujeres, en verdad muy especiales, que todavia mantienen esta tradicion, han te-
nido la generosidad de compartir sus recetas y secretos con nosotros con la esperanza de
que éstos no se pierdan por completo.

Huevitos de fallriquera
Fuevitos

-1 &ﬁm de mant tostado Y Peﬁada,
-1 &ﬁm de a,:flcaa
1 {aﬁa, de Eacﬂa

1 {aﬁa, de agua

~ ) ) ) ). -
050, ﬂﬂ.(‘,Q Cl.ﬂlll.l’/lil.ﬂ/'{., Q.E_I__CII‘IC[Q/ Q,Ql{i a F,{II‘I{Q.- C[Q. ngLCl S LQ Clﬂ/‘(@gﬂ IZ.B lllﬂ.l‘l{z l]lQ.LLClQ.-(Ia 2. CLI‘ICILIQ
. . )

Lna la,"'Cl CIQ [?QCHQ. QSo, dQJ{L COoCLnaT ﬁaa{u C[ll(l Q,Qlé 12&]1/2&0/ A¢ Aaca H Ae ‘Jﬂle ﬂd{ﬂ CIJ.IQ

]

E:BO,HCIIIQQ LLI FA}.CO:[ Ao .E.QCI Le.

e dej : ﬂ los Rueit baiardn con ol idad
OQ QA e LAT lQﬂQ.- Ao Louman »Cld} eAtlos ClllQ. Ao banNan con el encongu : Q4

Li.aa [lll&l \ll{ﬂd Boa. IJ,{IQLIQ PQ.I‘IQ/"L an un c[lmaﬂ o I?I.IQJ‘I{.Q Pﬂ/‘i‘.ﬂ, QI‘ICO.I’I{?L{MEJ Ao T.I..Qﬂa, QL an -

3 . ? ) .
CQ.I‘lfl,{ﬂd Q- encumnda, [71[:0,3 Q- CI ue se J_.QC[/I.I e e dacan L}a. I‘l u Q.\!.llad.

Leonor Vega de Corral
f_}d /‘Lu/tw CI/Q/ (

-1 &bm de Eecﬂe

- 12 onzaa de aziticar
i i)

v
- 2 Q.I‘léﬂd. CIQ lllﬂl‘l{QC[/ll-Ll;LCl

TS

~ .0 ) -0 -

e ponea herin la leche con e.ﬂaﬁt’lca/‘{, hasta que espese, 3¢ pone (e man{o,qu.uﬂ;a. @Jn )

wna {u.ﬁa, de agua ff{,fu. se pone un pogu ito de [ P/telzumc.i,é.n yoe Ve atesld a Pun{uxde

] 1.

IiLg,Fu, auaNe, sae saca Yy se pone 10 gotas de limén.

Se bate bien b Ccasi o 14 e

Qe bale bien hasta que ealé cast frio cua,nda.'ﬂa se hace una masa, se Merle la masa

1 . ] i .

en un IJ,Q,PLQ[? Iﬂﬁa.ltcuxﬂ se le pone el colorante % el sabor seg an la f/‘{,ll-{u. ?ue. se guiera
7. . . ] .

loumar Jambién se I:umcle. poner una pizea de bicarbonato para hewin la leche.

Betty Ochoa de Cordero y Grace de Cordero. .
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Uno de los dulces mas tradicionales —y de bellisimo aspecto— son los dulces de manjar. Se
elaboran manzanas, frutillas, peras, guineos, habas, empanadas pequefitas, nueces, entre otras.
Las frutas son tan perfectas que ha veces da pena comerlas.

M&Q/c@w/

-1 coco Paﬂada/ﬂ mfﬂa{[a;
- '1/2 Btg/'m de aﬁl’tcaﬂ,
-1 Fi,i/‘m;c[e, Eec,ﬂe

bQ One IZ.B COCO UL UECLCIQ a [{M\]U‘{, en QE‘ U{'f{,t} CIQ [?QCH.Q Pﬂ/la, CII_IQ. J_.Cl.[?gﬂ. 0,[7; IZ.){.{/'LCIC.[Q/ an CCI
[{Q&l[le., ﬂlleﬂ QO de (',I..JQ/"{,I"I.Q H de FA}.HQ. Cl.ﬂ flmga; can IZ.B a,él’lca/'{, I{aa.la, C}/I.IQ Q,{).lé a Illlf'l{tl- CIQ ‘;OBQ,

auane.

P, Bar ol punt de [ W { ¢
J ana F/'{/Q 0L el Ilzlll'l O &80 dacar Lbn FA}.CO_: 2 LOL F/IQ Aacilon en una Llaza con a(’ua, SLuae 3
i i I . ?; c
Ao {Q.Qﬂ. con [,CI, nmanos haala, \_]AZ/I C}/I.IQ Ae I?Q/"Lﬂla, na bodla &lla,\!ﬂ, AL l’a, Al A daca CIQ
i

Qﬂ LYl QG{Q, ﬂﬂ.&{a C}/lle Ao rﬂf{.fllﬂ. Lna 'llma, A daCar ens un ILL&Q[EA:O, Ae Q,.\',{;.erdﬂ 3 e
l l
?ofunan los duleeas.

e -

Betty Ochoa de Cordero y Grace de Cordero

|1 coco ra Ffuda.-
1 Fi/ﬁ./ta de a.{:jlitﬂ/l

% yemas

3 05{1&, C[Q. EQC,I{Q

1 cucﬂafmda deg’uga:de, &»nuin
)

)f' Q.iléﬂ.&. CIQ nuaen aQ,C}/llE/L‘[?ﬂ

bﬂ, E.G{er [jcld l’ cmas con QU &Allén ﬂﬂ.ﬁ,{a CI:(IQ, Q-ﬁ,{é g.-i,e,rl Q.Q,F/Q.Q,Q.; bQ ﬂ.a,c/e, wn ”lail{jm CIQ

B(L BQ&:H.Q :J QU ({L%l’lcaﬂ. I]lQ/Q,E/Q.ndQ.- Cﬂm.{ail{e.“l«@,f\{e, ﬂﬂ.&{a C}/‘.l@, aPﬂfLQ%Ca 12.[7/' ﬂ.&.i,e,rllaf CIQ CCI

Qﬂ:’a,, [?l[-@,qﬂz Ade C:C}/‘ul{,}a, Fﬂ I]la,ﬂleqll izﬂﬂa, 3 de Ji(’ ue l]lﬂ.'\_]zie,nd(!.' C[Q 'llﬂ.:lmo Cﬂm.{ail{e, I{adla’
ue se devidas ¢ ° (

bﬂ, 'T..Q{ i/la, dQB fll@,(’ Q:J ae \!ﬂ g,qﬂ..e,qﬂndﬂ L0 PA]:C,Q Ba,& l’ cmaas ga{idaﬁ con QU ﬁl]lé/‘l 3

“lﬂ.\‘.,".a@,rlda.' CQ.{‘Q.[Q}I[QJ]IQ“[Q« E(Q C{LQ& ﬂﬂ llegﬂ .1.;,{1 C[Q(jaf{. C[Q "1(1.‘\!/2/”{, ﬂaﬁ{a C}/‘};lQ Ae CQ.C.E/HQH

5 ‘M..QI"I. ll’lﬂﬁc.gﬂda; <

Ubras

) 3 . B ! f Al
I,{l{)_. jenuas, nl[-Q,\'_aa,“l«Q,rl{Q LYl "LQ[UI{L C[Q. lngQ H A ﬂﬂf{eﬂa Qe 'CQ.CO.} LLna v.e
) _?I? .
\ \ . ,
se Uelie a,{, uego y se dej“’ dax I:umlaf.

2 . -
(tan L FLCLLL{O A Ao W PO:CQ/ ClQ muaaae H se \‘JQ ﬂaa.la, CI(IQ. Ae FQ/‘{,HLQ wna ‘JOB!.{CI

Betty Ochoa de Cordero y Grace de Cordero
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Bocaditos de babaco

- 8 babacos madurca gmndm.

- 6 faran

- azllcan (Eo,clue. pesen los Babacos antes de Paﬁaa)
EP lan ol ﬁa,lfam y F,ix:m ‘tho, ponex al fuege en su m.ia.ma,-J ugo y QEC[.{:)'(ICO/'L redofliendo
Rasta que ealé l(llllﬂ eapese; o sea que a.'?ma,{-'m se e.mf:,i;ev(a. @ tecoger; se welira del)
I?ueﬂo.-ﬂ g.}a{ignda, f;le/t{mnen{,a, seVa Clﬂf(,@,ﬂandﬂx las faras Batidas a F,un{a,c[e. ni,e.\:,e y
se a.Lﬂue batiendo hasta que ealé espeso; se pone en I?uen{ea. fendidaa yse corda en bho -
cadilos, cuando eale cmnlzﬂe.{u.nwn{e. r/tia.-.

t&).l{/?, ﬁ.ﬂ.CQ,ClL{Q/ lﬂ.ﬂl.g.-iél‘l de FL{IQCIQ HCIJCQ/"L con P/LFI.C[ ﬂ/‘{u.nde. 'LCI,BCCIC[CL

Betty Ochoa de Cordero y Grace de Cordero

En muchas familias la comida tradicional de Navidad es el caldo de pavo, el pavo al ju-
go (o al horno), los tamales de harina de maiz, el pernil, las papas doradas (o en ensala-
da) vy los bufiuelos con miel. Esto se come antes o después de la misa de gallo.

Penil salitrado, prensado y ahumado

1 PLM,na, de cﬂa,ncﬂa, (de, 7 ﬁgma)
- 7 eucharadas de sal,

1 cucﬁamda de sa Fi,i/‘m (n{,[fmxduﬂc,a)

ﬂa.'aa de Iz,ﬂ(i{a,na;
3 {allos de cebolla

- 2 I{Q{' ad. CIQ Eﬂ.ll/le.ﬂ CIQ. CQJII.LCICI.

92/(‘_{1./'{.0, Bﬂ, 3/"{.0&1.0. CIQ [ICI Il/ll.Q/"u‘lCl C[Q. cﬂancﬂa.-, IJ,(I.-I"I.(‘,Q.BQ,} T.Qf/‘{,iﬁ(’lle. con [ICI me.jc.ﬂa CIQ .E.Cl.ﬂ
)

‘
nsalil ionando ando fuerdemente. Féngal. tazén y déjela
cCoMn A l}/"{.Q, IJ/‘{,Q,;!LQMC'IH Q :J amasando pueatemente Qnga AL e a,aﬂrl :J QJQ Pﬂ/l
Lnae nQ:C,I‘lQ. en Ql./ T.fo{,lﬁ Q/IQ/C[Q/'L.
(:l)zﬂ dia &iﬂ u ;.,erle. an \‘_.UQB\!«{L Q.B F/Q/Lf'l i/ﬂ en ﬂﬂ(jaﬂ. d@, P/FJC’I[Q“Q Qs C[Q. ﬂ-cﬂ i/'la, H F/‘Lé«flﬁ.eo[?ﬂ/ Q-n{fLQ
) ) . . . )
dﬂ-ﬁ, la'j_z[?ﬂ.ﬁ,, CQ.LQ.CCL“CIQ.- encunuae e F/Q.ﬁ.a Qs P/{/dem, ”lall{e.nbénd‘]/[.ﬂ.- ﬂ.ﬁ.i Pﬂ/l n dl’/a,, ﬂa,ﬁ{ﬂ
we Ueda la sangre.
i .
Lj é.ilﬂa’&]/ [?l[-@,ﬂt]/ a aﬂl[-“lﬂf{,, CQBC]CLCIQ: C[Q. lll!) CQ/‘LCIQ[;; &Q.’g/'{/@, Q.E‘ rﬂﬂé.il d@, una cocuna CIQ [{Q =
- . ) .
na, en humo suane, durante dos dias. Retire del Hu.mu.-ﬂ 3116/1&@,[70.- en ol wfntg@*{u.—
. . i
dﬂ/"{. Qe S "’l.d,ﬁ, {l/Q."l 4 e IZ.[/ con Q[?ﬂ»dﬂf{,.
4 pe P "

. ) i o C . ) .
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las patas amarillas y vuela en circulos]
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Granos de mote tierno. Arete de chola de oro con perlas barrocas.
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Guaguas de pan del Dia de Comadres
representando los Reyes de Espaiia,
Coleccion de Eulalia Vintimilla de Crespo.

1s de compadres y de Finados.

uiiecas de pan perfectamente decoradas elaboradas con
de pan blanco o de costra. Dicen personas antiguas

' 10 se atrevian a comer estas graciosas obras de la ar-

ania de Cuenca.

1ra este trabajo existian moldes de yeso de diferentes ta-

aiios, en los cuales vaciaban las masas, luego pasaban
las figuras a ser decoradas por manos de hdbiles pana-
deras gue no olvidaban ni los minimos detalles.

A los amigos queridos enviaban una "guagua" sobre un

ol con pétalos de rosa, para que hicieran el favor de

anando" (...) adquiriendo el compadre el compromiso

1gasajar a los "taitas de la guagua", naturalmente en

naval.

También trabajaban estos panes para el dia de difuntos y constituian

la ofrenda principal de los difuntos.

Nydia Vazquez de Fernindez de Cérdova (recopilacion),
Panes Tradicionales de Cuenca, p. 83.



Auntes que los ojos puedan ver
deben ser capaces de llorar.

César Davila Andrade, Amistad con las cosas.

Ojos azules bay bellos,
hay ojos negros que bechizan,
y ojos verdes que electrizan
con sus vividos destellos.

Pero fijandose en ellos,

se encuentra que en conclusion,
los mejores ojos son

los que expresar mejor saben,
lo que siente el corazon.

Autor desconocido.
Recuerdos de Alicia Astudillo.
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Tierra-vertiente, ticrra de pezones dorados,
En la médula siento un ansia de loarte:
Emerges como novia con ojos enlunados

Y entre tantos pudores casi no puedo hallarte. ..

Pero te vi venir taladrando los muros
Mds abruptos del Tiempo, con tu perfil de Coya
De tu brazo a Huayna-Cédpac, con los senos maduros

Para el fecundo don como la dinica joya;

Pero te vi venir tramontando los siglos,
Breve, didfana y fértil, abuyentando vestiglos,
A lomos de tu cielo cual la desnuda Europa

Raptada por tus vientos en formidable tropa;

Y, a tu fulgor, que cobra sazén de mandamiento,
La desnudez sagrada de tu verdad presiento,
De tu verdad de ahora, que es de ayer y maiiana:

“Junto al valor indiano nobleza castellana”.

Te veo y siento adentro que enloguece el deseo
Y, por amarte, a filo de insensatez, no veo
Que eres madre y que llevas en la entrafia mestiza

Este plasma que es tuyo en mi carne cobriza:

I -

Arrojando el epiteto sobre el espejo de agua
De tus rios, tan pura cual tu dura cangagua,
Te miraré con alma lugareiia, porque hay

-Para verte- gue usar ojos de Yanuncay. ..

Meorlaguia, tus trenzas de sedosa tiniebla

Un olor pubescente de madreselvas pucbla,

Y tiene tus montaiias risotadas de cielo

Que ruedan por tus faldas de verde terciopelo.

Chola vestida en traje de colorin extraiio
Eres una promesa becha rebozo y paiio
Cuando con Huayna-Cdpac, primogénito y padre

Va por las calles tu amplia figura de comadre. ..

Mi emocion, Morlaquia, quiere cantarte chola
Cadenciosa y febril “de la crina a la cola”;
Mi emocion, Morlaquia, quiere cantarte hermana

De las mentas al sol y de la mejorana,

Del poleo y del molle, del geranio y el penco,
Del chil-chil, la retama y el amancay mostrenco;
Y mds que por tus calles de pulcro pavimento,
Yo te hallo, Cuenca auténtica, en el viejo cimiento

De tus panaderias, con tus cholas de bogaza:

—
—

¥
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Yo te hallo, Morlaquia, mds que en foros y plazas,
En el viejo romance de tus pdlidas casas

Donde el mirlo del sol que canta en tus tejados
Echa al viento una sarta de gorjeos dorados;

En tu paz de cisterna, en tu silencio mio,
Enbebrado en la fabla perenne de tu rio,

Y te hallo, Morlaguia, pintando tu sonrisa

En las nifias que al alba desayunan la misa.

Pero mds que en todo eso yo te busco, sefiora,
En el negro tugurio donde la pena mora;
En la boca del nifio que no lacta tu seno

Pues, no obstante ser tuyo, te es raramente ajeno.

Te descubro en el rictus de la mujer inerme
Que trenza con sus dedos el toquilla y no duerme. ..
iY, entonces, sofrenando el labio en la alabanza

Acaso te odiaria si no bubicra esperanza!

IV -

Pero es tal tu sonrisa que se queda al rescoldo

El dolor cuando, abucla, una punta del toldo

Nos levantas y formas rondas de muchachitos

Para contar el “Cuento de los Dos Farolitos”.

Y es, entonces, medrosos, cémo vemos que brotan

De tus ojos de noche las viudas que trotan

Por las calles tortuosas de “El Padrén” y “Secretas”,

Y a los mozos acosan estantiguas coquetas.

Y escapamos al duende en “El Rollo” y “San Rogue”,
Y debajo las capas vemos brillos de estogue,
Y hay gagones que lloran por la “Virgen del Rio”,

Y va el diablo garboso sobre un macho cabrio.

Y al rondar ¢l “Batdn” y al quebrar “Todosantos”,
Entre sombras que ofrecen sus congojas y espantos,
Con la mueca convulsa, bajo el ala del pdnico. ..

iNos despierta tu risa con su timbre ocednico!
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V-

Noble y Leal Santa Ana de los Rios de Cuenca,
Virgen del Sol vestida de gitana flamenca,

Por tus calles de ayer pasan las crinolinas,

Los peluguines albos y las casacas finas.

Lame el viento nocturno capas de barragdn
Erguidas sobre el fino zapato cordobdn
Y en la severidad de tus viejos salones,

Junto al clave sonoro, hidalgo seiiorones

Trenzan largos minuetos, ondulantes y graves,
Mientras en los mitones caen los besos suaves,
Y se brinda el rapé con bondas reverencias,

Y andan los caballeros en solemnes agencias

De honor, que ba de dar brillo la punta de la espada
Oculta tras la capa que, a filo de alborada,
Serd el mudo testigo del singular combate

En que el berido bonor juega el total rescate.

_VI-
Santa Ana de los Rios, matrona que descansa
En un estrado que orla con su escudo y su lanza
El Marqués de Caiiete, entornando los ojos

Sobre el amplio escote, encendida en sonrojos;

Santa Ana de los Rios, tez de piidica duciia,
Ojos de honda penumbra, mano suave y sedeiia,
Timida flor de antaiio por quien teje ilusiones

Su Excelencia el Oidor; y se enbebran canciones

Que en las rejas floridas desgranardn las cuitas.
Del amor recatado perfumando las citas. . .
Santa Ana de los Rios, en tu apacible nombre

Se esconde Doiia Inés por mucho que te asombre;

Y deambula en tus graves penumbras monacales,
Junto a las madreselvas y a los vicjos rosales,
La capa de Don Juan de cuyo terciopelo

Quedaste fascinada al levantarte el velo.

Santa Ana de los Rios, en las viejas consolas
Duerme un perfume antiguo de lirios y amapolas,
Y en la herdldica sombra de tu tiempo pasado

Tienes fijos los ojos que el siglo no ha entornado!
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- VII -

Se entreabren lentamente las puertas colosales
Del templo de tu bistoria donde en arcos torales
El mdgico alarife de la Gloria ba esculpido

En un relieve eterno el eterno sentido

De tu alto pensamiento, de tu psique exquisita

Que pervive en tu sino y en tu carne palpita.

Asi, entre sombras ténues y ascética apostura,
Emerge, entre jardines, la cenceiia figura
De Solano, guiando la grave theoria

Por las encrucijadas de la filosofia.

Y discurren, por anchas sendas novecentistas,

Varones que iluminan los enciclopedistas.

Pio Bravo, el Platén del Jardin de Academos

Que repitié el socrdtico “Sé que nada sabemos”.

Malo, dinamo y nervio de estructura acerada:
Cueva, pristina efigic de sapiencia acendrada.
Y vos, eterno ausente, Federico Proaiio,

Con la sutil dolencia de sentiros extraiio;

Y vos, procera sombra, ldnguida y formidable
De Vidsquez, monje santo, sabiamente admirable;
Y Aguilar, el filésofo de la sutil sonrisa,

Y Calle, el domador que triunfa y electriza;

Y vosotros, Cordero y Cuesta y Matovelle,
Y la gran “romeria” de la vie nouvelle
Que en el tifén sonoro de su decadentismo

En el canto se puso punto final de abismo,

Mientras Don Juan de Tarfe se marchara a pasear
Embozado en su capa a la esfera lunar. ..

iOb Sombras! Cual deidad coronada de acanto

Vuestra ciudad querida os cubre con su manto,






e '1.‘|‘t'1'|l\ ad

)

Y en la cancion te vuelcas como un cantaro claro;

Creo en ti y amo toda tu proteica figura,

Y es mi fe cual tu cielo de perenne dulzura.
Morlaguia, tu rio de olas como delfines

Va escribiendo romanzas en liricos violines,
Y su voz, que es la voz de los viejos amautas,

Canta agrestes historias con fabulosas flautas.

Te amo en aves y rios, en el sol y en la sombra,

Y quisiera besar el labio que te nombra.

Te amo en tu oro y tu mdmol y en tu blanco toquilla,

Te amo en el paiiolon, te amo en la bayetilla

En el bigo, en la_costra, en el mote pelado

. En la chicha, en el cuy oledizo y dorado,

En “El Chorro”, en la ronca vejez del Tumipamba,

En las lomas del Turi, en el Cullca, en la pampa

Del Yanuncay que duerme crepiisculos de alcobol,

Donde bay mujer y canto, concertinas y sol.

Te amo en el Barrial Blanco, la Cruz Verde, los sauces

Del Sayausi, el Machdngara de detonantes cauces,

Las estrellas noches del Ejido, en la fria
Virginidad de Bronce de su Virgen Maria,

En tus aguas de malva, cedrén y toromjil,
En tus longas que tienen sonrisa de canguil. . .

i{Ab, tus longas criollas: Carne de motepata,

labios flor de gulldn, ojos de serenata. . .
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Te amo en la Cruz del Vado con su gallopitina,

En tus dulces del Corpus, en tu criolla cocina;

Te amo, tierra, en la franca risa del carnaval

Pueblerino que tiiie las blusas de percal,

Y en el globo y el cobete de tus pases del Niiio

Donde hay magos criollos que se visten de armiiio

Y be de amarte en la nivea gorguera de Don Gil

Paseando Paucarbamba bajo un cielo de aiiil,

En tus fuertes varones cual José de Lamar,

Y en tus hombres de ogaiio que no quiero nombrar.

Y porque creo en ti te amo, Cuenca, en el son

De la breve guerrera del Niiio Calderon. . .

Pero aiin mds, Morlaguia, yo te amo en el futuro,

Y asi quiero tenderte, como un gripo en lo oscuro,

Con mi verso que tiende de tu barro y tu cal,

Sobre el rio del Tiempo un puente de cristal. . .1

César Andrade y Cordero, Morlaguia de fe y latido.
3 de noviembre de 1939

Dedicada a Alfonso Moreno-Mora, “exquisito cantor de la emocién cuencana”.
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GEmilio Losano

Emilio Lozano vivié y trabajé en su ciudad natal de Cuenca durante la primera mitad del si-
glo XX. Influido por una época impregnada de cambios sociales que dieron una renovada ima-
gen al arte latinoamericano especialmente a través del expresionismo de los indigenistas mexi-
canos, Lozano rompié con la tradicién realista heredada de la colonia, para manifestarse en re-
presentaciones sociales que destacaron el sabor del costumbrismo sin la carga ideolégica refor-

mista.

Los temas sociales que constituyen los motivos permanentes de su pintura, le permitieron de-
sarrollar un apasionado costumbrismo a través del cual el artista transmitié un escenario cotidia-
no con temas de fuerte inspiracién colonial, creando lazos afectivos vinculados a su identidad re-

gional.

En la reserva del Museo Municipal Remigio Crespo Toral, se conserva un fondo de ciento tre-
ce obras que conforman la més importante y numerosa coleccién del pintor de la que se tiene co-
nocimiento hasta el dfa de hoy. El tamafio de las obras van de pequefios a medianos formatos y
su principal técnica es la del éleo sobre lienzo.

Desgranando maiz, 1925.

Oleo sobre lienzo, 42 x 32 cm.
En la desgranadora de maiz, representa-
da en esta obra, el artista logra transmi-
tir el impulso ritmico y el movimiento
que el oficio imprime en el cuerpo. Es la
interrelacién corporal del individuo con
su instrumento de trabajo.

p. 28

La cosecha, c. 1930.

Oleo sobre lienzo, 44 x 34 cm.
Mediante pinceladas rapidas y seguras,
de trazos expresionistas, en este detalle
de la obra el artista muestra manos que
se enfrentan desnudas al trabajo, el pri-
mero y mas importante de la produccion
humana.

p. 30

Despucs de la cosecha, c. 1930.
Oleo sobre lienzo, 63 x 84 cm.
El hombre levanta los restos que la tierra
deja al parir sus frutos. Y como homena-
je de agradecimiento, produce también
instrumentos para limpiar cuidadosa-
mente el campo antes de emprender un
nuevo tiempo.

p. 30

Venta de tortillas en el camino, c. 1930. p. 30
Oleo sobre lienzo, 61 x 71 cm

Salvar distancias y andar caminos es lo
que vincula a diario las actividades de la
vida urbana con la rural. Los productos
del campo no sélo se distribuyen en las
ciudades sino que forman parte del viaje.

Molino colonial, c. 1930.
Oleo sobre lienzo, 45 x 40 cm.

p. 32

Una vez més, junto al instrumento de
trabajo producido por el ingenio huma-
no, la mas humilde y delicada tarea la
realizan hombres y mujeres con sus pro-
pias manos. Este hecho se encuentra
sutilmente representado por el artista en
el conjunto de mujeres que se encuen-
tran ocupadas en la seleccién y limpieza
de los granos antes de la molienda.

Los berreros, c. 1940.  pp. 34-36-38-92
Oleo sobre lienzo, 81 x 63 cm.

Como si fueran un solo cuerpo, el fuego,
el yunque y la fuerza humana a través de
las manos son los nobles instrumentos
en el oficio de los artifices del metal.
En esta obra se evidencia fuertemente la
influencia del expresionismo social del
muralismo mexicano y la dignificacion
del trabajador, a través del tratamiento
monumental que el artista hace de los
personajes que ocupan el plano central
de la composicion.

El vidtico, c. 1930.
Oleo sobre lienzo, 81 x 63 cm.

p. 34

El artista imprime en esta obra el matiz
mistico vy religioso que constituye un
rasgo esencial de la identidad cuencana.
Materializada a través de los objetos que
produce el hombre con sus oficios, la
ldmpara metalica, elaborada por la mano
del hombre, es representada como el
cuerpo protector del fuego que ilumina
el camino del sacerdote llevando vidti-
cos a un moribundo. Son los invisibles
resplandores del patrimonio intangible.

Las maceteras, c. 1930,

Oleo sobre lienzo, 38 x 45 cm.
El fuego, simbolo de la energfa de la vi-
da, es también la fuerza activa de la al-
quimia que, junto a la fuerza humana,
permite la transformacién de los meta-
les. No importa que sea el noble oro,
que se convierte en delgadas laminas
con las que se cubre la madera transfor-
mada en santos, altares y urnas de viaje,
ilustrado por el artista en el detalle de la
procesion, o la lata mas humilde que,
convertida en braseros, calienta el hogar
y acompana en caminos y procesiones.

p. 36

Escogiendo la paja toquilla, c. 1930. p. 40
Oleo sobre lienzo, 38 x 49 cm.

A partir del personaje central, el artista
desarrolla una composicion que integra
diversas actividades vinculadas al proce-
samiento y produccién de la paja toquilla.
Con pinceladas rapidas y trazos fuertes
que caracterizan el expresionismo, aspira
a reflejar como en un espejo la realidad
cotidiana, tanto en el plano general, cuan-
to en actividades concretas de la selec-
cién de la paja v el tejido del sombrero.

Vendiendo el sombrero, . 1930.
Oleo sobre lienzo, 41 x 44 cm.
Uno de los aspectos que caracterizan al
pintor Emilio Lozano es la repeticion te-
matica. Con ello se establece lo que de-
finimos como serie que, cuando son de-
sarrolladas en secuencia, nos ofrecen
ademas de una valiosa obra de arte, tes-
timonios historicos invaluables.

p. 40



En este sentido, los detalles de esta obra
constituyen un complemento de la ante-
rior en el proceso de produccion del
sombrero de paja toquilla .

Mayoral del Nisio Dios, c. 1930. pp.42-84
Oleo sobre lienzo, 72 x 100 cm.

La mano del artista logra captar en esta
obra los ricos componentes cotidianos
de la identidad cuencana. Llama la aten-
cién comprobar como desde la vertiente
costumbrista, el personaje de la chola
parece haberse inspirado en los canones
del academicismo.

El baile del Tucumdn, c. 1930.  pp. 42-92
Oleo sobre lienzo, 66 x 105 cm.
Composicién iluminada por el senti-
miento vy la emoci6n, mds alla del pare-
cido o la perspectiva realista, Emilio Lo-
zano sacrifica el estilo a favor de la esti-
lizacién instintiva. Los sentimientos,
costumbres y tradiciones se cruzan, co-
mo trama y urdimbre, en multiples actos
cotidianos y festivos que son los temas
preferidos de Lozano. En esta obra
transmite una vez maés la participacion
popular en el gran tejido cultural.

Hilando en el bogar, c. 1940.  pp. 44-46
Oleo sobre lienzo, 49 x 39 cm.

Una de las caracteristicas fundamentales
de la sociedad cuencana que se ve per-
manentemente representada en las obras
de Lozano, es la integracion de la fami-
lia en torno al trabajo, la produccion o el
quehacer artesanal.

La composicion se desarrolla alrededor
del personaje femenino que se encuentra
ejerciendo labores tradicionalmente.

La hierba, c. 1930.

Oleo sobre lienzo, 66 x 80 cm.
En esta obra se puede reconocer con clari-
dad la tendencia estilistica del artista como
representante de la mentalidad de su épo-
ca. No obstante haber sido definido como
costumbrista ausente de la carga ideoldgi-
ca reformista, podemos ver que sus hom-
bres y mujeres comparten un escenario en
el que se dignifica el trabajo y los trabaja-
dores sin distincion de sexo. Este conteni-
do se introduce por la influencia del pensa-
miento socialista y se expresa formalmente
a través del muralismo mexicano.

p. 46

La botija, c. 1930.

Oleo sobre lienzo, 38 x 48 cm.
El tema central de las obras de Lozano
son los seres humanos. Aun cuando re-

p- 48

presenta la naturaleza, ésta se expresa
como un escenario. Sin embargo, en es-
ta ocasion, y sin restar fuerza a sus per-
sonajes, parece imponer sobre ellos un
simbolo de identidad —la botija de agua
bendita— que, llevada en andas, repre-
senta la subordinacion del hombre a su
cultura por medio de un objeto prove-
niente de la religiosidad popular.

Esta composicion, sin duda, fue inspira-
da en la pintura mural costumbrista que
se encuentra en el Monasterio de las
Conceptas de Cuenca.

Ollas, c. 1930.

Oleo sobre lienzo, 38 x 48 cm.
Asi como en las demds obras pertene-
cientes a la coleccién del Museo Remi-

p- 48

gio Crespo Toral, la fuente inspiradora
de Lozano, son escenas de la vida coti-
diana como ésta, las que ilustran el ofi-
cio de la cerdmica que caracteriza al
pueblo cuencano.

Cocinando, c. 1930.
Oleo sobre lienzo, 38 x 44 cm.
La relacién de esta obra con la anterior

p- 48

se define como lo que habfamos deno-
minado una serie. La continuidad del te-
ma nos ofrece, ademas de la elaboracion,
una imagen de la funcion utilitaria de la
ceramica.

Venta de pingullos, c. 1930. p. 50
Oleo sobre lienzo, 56 x 65 cm.
La bocina, c. 1930. p. 50

Oleo sobre lienzo, 78 x 104 cm.

El ruido que genera la ciudad en el
ejercicio de sus oficios y actividades y
el movimiento de las personas y mer-
cancias en el mercado, junto a los ins-
trumentos de uso popular, dan a la
ciudad una sonoridad que constituye
parte de su patrimonio intangible. Asi
en estas obras, ademas del color y la
forma de la ciudad y su gente, Lozano
insinta su musicalidad con la presen-
cia del vendedor de pingullos en la
plaza del mercado o con la llamada de
la bocina en las afueras.

Escena del jJabavyt, c. 1930. p. 50-92
Oleo sobre lienzo, 72 x 100 cm.

La sonoridad vinculada a la tradicién po-
pular y ritualidad en el campo esta repre-
sentada en esta obra con una escena de
fiesta de cosecha denominada Jahavy. La
ocarina y los cantos se usan para hacer un
llamado y un agradecimiento a la tierra.

Lavanderas, c. 1930.
Oleo sobre lienzo, 39 x 48 cm.

p- 50

La sonoridad cotidiana de Cuenca se en-
cuentra ademds vinculada a sus rios y las
actividades que en ellos se desarrollan.
Por ello, el costumbrismo cuencano in-
cluye a las lavanderas como uno de sus
mas caracteristicos personajes, homena-
jeados en poemas y canciones.

El tratamiento pictérico que Lozano da a
esta obra se caracteriza por expresivos y
grandes brochazos de color sin ninguna
preocupacién por el detalle del dibujo.

Venta de Esteras, c. 1930.

Oleo sobre lienzo, 41 x 52 cm.
La diversidad de los productos de la re-
gion, es plasmado por el artista en otro
de sus componentes. La venta de esteras
en esta obra, expresa su dinimica me-
diante un desenfoque del segundo plano,
sin restar belleza a las vendedoras que
carcterizan a la chola cuencana.

p. 80

Pase del niiio, c. 1930.

Oleo sobre lienzo, 72 x 100 cm.
El imaginario popular cuencano, a pesar
de su riqueza vy diversidad, trasciende
oficios y mercados. Son sin duda, las
manifestaciones de religiosidad popular
las que, con una multitudinaria participa-
cién, ofrecen a la ciudad su maxima ex-
presion de sonoridad y color.

p. 92

Patricia von Buchwald

I

‘ul l't't'il‘ '\ill.‘

—_—



|"lil|"'{'1l“ll‘il.‘

T

o __k‘:-_h "

118

Rofocl o lhad

Rafael Carpio, artista popular cuencano, es el autor de una obra musical sin precedente, que in-
cluye mas de 200 canciones, entre ellas el pasacalle Chola Cuencana, simbolo musical de la ciudad
de Cuenca.

Aunque desde temprana edad el maestro sintiera gran atraccién por la mdsica, su instruc-
cién musical formal comenzé tres meses antes de los hechos que el nos cuenta en la siguiente
transcripciéon de su autobiografia (Vida y Andanzas, Cuenca, 1978, pp. 36-39), curiosamente escri-
ta en tercera persona.

Es el caso que aquella noche se acosté a dormir muy rendido de tejer (velar)
su sombrero; mas, no bien conciliaba el sueiio, 0yé los golpes de su puerta a la vez que

con insistencia le llamaban por su nombre y al salir a atender, fue muy grande su sor-
presa al encontrarse con el Sr. Alejandro Ugalde Camacho, quien le propuso fuera a

= C=g

su casa para que ejecute el piano en la fiesta que celebraba, a lo que rotundo, explicdn-
dole luego que todavia no estaba preparado para exhibirse en piiblico, ademds carecia
de indumentaria adecuada para presentarse en un salon donde todo es esplendor y fan-

]

tasia, a la vez que su repertorio no era como para pasar una noche de fiesta en la que
babia que satisfacer varios gustos.

Mas, como el seior Ugalde sequia insistiendo, tuvo que decirle que por favor

no le exija, por cuanto ya le habia explicado los motivos y ante todo €l no sabia sino
doce piezas, y con ese niimero no podia pasar toda la noche, ademds su vestido dejaba
mucho que desear, a lo que dicho seiior replicé “alli no necesitamos ropa sino miisica”

TE

y en cuanto a lo que usted dice gue no sabe sino doce piezas yo le doy solucion, “mire
no sea cobarde, lo que usted va hacer es comenzar con la primera basta terminar las

doce, luego comienza de nuevo y asf sigue repitiendo hasta terminar la fiesta”.

Lt L=

Ante tanta porfia no tuvo sino que aceptar, pero al llegar a la puerta del sa-

l6n se detuvo, por cuanto no sélo le temblaba el cuerpo sino también el espiritu al con-
templar la suntuosidad del aposento y de los concurrentes. Entonces €l se dijo para si:
“yo no entro”, pero, el seiior Ugalde que venia detrds, le tomé del brazo y le puso en el sitio donde se encon-
traba el piano, entonces si ya no habia remedio sino que entre sudor frio y alteracion de nervios ejecutar la
primera pieza, pero sin saber como comenzé ni como acabé, sélo se dio cuenta que lo habia becho bien, cuan-
do las parejas volvian a sus asientos aplaudiéndole frenéticamente.

Esta actitud calmé un tanto sus nervios y lleno de optimismo comenzd a ejecutar la segunda pieza,
mas lob sorpresa! Al terminar se le acercé una de las primeras damas de Cuenca, nada menos que la distin-
guida matrona sefiora dofia Rosa Jerves de Ordoiiez, quien, entusiasmada, le dijo “oye chico tocas muy bo-
nito, dime quién eres”, a lo que muy cultamente se puso a sus érdenes, entonces dicha seiiora le invité muy
cordialmente que al otro dia fuera a su casa. ..

Al dia siguiente, en la casa de la sefiora de Ordéfiez. ..

Luego de escucharle algunas piezas de miisica en su piano le dijo,"a usted le falta sélo la ropa para que sea

un artista”. ..

Rafael Carpio tenia alrededor de 25 afios cuando su benefactora lo contraté como profe-
sor de piano para su hija y ayudé al joven tejedor de sombreros a vestirse para el éxito.

Nosotros lo conocimos casi setenta afios después. Era una mafiana de sol y su hija Teresa
trabajaba en el jardin, mientras el padre nos esperaba para una entrevista. Maravillados con la be-
lleza de las flores, como en las polleras que bordan los limites del pasillo, fuimos acompafiados
hasta la impecable habitacién donde el maestro nos recibié muy apuesto en su traje negro de ca-
ballero, con sombrero bien formado y una sonrisa que mezclaba serenidad y picardia.

La apasionada conversacion que siguié nos dejé la seguridad de que las vivencias de aque-
lla noche del pasado fueron marcadas para toda su vida, y que los consejos de una sabia amistad,

Constant



seguidos con rigor y esmero, labraron el contenido precioso que el artista llevaba en el alma.

Su esencia interior, producto de los universos imaginarios de la gente sencilla, logré plasmar-
se con astucia y elegancia en el urdido de ritmos y poesias de sus canciones, revelando un fuerte sen-
timiento de pertinencia y gran aprecio por el escenario cultural que él ha ayudado a conformar.

Denise Fonseca

César (Tndrade y Cordero

190% —c. 199%
( )

El joven poeta cuencano César Andrade y Cordero debuté con gran éxito en la Fiesta de la Lira de
1927, con el poema Sinfonia Agreste, por el cual obtuvo el codiciado premio Violeta de Oro. En aquel
mismo afio contrajo matrimonio con la sefiora Mariana Corral y Jaramillo, con quien procreé dos
hijos.

En 1933, César Andrade y Cordero se gradué de Doctor en Jurisprudencia en la Univer-
sidad de Cuenca, y se trasladé a Guayaquil, donde residié por cinco afios.

Regresé a Cuenca en 1939, fecha en la que publicé Dos Poemas de Abril. Tres afios después
amplié su obra con la publicacién de Ventanas al Horizonte, y en 1943 escribié el guién radioféni-
co titulado Los Libertadores del Azuay.

En 1945 acepté la catedra de Filosoffa de Derecho en la Universidad de Cuenca, la mis-
ma que dicté hasta 1959. Como periodista, colaboré en los diarios El Telégrafo, El Universo y El
Mercurio.

En 1951 abri6 un espacio de estudio de la Poesfa Ecuatoriana Contemporénea, donde se co-
nocié Estirpe de la Danza, y tres afios después vino Hombre, Destino y Paisaje , un registro de su prosa.

En 1952 edité Vigencia de un Corregidor, una obra genealégica sobre la vida del Sargento Ma-
yor José de Andrade y Berrandes, que le permitié ingresar como Miembro de Nimero al Institu-
to de Genealogia y Herdldica de Guayaquil. En 1957 publicé Figuras sobre el Panel, una critica en
el campo de la politica.

Entre otros premios literarios, César Andrade y Cordero obtuvo en 1949 la Rosa de Oro y
Brillantes en los Juegos Florales del Programa Vida Porteiia de Guayaquil. En 1959 recibié de la Munici-
palidad de Cuenca la presea Fray Vicente Solano. En 1965 recibié del gobierno nacional la Orden
Nacional al Mérito en el grado de Comendador.

La Casa de la Cultura del Azuay edité una antologfa de su obra poética en 1977 con el ti-
tulo de Poesias. En 1982 el Consejo Provincial del Azuay le hizo un homenaje y edité una selec-
cién de su obra maestra que aparecié en el # 6 de la Biblioteca Azuay.

Vivié mas de los ochenta afios y dijo:

Tengo la desvergiienza de vivir mis primeros ochenta afios lo cual confieso con el rubor del caso.

Lucia Astudillo Loor

* Datos tomados de Rodolfo Pérez Pimentel, Diccionario Biogrifico del Ecuador, tomo 1. Guayaquil: Universidad de Guayaquil, 1987.
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ACHOTE:
ANISADO:

ANIS DE CASTILLA.
BABACO:

BLEDO:
CANAYUYO:
CANCADOR:
CASCARONES:

CAZO:

CEBOLLA VITALICIA:
CERA DE NICARAGUA:

CIGLALONES:
COGOLLOS:

CONGONA:
COTONAS:

CUESCO.
CUCHARA MAMA
(mama cuchara):
CUCHICARA.
CUCHIMAQUI.
CHAMBURO:
CHANCAR:
CHASPAR:
CHICHA.
CHOCLO (chugllu):
CHUCTUNA:

CHUMAL.
DELFICA.
GUAMBRA:
GUATITA:
HEMBRILLA:
HILO CHILLO:
HINOJO:.
HOJA DE ACHIRA:
[ZHPINCO:
JORA:
LAMPREADO:

LIKLLA:
LOCRO:

LONJA:

MACHACADO:

colorante vegetal rojo.

alcohol neutro con maceracién de anis.

variedad de anis, que se usa generalmente en el pan.

fruta de la sierra ecuatoriana, de sabor agridulce, que se come cocina-
da en almibar, en jugos o en ponches, como los champts o el rosero.
verdura rica en hierro parecida a la espinaca.

planta nativa.

madero utilizado para asar el cuy.

cascaras de huevos rellenas con aguas perfumadas y con anilinas, utili-
zados en los juegos del Carnaval de antafo.

cazuela.

cebolla verde.

cera obscura que se usa para pegar o cellar, posiblemente originaria de
Nicaragua.

fruta pequena, que en contextura se asemeja al babaco.

cada hoja de la planta de paja toquilla adherida a su pedinculo, seca y
decolorada.

pequena planta, que crece en parajes himedos de la sierra ecuatoriana.
Las hojas y el tallo de esta planta tienen un aroma suave.

sacos blancos cerrados de cuello alto utilizados por los indigenas para
los juegos de Carnaval.

cascara.

cuchara grande de palo.

piel de cerdo asada.

palabra quichua que significa mano del cerdo.

arbusto de la sierra que produce fruto comestible.

triturar.

chamuscar.

bebida fermentada de maiz.

mazorca de maiz tierno.

olla grande que tiene un agujero en la parte inferior. Se la usa para ha-
cer la lejia en el proceso de tenido.

humita o choclotanda.

mermelada espesa, a base de la pectina de la cascara de frutas.

joven, persona de poca edad.

paredes del estomago.

corazén del maiz.

hilo de algodén.

hierva de condimento.

hoja ancha y maleable utilizada para la envoltura de alimentos.

la flor de la canela.

maiz germinado.

se refiere especialmente al pan en el que se mezclan masas de sal y de
dulce.

mantilla fina de indigena.

sopa de papas. También utilizado para sopas espesas y cremosas de
otros tubérculos o vegetales.

rebana o tajada fina de grasa animal o de algtin tipo de carne.

triturado, molido o golpeado.



MACHICA:

MANTECA:

MANTECA DE COLOR:
MANTECA NECRA:

MANZANAS CHILENAS:

MAZO:
MEDIANO:

MESTIZO:

MORLAQUIA.
MOLLETE:
MOROCHILLO:
MOTE:

MOTE CHOCLO
NARANJILLA:

PAILA.

PACOTILLA:
PAPA BOLONA:
PAPA CHAUCHA:

PAPA CHOLA:.
PAPA ESPERANZA.
PELLA.

PENCO:

PILLO:

PIOLA:

POLEO:

POROTO:
PUCUCHIDOR:
PUNTA:

PUNTADERA:
QUESILLO:
QUINTAL:
ROMPOPE:
SANCOCHAR:
TAITITU:

TAMAL:
TOCTE:
TULLPA:

UNTO:

VINO DE CONSAGRAR:

ZAMBO:
ZAPALLO:
ZHUNGO:

harina de cebada.
grasa de cerdo.
achote.

lo que queda en el fondo del recipiente en el que se ha puesto la man-
teca del puerco recién hecha.
pequefias frutas citricas de la region que presentan muchas semillas en

su interior.

golpeador, generalmente de madera.

vasija de barro, de boca muy ancha y fondo més pequefio, que se usa
para guardar liquidos especialmente.

pan hecho de harina sin florear, pan integral. También se utiliza este
término para el pan que mezcla harina integral con harina blanca.

lo referente a la ciudad de Cuenca.

pan integral o harina de trigo sin florear.

maiz de grano perla de consistencia cérnea, cuando esta quebrantado.

maiz desgranado y cocido con céscara.

maiz desgranado y cocido.

fruta de regiones hiimedas ecuatorianas, usada especialmente para re-

frescos.

olla hecha de cobre o de metal, de boca ancha y poca altura, general-

mente de gran tamano.

se dice de cualquier elemento de poco valor o estimacion.

variedad de papa cuencana.

variedad de papa de las provincias de Canar y Azuay. También cono-

cida como papa tierna.

variedad de papa proveniente del norte del Ecuador.

variedad de papa cuencana.

masa de arcilla para modelar.
agabe, cabuyo, variedad de cactus.

sinvergiienza, descarado.
hilo grueso de algodén.

hierva utilizada como preservante natural.

fréjol.

recipiente hondo hecho de barro, utilizado para fermentar bebidas.
primer chorro de alcohol que surte de alambique en la destilacion de

aguardiente.

sello de la panera para identificar su producto.

queso tierno y sin sal.

medida de peso utilizada para granos, harinas, tubérculos y otros.

bebida de huevo esponjado.

cocer un alimento rapidamente, no sobrecocinar el alimento.

papasito, papito. Proviene de la palabra quichua taita, que quiere decir

papa.

masa de harina de maiz o tubérculos, a la que se agrega un condumio
de carne y vegetales que se cocinan individualmente envueltos en ho-

jas de achira.
fruto del nogal.

conjunto de piedras que forman un fogén para acomodar las ollas so-

bre ellas.

grasa adherida al intestino o al rifion.
vino dulce, preparado en los conventos.
especie de calabaza, que se usa tanto en guisos de sal como de dulce.

calabaza.
corazon.
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Como quien sin quererlo al fin lo dice,
sin que la turbacion la lengua anude,
itantas cosas le dije que no quise,
tantas quise decirle que no pude!

Remigio Crespo Toral, Leyenda de Hernin.

Pamela Cuzco Patifio (10 afios de edad), Paisaje cuencano. Original: 34x25 cm., collage de papel de colores, palillos de
diente, viruta de lapiz negro y céscaras de mote sobre papel kimberly.
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Colonial Compaiiia de Seguros y Reaseguros S.A. fue constituida en Quito por
un grupo de jovenes y progresistas empresarios privados, en octubre de
1992. En marzo de 1993, la compaiifa inici6 sus operaciones con los ra-
mos de incendio y lineas aliadas, lucro cesante, robo y asalto, vehiculos,
transporte, rotura de maquinaria, equipo electronico, todo riesgo de con-
tratistas, equipo y maquinaria de contratistas, montaje, responsabilidad
civil, casco de aeronave, casco de buque, seriedad de oferta, cumplimien-
to de contrato, buen uso de anticipo, garantia aduanera y accidentes per-
sonales.

Cumpliendo con sus propdsitos de innovacion y ampliacion de sus ser-
vicios, la compafifa, en febrero de 1994, incorporé el ramo de vida; y, en
octubre de 1998, presenté como un importante servicio a la comunidad,
Su seguro agropecuario.

En mayo de 1999, Colonial escindié su departamento de seguros de vi-
da y en alianza estratégica con la destacada empresa colombiana Seguros
Bolivar S.A., constituyé Colvida Compaiiia de Sequros S.A., con proyecciones
hacia la proteccion de sectores que actualmente no acceden al seguro de
vida.

Colonial ha establecido sucursales en las ciudades de Guayaquil, Cuen-
ca y Riobamba.

Hilos Cadena Ecuador S.A. es una empresa que pertenece al Grupo Coats Viye-
lla, cuya matriz se encuentra en Inglaterra. Hilos Cadena Ecuador S.A. fue
fundado el 15 de diciembre de 1958.

Sus oficinas principales estin ubicadas en Quito con sucursales en
Guayaquil y Cuenca.

Con més de cuatro décadas de operacién en el pais, Hilos Cadena Ecua-
dor S.A. se dedica a la produccién y comercializacién de hilos para borda-
do y confeccidn, lanas para tejidos, cierres y demds misceldneos destina-
dos al uso doméstico y profesional.

En la actualidad laboran més de 90 personas en las actividades desarro-
lladas por la empresa y se genera empleos indirectos que proveen trabajo
para no menos de 400 familias de ésta nacion.

Las Fragancias Cia. Ltda. es una empresa ecuatoriana fundada en el afio de
1980, en la ciudad de Cuenca. El grupo cuenta con varias cadenas de co-
mercializacién. En Las Fragancias Perfumeria Cosmeticos y Accesorios, productos
de tratamientos de belleza, perfumerfa y los més finos accesorios; en Burbu-
jas y Burbujas Xpress, productos de cuidado diario; en Secretos para el Baio, ar-
ticulos para regalo y en la Boutigue Alain Delon, exclusiva ropa masculina.

Estas importantes cadenas tienen presencia en las principales ciudades
del pais para satisfacer los requerimientos y enriquecer el estilo de vida de
sus clientes.

Ademas, esta empresa se desempefia también en el drea de distribu-
ci6n. Para ello, desde su matriz en Cuenca, ha creado y controla una
compleja organizacién que cubre todo el territorio ecuatoriano.

Pasamaneria S.A. es una empresa ecuatoriana que fue fundada el 11 de abril
de 1935 en la ciudad de Cuenca, donde permanecen instalados la planta
y el almacén de venta al por mayor.

Pasamaneria S.A. ha producido por més de seis décadas, mantiene alma-
cenes de atencién al piblico en importantes centros comerciales de
Cuenca, Quito y Guayaquil, ademds de comercializar sus productos en el
exterior y en todo el pais a través de 1.500 clientes mayoristas.

La fébrica textil se dedica a la produccion de diversas lineas de pasa-
manerfa, tales como: cintas, encajes, grecas, reatas, cordones, elasticos y
etiquetas, ademas de calcetines, hilos, tejidos de punto y confeccion de
prendas de vestir.

En la actualidad, laboran en este complejo empresarial alrededor de
450 empleados y sus actividades generan trabajo para no menos de 1.800
familias ecuatorianas.

Obras de Historia y Vida.

Serie Documentos Primarios:

De la Cocina de... Manabi. Quito: mayo de 1999. (tomo 1)
Esencia Cuencana. Cuenca: diciembre de 1999. (tomo 2)
Otras publicaciones:

Secretos de Alacena. Quito: Ediecuatorial, diciembre de 1998.



