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UNA HISTORIA PARA EVITAR EL CANCER DE CUELLO UTERINO

Ana de 26 afios, casada desde hace cinco, asisti6 al funeral de una de sus vecinas quien

fallecié de cancer de la matriz. Dias después, le confiesa a su mama Elena, que esta asustada,

porque nunca se ha realizado ningln chequeo porque jamas ha tenido molestias.
.

- - T
ERA UNA BUENA VECINA. LAMENTABLEMENTE é -l
NUNCA SE HIZO UNOS EXAMENES, Sy

Quiere hacerse examenes
que ayuden a detectar el
cancery desea que sumama
le acompafie, porque ella MADRE E HiyA 5E VAN AL CENTRO DE
tiene mucho miedo a la SALUD. ALLI LA DOCTORA LES INDICA QUE
revisién SON LAS PRUEBAS DE PAP Y LA
wﬂz‘ﬁwm

MAMA YO DESEARIA
HACERME L05

EXAMENES PERO ME
DA MUCHO MIEDO.

SON PRUEBAS FARA DETECTAR
LESIONES EN EL CUELLO DEL
UTERO. LOS CASOS DE CANCER

LOS EXAMENES NO DUELEN, SE DEBEN \ SON FRECUENTES EN EL PAIG,

HACER CADA ANO, Y NO TENER RELACIONES
ENLOS ULTIMOS TRES DIAS, TAMPOCO EN
DO DIAS DEBES USAR JABON INTIMO,
REMAS NI VULOS, >

La doctora le explica con un dibujo qué es y donde esta el Gtero y el cuello del ttero, donde

se toman las muestras y que el PAP es una prueba para detectar en etapas tempranas las lesiones
pre cancerigenas en el cuello del Gtero, es decir antes de que aparezca el cancer.

Ana dice que en su familia nadie tiene cancer y ella esta segura que no le dara porque siempre ha
sido sana. La médica explica que es una enfermedad frecuente y que hay mujeres que mueren por
esta causa.

Ella pregunta ;Por qué puede darme cancer? La médica habla sobre cémo se evita: la vacuna VPH,
usar preservativo, tratar de no tener multiples parejas sexuales.

Mujeres sanas sin cancer de Utero 3
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Luego de hacerse los exdamenes reconoce que su miedo era infundado porque el
examen PAP o VIA, no duele ni molesta.

¢Qué tengo que hacer y qué pasa si mis examenes salen alterados? La doctora le
informa: debe ir al centro de salud y si el PAP sale alterado le enviaran a un hospital
de mayor complejidad para tratamiento.

inviten a otras mujeres a realizarse el PAP
para evitar que las lesiones pre malignas

. . 1
Finalmente anima a Ana y a Elena que
se conviertan en cancer y asi salvar vidas.

TODAS LAS MUJERES PODEMOS SALVAR NUESTRAS
VIDAS ACERCANDONOS A REALIZAR EXAMENES DEL FPAF.

o

1. ¢CUAL ES EL PROBLEMA
DEL CANCER DE CUELLO UTERINO?

Es el cancer mas frecuente en las mujeres.
Al inicio no hay sintomas.

Las lesiones pre cancerigenas del cuello de Ute-
ro, diagnosticadas y tratadas a tiempo evitan el
cancer.

Pocas mujeres se realizan el Papanicolau (PAP)
para conocer si tienen lesiones pre cancerige-
nasy tratarse.

Las lesiones pre cancerigenas del cuello del
Utero tratadas evitan el cancer, si se desarrollan
pueden producir cancer y la muerte.

4
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Signos y sintomas del cancer de cuello uterino

* Al comienzo no se presentan lesiones visibles a simple vista.

* Las lesiones pre malignas en el cuello del Utero son iniciales.

* Puede haber manchas o sangrado no relacionados con la
menstruacion.

* Secreciones anormales.
* Presencia de verrugas en los genitales.

e Dolor al tener relaciones sexuales.

Discusion N° 1 (Conteste las siguientes preguntas)
¢Por qué es un problema el cancer de cuello uterino?

¢Conoce a alguien que tuvo cancer de cuello uterino? ;Qué
paso?

2. ;CUALES SON FACTORESDE
PROTECCION Y DE RIESGO DE CANCER
DE CUELLO UTERINO?

Consultar al médico-ginecdlogo sobre lesio-
nes pre cancerigenas desde que inicié su
vida sexual.

ETA GGl - Vacunarse para el virus del papiloma huma-
proteccion no (VPH).

(Evitan el
cancer)

Aprender conceptos y practicar conductas
de prevencion y tratamiento de cancer de
cuello de Utero.

Realizarse Papanicolau (PAP) anualmente
y si hay riesgo seria necesario valorar a la
pareja.

Mujeres sanas sin cancer de Utero
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Infeccion por virus del papiloma humano (VPH).

Padecer VIH/SIDA o enfermedades que bajen
las defensas.

Factores

de Inicio temprano de actividad sexual o del pri-

mer embarazo (antes de los 17 afios).

riesgo

Tener varias parejas sexuales y desconocer los

GE\Teld il ontecedentes de sexualidad de la pareja.
el cancer)

Familiares directos que hayan tenido cancer de
cuello uterino.

Tabaguismo (mas de 5 afios).

Multiparidad.

3. ¢COMO SE EVITA EL CANCER DE CUELLO
UTERINO?

Mejorando los factores de proteccion.
Disminuyendo los factores de riesgo.

Realizandose la prueba de Papanicolaou (PAP) o la de acido acé-
tico que detectan lesiones pre cancerigenas.

Con el tratamiento de crioterapia que elimina lesiones pre can-
cerigenas.

Discusion N° 2 (Conteste la siguiente pregunta)

¢Que hara para prevenir el cancer de cuello uterino?

6 Universidad del Azuay
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4. ;cOMO SE CONOCE
EL RIESGO DE CANCER
DE CUELLO UTERINO?

Test para conocer el riesgo de cancer de cuello de utero

Responda cada pregunta marcando una sola cifra (0, 2 0 4).

Sume verticalmente las cifras de sus respuestas y anote en
los casilleros Suma

Sume los resultados de las tres columnas y anote en el casi-
llero Riesgo total.

Interprete: su riesgo es mas alto mientras mas se acerca a 80.

Respuestas

Preguntas

. ;Puede dar cancer de cuello uterino a 0 5

cualquier mujer? 4

> ¢Al comienzo del cancer se presentan 4 > 0
sintomas?

3 ;El cancer uterino comienza con lesio- 0 5 4
nes pre malignas?

4 ¢El Papanicolau (PAP) detecta lesiones 0 5 4
pre malignas tempranas del cancer?

5 ¢lratar temprano las lesiones pre malig- 0 > 4
nas evita cancer uterino?

6 ¢Vacunarse para el virus del Papiloma 5 4

(VPH) evita el cancer de cuello uterino?

Mujeres sanas sin cancer de Utero 7
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(Tener varias parejas aumenta el riesgo
de cancer uterino?

;Tener varios embarazos aumenta el
riesgo de cancer uterino?

¢Usar anticonceptivos muchos afios au-
menta el riesgo de cancer uterino?

;Sabe como se evitar el cancer de cuello
de Utero?

¢Se ha vacunado para el virus del Papilo-
ma (VPH)?

;Ha consultado al médico sobre cancer
uterino?

¢Ha tenido un embarazo temprano (an-
tes de los 17 afios)?

¢Ha tenido varias parejas sexuales?

;Ha tenido tres embarazos 0 mas?

¢Ha tomado anticonceptivos por 5 afios
0 Mas?

¢En su familia directa alguien ha tenido
cancer uterino?

¢Su pareja le apoya para hacerse el Pa-
panicolau (PAP)?

¢Se ha hecho un examen de Papanico-
laou (PAP)?

¢Ha tenido problemas en el cuello del
Utero?

Suma
Riesgo total

Universidad del Azuay
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5. :QUE HACER PARA REDUCIR LOS RIESGOS

DE CANCER DE CUELLO UTERINO?

Reduccién de riegos de cancer de cuello uterino

NO

Revise las preguntas en las que marcé 2 0 4 y copielas en
los casilleros de la columna A.

Para cada pregunta, en la columna B escriba: ;qué y como
hara para reducir el riesgo de padecer cancer de cuello
uterino? Considere los factores de proteccion de salud para
aumentarlos y de riesgo de enfermedad para eliminarlos o
disminuirlos.

Evalle sus riesgos comparando el riesgo actual con los
anteriores.

Preguntas con ¢Qué y como hara para
riesgo (2 0 4) reducir sus riesgos?

Mujeres sanas sin cancer de Utero
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6. GUIA PARA TUTORES DEL TALLER

Objetivo del taller: Aprender a evitar el cancer del cuello

del Utero.

Asistentes: 25 personas Tiempo: aproximado 2
divididos en grupos de 5. horas.

El tutor:

Da la bienvenida y da
conocer el objetivo
del taller, solicita a
las participantes una
breve presentacion.
Pide conformar gru-

©

o pos de 5 personas

o y que en cada uno Folleto Mujeres sanas
z nombren una secre- sin cdncer de dtero.
()]

2

taria que anotaray
expondra los acuer-
dos de cada grupo en
la plenaria.

Entrega a cada asis-
tente el folleto: “Muje-
res sanas sin cancer
de Utero” (10 minu-
tos).
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El tutor explica el mé-
todo del taller: Lectura,
respuestas a las pregun-
tas de discusion, llenado
de encuestas, plenaria

y acuerdos para reducir
riesgos. Controla los tiem-
pos.

Las talleristas:

+  Leen la historia para
evitar el cancer de
cuello de Utero y co-
mentan (20 minutos).

+  Leen el problema de
cancer de cuello de
Utero y contestan las
preguntas de la discu-
sién 1. La secretaria
anotay resume para
exponer en la plena-
ria (10 minutos).

+  Leen los riesgos de
cancer de cuello de
Utero, como se evita y
contestan la pregunta
de discusién 2 (20
minutos).

- Contestan individual-
mente el test (;}cémo
se conoce el riesgo
de cancer de cuello
de Utero?). (20 minu-
tos).

- Contestan el test
¢Coémo reducir los
riesgos del cancer de
cuello del Utero? (10
minutos)

Hojas de papel bond

Boligrafos

Mujeres sanas sin cancer de Utero 11
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El tutor: dirige la sesion
plenaria y al final resume
sobre las exposiciones re-
saltando lo mas importan-
te para evitar el cancer de
cuello de Utero.

Las talleristas: Papeldgrafo

+  Lasecretaria expone Péginas de papel
en 4 minutos las res- bond Marcadores
puestas acordadas

por el grupo de las

discusiones 1y 2.

Opinan sobre los con-

tenidos de las res-

puestas (30 minutos).

El tutor insistird en las respuestas que cada asis-
tente selecciond para cambiar su vida y reducir los
riesgos del cancer de cuello uterino, lo que consti-
tuye sus compromisos personales que deben ser
cumplidos (5 minutos).

Acuerdos

nm
Actividades
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