ESAME DEL MOVIMENTO

EXAMEN
DEL MOVIMIENTO

DE O A 3 ANOS

UNA APLICACION DESDE
LA NEUROCIENCIA

Elena Simonetta

R homo
[ ] |






EXAMEN
DEL MOVIMIENTO

DE O A 3 ANOS

UNA APLICACION DESDE
LA NEUROCIENCIA

Elena Simonetta



EXAMEN DEL MOVIMIENTO DE 0 A 3 ANOS
Una aplicacion desde la neurociencia

© Texto original: Elena Simonetta

© Traduccion al espanol: Daniela Tripaldi Proano, Margarita Proano

© del capitulo 7: Martha Karina Huiracocha Tutiven, Piercosimo Tripaldi Cappeletti,
Elida Margarita Proano Arias, Elena Simonetta, Norma Alexandra Reyes Fernandez
de Cordova, Mery Alexandra Calderon Salazar.

© de la edicion orginal en italiano: 2014

ISBN: 978-9942-670-98-4
e- ISBN: 978-9942-670-99-1

Revision de la traduccion: Karina Huiracocha, Margarita Proano,
Norma Reyes, Mery Calderon

Revision de estilo: Sebastian Carrasco

Diseno y diagramacion: Priscila Delgado Benavides

Impresion: PrintLab / Universidad del Azuay

Se prohibe la reproduccidén total o parcial de esta obra, por cualquier medio,
sin la autorizacion expresa del titular de los derechos

CONSEJO EDITORIAL / UNIVERSIDAD DEL AZUAY

Francisco Salgado Arteaga
Rector

Genoveva Malo Toral
Vicerrectora Académica

Raffaella Ansaloni
Vicerrectora de Investigaciones

Toa Tripaldi
Directora de la Casa Editora



EXAMEN
DEL MOVIMIENTO

DE O A 3 ANOS

UNA APLICACION DESDE
LA NEUROCIENCIA

Elena Simonetta

oZ
gl m=
ol
@
= cs



CONTENIDO

01.

02.

03.

04.

05.

06.

07.

Los fundamentos cientificos del examen del movimiento..............ccccocccooveevnnee... 7
La evolucién psicomotora neurofuncional en el

desarrollo de 1a PersONa. ..........oovoovoooeeeeeeeeeeeeeeeee 25
Motricidad global de 0@ 3 @A0S. .......cco.coovoiveeeeeeeeeeeeeeeeee 43
Desarrollo psicomotor de 0-3 @f0S. .......covvorvereeereeee e 57
El Examen del Movimiento con el aporte de la teoria polivagal................... 77
Método de observaciones relativas al examen del

MOoVimiento de 0@ 3 @f0S. ... .o 97
Resultados de la aplicacién del test neurofuncional

PSICOMOTOr A8 0@ 3 @M0S.....o oo 145



Presentacion

Jean Piaget afirmo:

"El nifio no es en modo alguno un adulto en miniatura y su mente no es en modo
alguno la mente del adulto reducida” (citado en Viygotsky, 2007-1982d, p. 30).

Esta aseveracion ratifica la necesidad de estudios en la infancia y nifiez con
un enfoque y metodologia propia. En este contexto, Examen de movimiento
de 0 a 3 afios, aporta significativamente a contar con instrumentos propios
de evaluacién para la etapa infantil. Su enfoque psicomotor neurofuncional
permite una evaluacion integral y ratifica el hecho de que los procesos bio-
|6gicos y mentales, en el ser humano, son indivisibles.

Sigmund Freud afirmé que los cinco primeros afios son fundamentales en
la formacidén de la personalidad; la neurociencia lo ratifica indicando que
en estos afios se da la mayor cantidad de conexiones sindpticas con una
gran plasticidad cerebral. Procesos que se desarrollan en una continua in-
teraccion con su medio ambiente y se evidencian en sus conductas psico-
motrices. Detalles de estos procesos y mas, encontraran en los primeros
capitulos de esta obra.

La evaluacion oportuna y su adecuada intervencion evita consecuencias
mas graves a futuro. El no corregir oportunamente alteraciones en el de-
sarrollo hara que se cumpla la ley descrita por Vygotsky “la lesién de una
determinada zona de la corteza cerebral en la infancia afecta al desarrollo
de zonas superpuestas a ella” (1928-1997d, p. 448). Aplicado a las funcio-
nes cognitivas dirfa: la alteracién de una funcién en el infante evitara o por
lo menos dificultara la adquisicion de nuevas funciones. Para realizar dicho
diagnostico el capitulo 6 nos provee de la descripcion del método de ob-
servaciones relativas al examen del movimiento, evaluacion del desarrollo
psicosocial, modelo de informe, de historia clinica y una guia sobre los hitos
del desarrollo.

El Ultimo capitulo de la obra analiza los datos de la aplicacion del examen
de movimiento en infantes de nuestra ciudad, aspecto fundamental para
conocer los patrones de desarrollo que permitan comparar en la clinica las
evaluaciones con baremos locales.



Finalmente, reconozco la calidad cientifica y humana de la autora Elena Si-
monetta quien autorizo el uso de todo el material y acompafié al equipo
en su aplicacion. Agradezco a quienes trabajaron para tener hoy esta obra
traducida al espafiol y validada para nuestro medio: Martha Karina Huiraco-
cha Tutivén, Piercésimo Tripaldi Cappeletti, Elida Margarita Proafio Arias,
Norma Alexandra Reyes Fernandez de Cérdova, Mery Alexandra Calderdn
Salazar y Daniela Tripaldi Proafio. Gracias por su gran trabajo que elimina
diagndsticos inflexibles y aporta a valorar la diversidad que reconoce y po-
tencia cualidades individuales.

El examen del movimiento para infantes de 0 a 3 afios, se convierte en una
herramienta fundamental para profesionales y para quienes comprendan
que las bases de una persona equilibrada, que aporta a la sociedad y es
capaz de amar, se encuentra en estas primeras etapas. Gracias por este
gran aporte.

Martha Cobos



Sobre la presente edicion

Resaltar el rol que tienen los centros de atencion temprana en la evaluacion y
abordaje de nifios de 0 a 3 afios en cuanto a los factores psicomotores disfun-
cionales, es fundamental ya que afectan su desarrollo global; por lo tanto, es
imprescindible identificar habilidades motoras gruesas - finas, coordinacion,
equilibrio, y respuestas reflejas que, en los primeros afos de vida, se observan
a través de los movimientos relativos a la funcion de vigilia, a la funcion de
apego, a los patrones neuroldgicos de base (PNB) y a la funcion global motriz.

Al detectar alteraciones de forma temprana, y con una intervencion oportu-
na, se podran minimizar los efectos negativos en otras areas del desarrollo,
como el lenguaje y la cognicion, ya que los nifios suelen desarrollar estra-
tegias compensatorias efectivas que evitan complicaciones serias a futuro
y mejoran la capacidad de interaccion social y emocional. Esto resulta cla-
ve en su desempefio escolar y social posterior (Beneriay Pérez-Balbuena,
2021; Gémez et al., 2023; Luna et al., 2020; Simonetta, 2014).

Se estima que, aproximadamente, el 16% de los nifios presentan algun tras-
torno del neurodesarrollo. De estos, solo el 40% son identificados antes de
la edad escolar. La prevalencia varia segun el tipo de trastorno, con un ran-
go que oscila entre el 2,6% y el 15%. Estos trastornos pueden tener causas
bioldgicas, sociales, ambientales, politicas y econémicas (Huiracocha et al.,
2012; Ricardo-Garcell et al., 2022). Ademas, estudios cientificos indican que
los pediatras detectan cerca del 30% de estos sin recurrir a herramientas
validadas especificas para el entorno educativo (Gutson et al.,, 2017). La
falta de datos consistentes sobre la prevalencia general de |as alteraciones
en el desarrollo infantil dificulta la planificacion de programas de interven-
cién. Por ello, es fundamental contar con baterias de evaluacién confiables
que faciliten la identificacién y los signos de alerta temprana (Huitrén et al.,
2019; Rizzoli-Cérdoba et al., 2015).

El desarrollo psicomotor se refiere a la adquisicién gradual de habilidades
funcionales a medida que el nifio crece, al expresar su personalidad a través
del movimiento y el lenguaje no verbal. Este proceso ocurre de manera pro-
gresiva y puede dividirse en etapas de creciente complejidad. Esta influen-
ciado por factores bioldgicos, la interaccion social y las experiencias de
aprendizaje del nifio (Cabrera y Naranjo, 2021; Vericat y Orden, 2010). Esta
perspectiva resalta la importancia del desarrollo humano desde un enfoque psi-
comotor, organizado en niveles o escalones, como lo corroboran investigacio-
nes recientes en neurociencia (Lézaro, 2018). Dichas investigaciones sefialan
que el cerebro posee una gran plasticidad, lo que implica que su estructura y co-



nexiones pueden modificarse significativamente en funcion de las experiencias,
especialmente durante la infancia y la adolescencia (Howard-Jones, 2011).

Durante los primeros afios de vida, el desarrollo psicomotor avanza rapida-
mente, por lo que es crucial realizar evaluaciones periddicas y sistematicas.
Esto permitira estimar si el desarrollo cerebral es el adecuado segun su
edad; sin embargo, cada etapa tiene un margen de variabilidad. Por esta
razon, es importante evidenciar logros secuenciales en el tiempo (Medi-
na-Alva et al., 2015; Zela-Coila et al., 2023).

La psicomotricidad incluye habilidades como la coordinacion, el control
postural, la lateralidad, la organizacion espacio-temporal y el lenguaje. Esto
permite al nifio lograr un control adecuado de su cuerpo, la comprension del
movimiento como factor de desarrollo y expresion, lo que favorece la apari-
cién de procesos mas complejos como la formacion del esquema corporal,
el fortalecimiento del yo y la relacion con el otro. Asi, se logra un mayor con-
tacto con su entorno, al tomar en consideracion las diferencias individuales,
necesidades e intereses. Ademas, utiliza el cuerpo y el movimiento para
alcanzar la madurez de las funciones neuroldgicas; por tanto, estudia la
relacion entre el conocimiento, las emociones y el movimiento en la infancia
(Coriat, 2017; Ledn et al., 2021; Vidarte y Orozco, 2015).

Diversas teorias se han desarrollado en esta drea, y algunos autores ven a la
psicomotricidad como una intervencién educativa y/o terapéutica que busca
potenciar las capacidades motrices, expresivas y creativas del cuerpo. Asi, se
enfoca en el movimiento y las acciones que de €l derivan, lo que incluye as-
pectos como disfunciones, patologias, estimulacién y aprendizaje (Mendieta
etal, 2017). Desde esta perspectiva, la intervencién psicomotriz estd dirigida
tanto a nifos con o sin necesidades educativas especificas, que presenten
algun trastorno o discapacidad, sin importar su edad (Martin-Dominguez y
Soto-Rosales, 2009).

El sistema educativo, consciente de la importancia de lograr un desarrollo
integral que fomente de manera equilibrada las dimensiones fisicas, emocio-
nales, sociales y cognitivas de los nifios, tiene la responsabilidad de imple-
mentar estrategias de psicomotricidad que promuevan dichas dimensiones.
Jiménez y Araya (2010); Mérida-Serrano et al. (2018). Quiles-Ros (2013) sos-
tienen que los estudiantes con un alto rendimiento académico obtienen mejo-
res resultados en todas las pruebas de motricidad, mientras que aquellos con
un bajo rendimiento académico presentan puntajes mas bajos en esta area.

Desde esta perspectiva, el examen del movimiento para nifios de 0 a 3 afios
se convierte en una herramienta fundamental para los profesionales que
trabajan en el area de la estimulacion o intervencion. Su objetivo es realizar



una evaluacion a través de la observacion del comportamiento psicomotriz
neurofuncional que identifica tanto la tipologia psicomotora como posibles
deficiencias. El trabajo de sistematizacion de las observaciones psicomoto-
ras no busca "etiquetar”, sino mas bien orientar al especialista 0 educador
para que, a partir del analisis del movimiento corporal, pueda identificar con
mayor claridad dificultades de origen psicoafectivo y relacional.

El libro Examen del movimiento, 0 a 3 afios, Una aplicacién desde la Neuro-
ciencia, de la italiana Elena Simonetta, cuyo derecho de cesion fue otor-
gado por la autora a la Universidad del Azuay, ha sido traducido y aplica-
do a nifios de los Centros de Desarrollo Infantil del Ministerio de Inclusion
Econdmica y Social de la ciudad de Cuenca, en Ecuador. Los responsables
del proyecto fueron: Martha Karina Huiracocha Tutivén, Piercésimo Tripaldi
Cappeletti, Elida Margarita Proafio Arias, Norma Alexandra Reyes Fernan-
dez de Cordova, Mery Alexandra Calderon Salazar y Daniela Tripaldi Proafio.

Un lugar especial en este proceso lo ocupa Elena Simonetta, autora de
la prueba, cuya paciencia y generosidad al compartir sus conocimien-
tos ha permitido una gestion eficaz. Ella capacitd, junto a su colaboradora
Elisabetta Rota, a los participantes a nivel tedrico y practico, a través de
demostraciones en audio y video de cada una de las pruebas.

El proceso se desarroll6 en tres fases:
Fase I: Traduccion del libro del italiano al espafiol.

Fase II: 65 docentes de los centros de desarrollo infantil fueron capaci-
tados en el uso y manejo del test, tanto desde el enfoque tedrico
neurofuncional como desde el enfoque practico. Para este proceso, se de-
sarrollé un aula virtual en la que la autora del test, Elena Simonetta, y la
Dra. Daniela Tripaldi formaron a los particpantes. Se desarrollé un estudio
piloto con nifios, con el fin de realizar los ajustes pertinentes e iniciar el pro-
ceso de observacion a la poblacion objetivo. Para ello, la autora, el equipo
investigador y los participantes contaron con espacios permanentes de
retroalimentacion.

Fase IlI: Previo consentimiento informado de los padres y la autorizacion
emitida por las autoridades del Ministerio de Inclusion Econdémica y Social
de la ciudad de Cuenca, se procedio al acceso a la base de datos de las
instituciones educativas que participaron en este estudio. El universo lo
consituyeron 488 nifios, cuyos padres autorizaron su participacion; estos
nifios estaban divididos por rango de edad de 0 a 12 meses (115), de 12 a
24 meses (145) y de 24 a 36 meses (228).



Fase IV: Aplicacion de la herramienta. En esta fase participaron 65 docen-
tes de los centros de desarrollo infantil. Marcia Priscila Abad Martinez,
Juan Carlos Asmal Pefiafiel, Claudia Karina Astudillo Roman, Tanya Eliza-
beth Ayala Ulloa, Ana Verdnica Banda Cérdova, Ana del Rocio Barreto Ortiz,
Inés Elena Bravo Navarro, Paola Margarita Cdceres Serrano, Ana Maria Ca-
jamarca Zufiga, Jennifer Andrea Cambisaca Maldonado, Zoila Esther Cam-
poverde Molina, Viviana Carolina Carabajo Paguay, Yesenia Marisol Carridn
Cuenca, Diana Narcisa Chapa Arpi, Miriam Beatriz Chica Bermeo, Patricia
Chicaiza Tipan, Marco Vinicio Chimbo Yunga, Sandra Elizabeth Contreras
Leon, Jéssica Paulina Coronel Aucapifia, Monica Alexandra Correa Aguirre,
Johanna Angélica Delgado Nauta, Adriana Estefania Dominguez Criollo,
Rosa Isabel Duran Duran, Lourdes Rebeca Gonzalez Silva, Daysi Marlene
Gordillo Yunga, Verdnica Elizabeth Guaman Ochoa, Martha Narcisa Gutama
Gutama, Blanca Gladis Gutama Mufioz, Alejandra Gutiérrez Cedillo, Rosario
del Rocio Huiracocha Gonzalez, Ménica Adriana Jiménez Nieto, Flora Moni-
ca Landi Narvaez, Martha Yolanda Loja Lojano, Erika Tatiana Lojano Pineda,
Tania Verodnica Lojano Chimbo, Luis Leonardo Lopez Cobos, Paola Andrea
Marcatoma Lalvay, Janina Cecibel Medina Medina, Martha Cecilia Mejia
Rodriguez, Fahiola Silvana Merchan Guarango, Tania Merchan Guarango,
Gabriela Estefania Montero Loja, Rosalba del Carmen Mufioz Pulla, Janne-
th Gabriela Ordofiez Dominguez, Joselyn Marianella Ortega Robles, Mdnica
Carolina Ortiz Alvear, Andrea Alexandra Pacheco Torres, Ana Narcisa Panza
Tacuri, Jackeline Fabiola Pasato Espinoza, Adriana Michael Patifio Silva,
Rosa Leonor Paucar Zari, Maria Fernanda Peralta Vdsconez, Rosa Estefa-
nia Pérez Sinchi, Gladis Mercedes Quilli Astudillo, Juana Quiroz Ramirez,
Narcisa de Jesus Quito Romero, Diana Raquel Ramoén Morocho, Maria Do-
lores Rivera Donoso, Jéssica Tatiana Romero Rivas, Adriana Alexandra Sin-
chi Méndez, Lourdes Elizabeth Tacuri Lopez, Maria Estefania Villacreses
Vézquez, Ana Lucfa Vivar Cordero, Yenny Alexandra Zari Alvarez, Mariana
Magali Zhinin Guaman.

Equipo de apoyo: Fabian Marcelo Carvajal Vargas, Maria Emilia Paez Duran.

Un reconocimiento especial al grupo de estudiantes de la Carrera de
Educacion Inicial de la Facultad de Filosofia y Ciencias Humanas, quienes
con profunda responsabilidad realizaron pilotajes a nifios/as de 0 a 3 afios
en distintos contextos, ademads apoyaron a ajustar aspectos como: la edad
de cumplimiento de algunas destrezas, la adaptacion del lenguaje en las
consignas, imagenes orientadoras acorde a la edad. Las nombramos:
Alvarez Alvarez Joselie Nayeli, Calle Pizarro Iraida Noelia, Castro Pacheco
Emily Micaela, Cordero Pefia Maria Claudia, Dutdn Guamadn Daniela
Alexandra, Guifiansaca Chuchuca Valeria Guadalupe, Jiménez Arias Asiri
Valentina, Mesias Peralta Samira Raquel, Pinta Angamarca Verénica Rubi,
Valladares Soriano Laura Elizabeth.



Los fundamentos
cientificos del examen
del movimiento



Las premisas cientificas de este Examen del Movimiento, como el de los tres afios
en adelante, surgen del andlisis cuidadoso de la Teoria Polivagal de Porges, a la que
se integran los contenidos neurocientificos de la Psicomotricidad Neurofuncional
de Elena Simonetta, que deriva de la psicocinética de J. Le Boulch. Este volumen
también presenta el Examen de Movimiento Fase 0-3 que se basa en observaciones,
pruebas y actividades ludicas que hacen uso de las contribuciones de la teoria de
(BNP)-Patrones Neuroldgicos Basicos, de Bonnie Branbridge.

1. LA PSICOMOTRICIDAD NEUROFUNCIONAL Y EL SISTEMA DE
COMPROMISO SOCIAL

La psicomotricidad neurofuncional (Simonetta, 2014) es una ciencia aplicada que se
basa en una concepcion unitaria y de autonomia de la persona. Considera el aspecto
estructural, el aspecto funcional y el aspecto evolutivo. La profundizacion de las le-
yes que regulan el desarrollo del individuo nos permite creer que el desarrollo mismo
no se da por si mismo, sino en relacién con una esfera formada por objetos y otros
seres humanos: el medio ambiente. Precisamente de la interaccion del ser con el
propio ambiente se producen las modificaciones de uno sobre el otro.

La metodologia que caracteriza los procesos operativos se basa en la estimulacion
y potenciacion de las funciones del sistema nervioso central, cuyos elementos cons-
titutivos son la experiencia corporal y el movimiento, que representan los aspectos
activos en la interaccion individuo-ambiente. Estos aspectos, adecuadamente inter-
pretados y utilizados, permiten ejercer una accién sobre la evolucion del sistema ner-
vioso central, cuya propiedad es armonizar la interaccion entre el sujeto y su entorno.
Las propiedades a través de las cuales el sistema nervioso central realiza su funcién
son de naturaleza psicomotriz, y representan diferentes conjuntos funcionales. De
ellos, el elemento homogeneizador es el movimiento.

Estas funciones psicomotrices pertenecen simultdneamente a dos polaridades hu-
manas: una corporal y otra mental; sin embargo, por eso mismo, forman, en con-
junto, otra categoria de potencial: las psicomotrices. Ahi, no es posible separar lo
somatico de lo mental. A través de las funciones psicomotoras, el sistema nervioso
central puede permitir, dirigir y mantener la atencion del sujeto; a partir del estado de
alerta, capta e integra informacion sensorial con la que organiza y ejecuta respues-
tas de tipo motor. Los efectos de la estimulacion o reactivacion de las funciones
psicomotoras son la disponibilidad corporal, el sentimiento de eficacia personal y el
refuerzo de la identidad individual. Estos componentes basicos de la integridad del
ego ayudan a establecer una imagen propia positiva, refuerzan la autoestimay crean
la capacidad de compararse con los demas.



El Test de Movimiento nacié como una forma de observar y evaluar la evolucién de
las funciones psicomotoras y los factores psicomotores relacionados, independien-
temente de la edad del sujeto, pero de acuerdo con la experiencia motriz y afectiva
del sujeto. Las funciones psicomotoras se desarrollan en una cronologia determina-
da genéticamente y permiten la creacion de una flexibilidad y plasticidad de adapta-
cion del sistema nervioso central al medio ambiente.

Las funciones psicomotoras son:

La funcién de vigilia, primera funcién psicomotora en manifestarse, ejercida por
el neuromodulador o sistema energético-afectivo (Le Boulch, 1995). Se consolida
por la calidad de los intercambios nifio-ambiente humano y constituye la fuerza que
mantiene el interés del nifio vivo por el medio ambiente y permite la relacion. La
curiosidad infantil y la exploracion del entorno requieren también una organizacion
progresiva de la motricidad piramidal; es decir, el haz de fibras nerviosas que lleva la
coordinacion del automatismo a realizar a las placas motoras, que es el verdadero
soporte de la funcion de ajuste.

Funcion de ajuste, esta funcion psicomotora es una propiedad fundamental del sis-
tema nervioso central fundada en la plasticidad de la organizacion sinéptica de la
que es responsable la misma actividad neuronal. La funcién de ajuste es la capaci-
dad de llevar a cabo espontaneamente respuestas motoras adaptadas a los impe-
rativos ambientales. Estas respuestas o ajustes motores intencionales se basan en
las caracteristicas de la eficacia gestual individual, determinada por la coordinacion,
pero tamhién en las cualidades expresivas individuales..

En el ajuste hay dos pardmetros: el parametro praxico, definido a través de la eficacia
y eficiencia de la respuesta, y el parametro expresivo, que representa una traduccion
del estado afectivo/emocional de la persona.

La funcién psicomotora corresponde a la propiedad del sistema nervioso central de
recoger diversas informaciones del entorno y, a partir de estas, organizar la respues-
ta adecuada. Se debe tomar en cuenta la estructura y las experiencias previas. Por
ello, corresponde a la funcion de integracion sensorial, donde es la propia informa-
cion la que determina la respuesta motriz. La realizacion de esta funcion no requiere
reflexién ni conciencia y esta ligada a la inteligencia sensoriomotora

La funcién de percepcion completa el bagaje de las funciones psicomotrices, pues
permite el andlisis cognitivo de la informacién sensorial (funciones gndsticas o sen-
sorio-perceptivas). A través de los sentidos, recibimos informacién de nuestro en-
torno interno y externo. La forma en que filtramos, editamos, aceptamos, distorsio-
namos, rechazamos y usamos esa informacion es parte del proceso de percepcion.
Para obtener una percepcion clara, la atencion, la concentracion y la motivacion, o el
deseo deben llevarnos a centrarnos activamente en lo que estamos a punto de per-



cibir. La percepcion es un verdadero foco activo que nos permite organizar nuestro
movimiento. Hoy, es patrimonio cientifico que las estructuras neuroldgicas de las
que dependen estas diferentes funciones no llegan a la madurez al mismo tiempo:
se ha demostrado que las areas sensitivas y sensoriales van a la zaga de las dreas
motoras y que las dreas de asociacion van a la zaga de los receptores primarios.

La globalidad de la conducta estd, en todo caso, asegurada en el primer estadio
del desarrollo psicomotor, denominado "cuerpo inmediato’, por el neuromodulador
0 sistema energético-afectivo, que adapta permanentemente el tono muscular a las
necesidades de regulacion postural y a experiencias positivas o negativas. Es la cali-
dad de la experiencia relacional constituida por intercambios entre el cuerpo del nifio,
los cuidadores y el ambiente, la condicidn de equilibrio afectivo. Las experiencias
del cuerpo vivido, memorizadas a nivel inconsciente, son un tiempo esencial en la
organizacion de la personalidad del nifio. Los aspectos "relacionales” y "funcionales”
del desarrollo no son simplemente complementarios, sino que son absolutamente
inseparables y completamente interdependientes.

La etapa posterior a la adquisicion de la locomocidn requiere un entorno estimulante
para la creacion de un potencial energético del que dependeran otras posibilidades
en términos de acciones intencionales. Para ello, el entorno familiar tiene un papel
facilitador y de apoyo en la estimulacién del nifio: este se enfrenta a un mundo extra-
fio y peligroso, donde es necesaria una presencia que le permita vivir sus experien-
cias con seguridad y que le proporcione un equilibrio ténico-emocional que lo anime
a prolongar su experiencia.

Muy pronto, el nifio comprende intuitivamente que su actividad tiene un significado
positivo o negativo con el adulto y, como ya se dijo, en la evolucion de su actividad
de exploracidn, el pequefio llega a relacionar el propdsito previsto con el resultado
de su actividad motriz. El tnico criterio que tiene el nifio sobre su propia actividad
es el resultado que esta provoca en el adulto. Por lo tanto, es fundamental que este
significado de la actividad infantil se exprese claramente con expresiones faciales y
un tono de voz adecuado que le permita situarse en relacién con un éxito o fracaso
frente a una tarea, sin desmoralizarse o desmotivarse prematuramente. Actitudes
sistematicamente inadecuadas del adulto daran lugar a inseguridad e inhibicion en
el nifio y a un apego inseguro que, a su vez, puede inducir problemas de evolucion,
tanto motriz como cognitivos (Simonetta, 2014).

La interaccion entre los cuidadores y el entorno fisico del nifio representa el primer
modelo de compromiso social o sistema de compromiso social. El Examen de Mo-
vimiento, por lo tanto, se dirige a observar y evaluar el desarrollo de las habilidades
motrices individuales a la luz de las relaciones emocionales-afectivas experimenta-
das por el sujeto en su entorno de compromiso social.
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El sistema de participacion social, disponible desde el nacimiento, se destaca con
la vocalizacion del nifio, llantos y muecas que sefialan malestar, o con sonrisas, mi-
radas y pucheros, para interactuar con el cuidador. Schore (2003) argumenta que
la "regulacion emocional del crecimiento del cerebro” se basa en las relaciones de
apego. Ademas, Schore agrega que, como resultado de transacciones emocionales
sincronizadas, la organizacion del hemisferio derecho del recién nacido es mas co-
herente. Un sentimiento percibido de conexidn y compromiso social entre el adulto
y el nifio genera confianza, relacion y seguridad y ayuda al nifio a sentirse cémodo
en su cuerpo y merece la pena prestarle atencion. Los lactantes sanos "no del todo
completos”, son especialmente sensibles a amenazas y shocks (luces demasiado
brillantes, manipulacién brusca, ropa dspera, cambios bruscos, calor y frio).

El choque del mundo se reduce paulatinamente a los tres meses, para ser sustituido
por la incomodidad de la separacion. Incluso el tono de la voz humana que es dema-
siado alta puede poner al recién nacido en una condicion de peligro y puede alertar al
sistema de defensa en lugar del de acercamiento social.

La voz humana no se parece a ninguna otra voz en el mundo viviente, por sus ca-
racteristicas de flexibilidad, articulacion, capacidad de hacer escuchar los diferentes
matices en la articulacion de las silabas, en |a tonalidad, en el ritmo, en el trazo me-
l6dico. La voz manifiesta intencionalidad y, por ello, tiene un papel fundamental en
las primeras relaciones entre el nifio y la madre, incluso antes del nacimiento y, por
tanto, inmediatamente después. Es a través de esta voz que el nifio puede comenzar
a comprender las intenciones de las personas cercanas a él (madre, padre, familia,
etc.). Sabemos que el nifio es muy sensible a los fenémenos de la intencionalidad:
durante el embarazo, ya es sensible a la voz y las palabras de la madre y gestos
vocales relacionados con los movimientos del cuerpo: la madre lo toma en brazos,
le acuna. El nifio no separa estos eventos sonoros y de movimiento porque tienen
caracteristicas sobre todo temporales: ritmo, duracion y velocidad.

La musicalidad comunicativa es la capacidad de un hombre para entrar en comu-
nicacion con sus congéneres y garantiza un intercambio de alta calidad entre las
personas. Es una capacidad de regular las emociones, los afectos, pero también los
comportamientos en el tiempo, lo que favorece los intercambios individuales y so-
ciales. La propiedad de la musicalidad comunicativa es la pulsacion iscrona que es
inherente a todas las relaciones. Esta pulsacion isdcrona es la capacidad innata de
nuestro sistema auditivo para percibir fenémenos sonoros que ocurren con el mismo
intervalo de tiempo; por lo tanto, también en las conversaciones y juegos de la madre
con su hijo. Las madres se comunican a través de ritmos vocales y corporales con
sus hijos en intercambios reciprocos, y estos intercambios permiten a los hijos, que
poseen una intersubjetividad innata, modularse emocionalmente.
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En el apego seguro, el ritmo estd de acuerdo, puede haber pérdida de tono pero lue-
go uno vuelve a sintonizar. En el apego inseguro, hay cada vez mas desacuerdo y el
ritmo y el baile simplemente no suceden. Asi, el desarrollo puede conceptualizarse
como la transformacion de la regulacion externa a la interna en los sistemas cerebra-
les en maduracion que regulan adaptativamente la interaccion entre los organismos
en desarrollo y el ambiente social. Las experiencias necesarias para la maduracion
de la experiencia-dependiente se crean dentro de un contexto de apego, por medio
de la regulacion emocional diddica del cuidador.

1.1. Apego y patrones neuronales

Los estilos de apego de los padres influyen en los patrones de funcionamiento neuro-
nal (Siegel y Amadei, 2011). La capacidad de la figura de apego para responder ade-
cuadamente a las demandas del nifio determina el desarrollo plastico de esa parte del
cerebro que la investigacion ha identificado como la base de la capacidad posterior,
una vez adultos, para autorregular los estados excitatorios internos: la corteza orbicu-
lar prefrontal, que constituye el nivel mas alto en la jerarquia del sistema limbico. Su
funcionamiento esta activo mucho antes de que se activen las areas del lenguaje, a la
izquierda y, por lo tanto, tiene un impacto dominante en la formacion de las memorias
implicitas, las mds antiguas y fundamentales.

La teorfa de la "regulacion afectiva” de Schore (2008) sostiene que la regulacién inte-
ractiva del cerebro derecho es el proceso fundamental del desarrollo psicobioldgico.
Una madre suficientemente buena es capaz de modular los estados excitatorios del
recién nacido a través de un trabajo de "mediacion’ que se expresa en poder calmar
al recién nacido durante estados de activacion simpatica demasiado amplificada y,
por el contrario, de estimular la respuesta excitatoria en el caso de una activacion pa-
rasimpatica demasiado prolongada. EI complejo ventro-vagal es definido por Porges
como un "sistema de compromiso social" y ya esta presente al nacer, por lo que se
supone que interviene en la interaccion madre-hijo y, por tanto, en las modalidades de
apego. Sin embargo, desde el sistema ventrovagal, necesita tiempo para madurar (las
fibras nerviosas necesitan mielinizarse) y también se ha planteado la hipétesis de que
la calidad de la atencidn temprana por parte del cuidador puede influir en el funcio-
namiento posterior del sistema nervioso auténomo. De hecho, los nifios maltratados
prematuramente muestran alteraciones incluso graves en la regulacion de la excita-
cion, en la respuesta al hambre, la sed, suefio, dolor y propiocepcion (Perry, 2005).

Segun la teoria del "darwinismo neuronal”, propuesta por Gerald Edelman, el recién
nacido estaria dotado de un excedente de neuronas que, durante los primeros meses
de vida, sufririan un proceso de seleccién basado en la experiencia. Esto genera neu-
ronas estables y de larga duracion, asi como circuitos neuronales perdurables en el
tiempo.
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Los sujetos con antecedentes de apego “evitativo" tienen tendencia a la autorregula-
cion de los estados de excitacion (evitan buscar a los demas en momentos de estrés);
sus habilidades de resolucién de problemas sociales a menudo no estan completa-
mente desarrolladas, lo que da lugar a comportamientos de retraimiento o, en el caso
de los adolescentes, a comportamientos paraddjicamente agresivos como respuesta
a la sensacion de frustracion experimentada. Estos sujetos tendrian una activacion
predominante del componente parasimpatico del sistema nervioso auténomo (activa-
cién vagal en su componente dorsal), caracterizada por sentimientos de abatimiento,
impotencia, bajos niveles de actividad y tendencia a retraerse de |a realidad relacional.

Los sujetos con antecedentes de apego (ansiosos/ambivalentes), una vez adultos,
tienen un bajo nivel de tolerancia a las situaciones en las que experimentan una
sensacion de soledad. Buscan con insistencia distintas formas de contacto intersub-
jetivo, pero, al mismo tiempo, experimentan al interno de las interacciones su inca-
pacidad de utilizar a los otros para lograr regular sus estados de excitacion interna.

El fracaso de la requlacion diddica determing, en estos sujetos, una imposibilidad de
control en los estados de excitacion y una tendencia a la amplificacion paroxistica
del componente simpatico del sistema nervioso auténomo, por lo que se caracte-
rizan por el componente simpatico dominante, con un umbral bajo para estimulos
excitatorios y tienen dificultad para mantener la excitacion dentro de un nivel de to-
lerancia manejable.

Los sujetos con antecedentes de apego “desorientado/desorganizado” se caracte-
rizan, en sus respuestas a situaciones estresantes, por la transicion repentina de
la activacion del componente simpatico a las de componente dorsal del vago. Este
estilo de apego esta relacionado con presencia en los sujetos con niveles elevados
de cortisol plasmatico, frecuencia cardiaca elevada, reacciones de alarma intensa y
comportamientos que revelan una intensa afectacion del componente vago dorsal,
tales como: inmovilismo, estados de trance espontdneos, apatia, insensibilidad a los
estimulos y tendencia a retirarse de la realidad.

La respuesta del Sistema Nervioso Auténomo nos ayuda a comprender la interrela-
cion entre los aspectos fisicos y los aspectos emocionales, relacion entre el cuerpo
y la mente, que esta mediada por tres elementos:

- Las funciones relacionadas con la oxitocina, hormona secretada por la hipofisis,
un neuropéptido que actla tanto en las respuestas fisicas como cerebrales y juega
un papel clave en el desarrollo de las relaciones sociales y en la relacion de apego.

- La funcién del nervio vago, el décimo nervio craneal que parte del tronco encefa-
lico y regula la funcion del corazdn, los pulmones y otros 6rganos internos.

- La calidad de las funciones psicomotoras.
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Estos tres elementos estan en interaccion continua entre si, en su mayoria fuera
de nuestra conciencia y son extremadamente sensibles a cambios presentes en el
entorno y nuestra respuesta en las relaciones sociales.

2.INCLUSO ANTES DE NACER

Sistema nervioso: se forma ya desde el décimosexto dia de la gestacion, cuando produce
250.000 neuronas al minuto. EI primer estadio del sistema nervioso se llama tubo neural: es
alargado y recorre todo el embrion

Elneuron es la célula nerviosa constituida de:
1.- El soma, el nucleo.
2.- Las dendritas, son las ramificaciones que reciben los impulsos eléctricos de los
receptores sensoriales.
3.- El'axon, son ramificaciones que reciben informacion de las dendritas.

El intercambio de informacion viene por medio de la sinapsis (aproximadamente 100 millones),
son espacios intercelulares en los que, en su interior, juegan un rol activo las substancias bioqui-
micas producidas por los mismos neurones. Tienen la tarea de transmitir las informaciones; es
decir, hacen posible el viaje de la informacion de un neuron a otro.

Justamente por la funcien que cumplen, son llamados neurotransmisores.

TACTO 2° mes de gestacion Es tambien el Gltimo de los sistemas sensoriales
en estar activo en la vejez, porque permite
intercambios de comunicacion importantes
también cuando otros sentidos como la vision y
audicion estan en fase de decadencia.

OLFATO 2° mes de gestacion Muchas sustancias provenientes de la alimenta-
cion materna pasan al liqguido amniotico y se
produce la memoria olfativa. Esta, en el
momento del destete, puede facilitar la acepta-
cion o rechaza de la comida por parte del nino.

GUSTO 3° mes de gestacion Desde este momento, al introducir substancias
dulces 0 amargas en el liquido amniético, el nino
realiza movimientos de deglucion que lo llevan
a experimentar diferencias gustativas.

AUDICION 3° al 5°mes de gestacion Rumores y sonidos internos como el latido
cardiaco, la voz de la madre. Rumores y sonidos
externos estimulan el desarrollo del oido.

VISION Del 4° mes de gestacion al Los fotoreceptores son aquellas células que se
nacimiento, con el desarrollo forman en la retina y transforman las imagenes
de los fotoreceptores. en impulsos eléctricos que transmiten al

cerebro.
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EL NEONATO ya en el momento del nacimiento, esta dotado de competencias so-
ciales y potencialidades gracias a la relacion mente-cuerpo, que es la maquina de
aprendizaje mas eficaz y potente del universo.

Los reflejos: reacciones automaticas e involuntarias a particulares estimulos que
tienden a transformarse en actos voluntarios ya en los primeros meses.

0-1mes REFLEJOS NEUROMUSCULARES:
respuesta automatica a cargo de
la médula espinal alargada.
Tipo de reflejo Estimulo de parte del Respuesta del neonato.
examinador.
Babinsky Hacer cosquillas en la planta del Flexiona el dedo grande del pie al
pie. alargar los otros dedos.
Moro Producir un rumor con un golpe en Alarga los brazos y luego se
la cuna. abraza hacia la parte media del
cuerpo
De prension Colocar un dedo o un lapiz en la Agarra el objeto.
palma de su mano.
De busqueda de Estimular al nino en un angulo de Girala cabeza hacia el dedoy abre
alimento. su baca. la boca para tratar de chupar.
De succion Colocar un dedo en su boca. Comienza a chupar.

De deambulacién o
marcha automatica

El nino es sostenido recto desde
arriba bajo los hombros y el exami-
nador lo mueve hacia adelante o lo
tiene en alto.

Hace un movimiento como si
quisiera caminar.

De la natacion

Colocar al nino boca abajo

Abre los brazos y piernas como si
quisiera nadar.

Rotacion

Tocar su mejilla.

Gira la cabeza en direccion del
estimulo.

2.1. El cerebro del recién nacido

Estd disefiado para ser moldeado por el entorno que encuentra. La posicion erguida y
el uso delos brazos y las manos han hecho progresar la inteligencia con un aumento
del tamafio del cerebro y reduccion de la pelvis. Los humanos nacen muy inmaduros:
su cerebro esta desarrollado en un 25%, en comparacion con el 45% del chimpancé.
Al nacer, existen muy pocas conexiones entre las células del sistema limbico y la
corteza. Las vias cerebrales que descienden desde la corteza hasta la parte inferior
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del cerebro no comienzan a mielinizarse hasta la nifiez tardia: tales conexiones de-
terminan la inteligencia emocional y social. El apego hace que se desarrollen y se den
varias conexiones en el cerebro que esta conectado al cuerpo; por lo tanto, el cuerpo
y el cerebro se desarrollan simultdneamente.

El crecimiento sigue un desarrollo multidireccional: en quince meses, se pasa de
estar acostado boca arriba a caminar erguido, a través de la organizacion de los
siguientes patrones motores:

+ Se balancea de un lado a otro.

+ Dala vuelta sobre el estémago.

+ Se mueve hacia atras y luego hacia delante, arrastrandose y empujandose con
los brazos mejor que con las piernas.

+ Avanza arrastrandose, empujando con piernas y brazos del mismo lado.

+ Avanza arrastrandose, moviendo las piernas con piernas y brazos en el lado
opuesto

+ Gatea

+ Se pone de pie al apoyarse en los muebles.

+ Camina.

El progreso del desarrollo motor permite una mayor autonomia y, por tanto, una ma-
yor libertad para explorar el entorno y mayores posibilidades de conocer el mundo.
Esto amplia el desarrollo cognitivo.

2.2. Las etapas del desarrollo motor del recién nacido.

Tipologia del Periodo Conquista Descripcion
desarrollo motriz

Motricidad gruesa 4-5 meses Posicion sentada Capacidad de estar sentado por un
tiempo prolongado.

7- 8 meses Gateo Capacidad de cambiar de puesto
siempre con mas dominio a
‘cuatro apoyos”.

Desde los 12 meses. Caminata. Capacidad de moverse con seguri-
dad cada vez mayor, sin estar
sostenido.

Desde los 15 meses. Carrera. Capacidad de correr y dar saltitos

que eviten los obstaculos.

Moricidad fina. Delos 6 alos 7 meses. Aferrar y mantener Capacidad de agarrar y tener en la
la presa. mano los objetos, gracias al uso
del pulgar opuesto de la mano.
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El sistema nervioso esta disefiado para funcionar de acuerdo con esquemas o0 pa-
trones que son potencialmente innumerables, pero a los que no se puede acceder
hasta que se los estimula para que se manifiesten, hasta que realmente se ponen en
accion. Los patrones oscilan continuamente entre la eficiencia y la ineficiencia. En la
progresion de nuestro desarrollo motor, que va desde el nacimiento hasta el ponerse
de pie y caminar, Branbridge (2020) ha identificado los Patrones Neurolégicos Ba-
sicos (BNP), los patrones de movimiento automatico que subyacen en el desarrollo
del movimiento voluntario humano.

3. BNP (Patrones Neurolégicos Basicos) Y EL SISTEMA DE PARTICIPACION
SOCIAL

El sistema de acercamiento social y la estimulacion del nervio vago ventral que per-
miten su modulacion utilizan la voz humana como elemento basico de regulacion
emocional neonatal.

Es eso lo que permite al nifio acceder a los aspectos de regulacion emocional y pre-
cisamente es la valoracion de las expresiones del tono de la voz humana.

La grabacion de la voz humana se filtra especialmente por los musculos del oido
medio: tensor y estapedio, que se encuentran cerca del sistema vestibular y que se
coordinan con este sistema, para favorecer la organizacion postural del sujeto.

Los BNP nacen como elementos de modulacién y desarrollo de la estabilidad postu-
ral humana y su organizacion es tanto mas fluida y funcional cuanto mas el sistema
vestibular se beneficia de una adecuada estimulacion del sistema ventro-vagal. La
evolucion de la presencia de estos BNP también parece ser considerada como el
impulso energético necesario para la realizacion de una resiliencia ante la adver-
sidad en la persona humana. El yoga, primero y la psicomotricidad neurofuncional
cronolégicamente, después, han identificado y fundamentado su caracter cientifico
y sus actividades precisamente en el principio del desarrollo de las modalidades
posturales humanas, como elemento esencial originador de todo el potencial y mo-
tricidad de la persona, tanto de tipo expresivo-afectivo como del praxico-transitivo.
Para ello, la psicomotricidad neurofuncional y el examen del movimiento, que surge
de esta disciplina, pueden ser valiosos aportes para la activacion de modalidades y
comportamientos humanos que se conviertan en un recurso para el desarrollo de
toda la personalidad.

Estos patrones de movimiento de BNP se dividen en prevertebrados y vertebrados.
Inicialmente, el nifio levanta la cabeza, luego se arrastra, se sienta, gatea, se para
y finalmente camina. Durante cada una de estas fases, se desarrollan (o no se de-
sarrollan) patrones especificos, movimientos coordinados. En nuestro trabajo, nos
ocupamos de observar lo que Branbridge define como Patrones Vertebrados.
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Estos son:
Movimiento espinal, cabeza cola.

Movimiento homélogo, movimientos simétricos y simultdneos de las dos extremi-
dades superiores e inferiores.

Movimiento homolateral movimientos asimétricos de un miembro por encima del
miembro inferior del mismo lado.

Movimiento contralateral, movimientos diagonales de un miembro por encima del
inferior del lado opuesto.

Con el desarrollo del BNP, se consolidan los patrones de movimiento fundamentales
en la persona humana: corresponden a dindmicas perceptivas y elementos basicos
para el aprendizaje y la comunicacion

Gracias a los movimientos de la columna desarrollamos la capacidad de rodar, percibir
el plano horizontal, distinguir claramente el lado anterior y posterior del cuerpo, el saber
prestar atencion. A continuacion, se explica la cronologia con la que se activan los BNP
(Patrones Neurolégicos Basicos).

N

Figura 1. Movimientos de la columna

Se activan el movimiento de columna, movimiento homaélogo (ambos brazos o ambas
piernas simultdneamente), movimiento homolateral (brazo izquierdo y pierna izquierda
simultdneamente, brazo derecho y pierna derecha simultdneamente) y contralateral
(brazo izquierdo junto con pierna derecha, brazo derecho junto con la pierna izquierda).
Inicialmente, el nifio levanta la cabeza; después se arrastra (repta), se sienta, gatea, se
para y finalmente camina. Para definir los patrones de movimiento, el elemento clave"
es la zona desde la que se inicia el movimiento y el modo en el que se prolonga en el
cuerpo. Otros dos elementos "clave” son la atencion y la intencionalidad.
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Ademads de los reflejos tradicionales, también hay catorce patrones de movimiento
basicos. En primer lugar, tenemos los movimientos de la columna, los que parten
de la cabeza y los que parten de la extremidad caudal, "la cola”; luego estan los
homalogos, en los que el movimiento parte de ambas manos o de ambos pies. Las
manos Yy los pies pueden alternarse, un poco como lo hace la rana cuando salta.
Hay homolaterales, que son movimientos iniciados por el brazo y la pierna del lado
derecho o izquierdo, hacia adelante o hacia atras, en los que el brazo y la pierna van
en la misma direccion. Por Ultimo, estan los movimientos contralaterales, que son
movimientos hacia delante o hacia atras iniciados simultdneamente por el brazo de-
recho y la pierna izquierda o por el brazo izquierdo y la pierna derecha.

Dentro de cada etapa de desarrollo tenemos un patrén de empujar y un patrén de
alcanzar y tirar. Los patrones de empuje se desarrollan antes que los patrones de
empujar y tirar. Cada patrén, a medida que se desarrolla, subyace en todos los patro-
nes subsiguientes, que a su vez incluyen todos los que los preceden. Los patrones
no desaparecen. Y si un patrén no funciona bien, afecta a todos los demds. Los dos
ultimos patrones, la radialidad umbilical y la respiracion, en realidad son los primeros
en desarrollarse y subyacen a todos los demas.

El patron de radialidad umbilical, que se observa bien en el recién nacido, es aquel en
el que el movimiento comienza desde el ombligo. Es un patron circular, con simetria
radial, como en las estrellas de mar. Por ejemplo, al sostener a un recién nacido en
brazos, puede notar que siempre es necesario sostener su cabeza; de lo contrario, se
caera repentinamente hacia atras. Bueno, si miras con cuidado, encontraras que su
movimiento se origina en el ombligo y no en el cuello. O, si el bebé se acurruca contra
ti, puedes observar como la flexion de su cuerpo también se origina en el ombligo. Se
podria decir que el significado de este patron es que la cabeza no es mas importante
que las otras extremidades. Es decir, las seis extremidades: la cabeza, las manos, los
piesy la cola, son iguales y estan controladas por el centro del cuerpo.

A través de los movimientos homolaterales, aprendemos a movernos simétricamen-
te, como si se empujara el suelo con ambos brazos o se saltara sobre ambos pies.
Se desarrolla, en la persona, la percepcion del plano sagital. Distinguimos claramen-
te las partes superior e inferior del cuerpo y adquirimos la capacidad de entrar en
accion.
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Movimiento homdlaterales de ambos brazos y ambas piernas.
>
v
Figura 2. Movimiento homdlaterales de ambos brazos y ambas piernas

La diferencia entre el patrén de empuje y el patrén de protension y traccion: el pri-
mero de los patrones, el espinal que parte de la cabeza y donde el empuje va hacia la
cola, se produce cuando, estando sobre el vientre y empujando con la cabeza contra
el suelo, el cuerpo se mueve hacia atras, es decir, hacia la cola. Si, por el contrario,
el empuje de la columna parte de la cola, el cuerpo avanza adelante hacia la cabeza.
Luego esta el empuje homalogo, que parte de los brazos. Ocurre cuando el empuje
de la cola se dirige no solo hacia la cabeza, sino también hacia las manos, que co-
mienzan a empujar contra el suelo, y donde se dirige, a su vez, la fuerza hacia atras,
hacia las piernas. En este punto, las piernas ejercen un empuje hacia delante, hacia
uno de los brazos, que a su vez transmite el empuje hacia atras, hacia la pierna de
ese mismo lado, lo que alarga y curva aquella mitad del cuerpo. Cuando la fuerza que
produce el estiramiento llega al pie, la cadera del lado opuesto se relaja automatica-
mente, la pierna correspondiente se flexiona y empuja hacia adelante, hacia el brazo
del mismo lado. Esto significa que la extension de ese brazo estéd potenciado por el
empuje de la piernay, por lo tanto, aquel es el resultado. Lo que acaho de describir es
un movimiento de reptacion homolateral, el tltimo de los patrones de empuije.

El ajuste postural se logra a través de una sincronizacion de empuje, protension,
traccion. A través de movimientos homolaterales aprendemos a movernos asimétri-
camente, como gatear sobre el estémago o saltar sobre una pierna. Es asi como la
percepcion del plano vertical se desarrolla en la persona. Distinguimos el lado dere-
cho e izquierdo del cuerpo y adquirimos el sentido de intencionalidad.
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Mediante movimientos contralaterales aprendemos a realizar movimientos cruza-
dos, como gatear, caminar, correr y saltar. Se desarrolla la percepcion del movimien-
to tridimensional, aprendemos a distinguir los cuatro cuadrantes del cuerpo y adqui-
rimos la capacidad de integrar atencion, intencion y accion.

Puede ocurrir que el nifio empiece a moverse segun estos patrones de forma espon-
tdnea, al seqguir su propio reloj interno; o esto puede ocurrir cuando el entorno en el
que se encuentra lo requiere. El idioma, por ejemplo, no se desarrolla si nadie nos
habla. Los patrones también tienen un impacto en la forma en que, cuando somos
nifios, nos cuidan los demas.

El cuerpo es el instrumento a través del cual se expresa la mente, podemos utilizar
una gran variedad de melodias, rimas y tonos. Cuantos mas rastros neurolégicos se
establecen en el cuerpo, mayor serd la integracion de base, mas facil sera expresar
la pluralidad del ser y méas profunda y amplia sera la capacidad de expresion y com-
prension.

Es através de los patrones de empuje que definimos nuestra cinesfera (Laban, 1971):
al empuijar, desde la extremidad anterior, a través del cuerpo, hacia la posterior, y vi-
ceversa, determinamos nuestra posicion entre estas dos extremidades, definimos
nuestro espacio personal. Los patrones de empuje se forman tipicamente durante
los primeros seis meses de vida y sirven para desarrollar la potencia. Es tipico de
estos patrones que se preste atencion, sobre todo, al interior, y su movimiento se
caracterice por la sensacion de peso y del anclaje al suelo.

Tras el Ultimo de los patrones de empuje, aquel en el que el bebé empuja por el suelo
y repta boca abajo (reptacion homolateral), viene el primer patrén de protensién y
traccion, el espinal de la cabeza, que desencadena los cambios de nivel en el es-
pacio. Cuando el nifio se levanta del suelo, camina sobre toda la secuencia, desde
el movimiento espinal de dos extremidades (homdlogo) hasta el de una sola extre-
midad (que, en este caso, es mas contralateral que homoteral). En este punto, los
movimientos comienzan con patrones de extension y de jalar, en lugar de patrones
de empujar.

En los de protension y traccion, se mueve en la misma direccion que el miembro que
inicia el movimiento: si va hacia delante, a partir de la cabeza y los miembros supe-
riores; si va hacia atras, a partir de la cola y los miembros inferiores.

Nos movemos al ir mas alla de nuestra propia cinesfera, midiendo el espacio y exten-
diéndonos hacia lo que esta mas alla de nosotros mismos. Por lo tanto, los patrones
de alcanzar y tirar conducen a una mayor atencion hacia el exterior y dan ligereza
al movimiento. Es importante notar que el patrén de extenderse y jalar a partir de la
cabeza no corresponde tanto a un estiramiento de la cabeza y cuello o de la colum-
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na vertebral, sino mas hien a un cambio de atencion del mundo que estd dentro de
nosotros hacia el que esta fuera de nosotros. La percepcion sensorial se activa y
se orienta a algo mas alto sobre el nivel del suelo. Si tratamos de cambiar de nivel,
mediante el empuje homdlogo de los miembros inferiores y al empujarnos solo con
las piernas (lo cual es absolutamente posible), experimentamos una especie de ofus-
camiento en los 0jos y en la cabeza y se da una sensacion de pesadez difusa en la
columna vertebral. Esto sucede porque, mientras el cuerpo se ha movido en altura, el
nivel perceptivo ha permanecido invariable.

Con el patrén de empuje se define su propia kinesfera personal (por compresion o,
mejor, por la conexion de los miembros entre si a través del tronco), mientras que
con los patrones de protension y traccion se va mds alld de la propia cinesfera (con
una extension de la atencion y de los miembros en el espacio, mas alla del personal).

Si es verdad que, en el caso de patrones eficientes, el cambio de altura debe ocurrir
a través de patrones de prolongacion espinal de la cabeza o la cola; y es también
cierto que necesita el apoyo de patrones de empuje. De lo contrario, el tronco care-
cerfa de estabilidad e integracion. Por otro lado, si el cambio del tono es iniciado por
los patrones de empuje, falta el cambio relativo a nivel de percepcion y atencion. Si
los patrones de empuje no estan bien coordinados con los patrones de protension
y traccion, incluso si se produce el movimiento en el espacio, falta la integracion; es
decir, la coordinacion del acto sensorio-motor.

Tomemos por ejemplo un nifio de aproximadamente un afio, en el momento en que
vamos a ponerlo a dormir. Si, mientras se lo acuesta, sus sentidos se afinan a un
nivel superior, aunque esté muy cansado, se recuperara y se pondra de pie inmedia-
tamente. Debe lograr el equilibrio entre la facultad perceptiva y la distancia al suelo.

Es muy importante que, mientras realizamos un movimiento, nuestra atencion (qué
es lo que nos estimula) y nuestra intencién (qué es lo que queremos conseguir en
relacion con ese estimulo dado) estén en consonancia con el movimiento que esta-
mos realizando. Esto es crucial porque estamos tratando con el inicio de la funcién
de ajuste.

Todos los patrones mentales se expresan en movimiento, a través del cuerpo, y to-
dos los patrones de movimiento fisico tienen una mente propia. No estd dicho que
cierto patron de movimiento o tipo mental es completamente negativo; sin embargo,
puede resultar insuficiente. Un determinado estado mental o un determinado patrén
no siempre es el adecuado para afrontar determinadas situaciones.

De nuestro estudio, se deduce que la adquisicion de la postura juega un papel fun-

damental para que el movimiento pueda expresarse. En las etapas evolutivas, el
surgimiento de un nuevo movimiento siempre esta precedido e influenciado por el
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desarrollo de patrones posturales y transiciones de una postura a otra, que indican
una maduracion adecuada de todo el sistema musculoesquelético y neurolégico
subyacente, y una gran cantidad de experiencia personal favorable. Esto confirma
lo que sostenia Jean Le Boulch; a saber, que el ajuste postural precede siempre al
ajuste motor y, por lo tanto, no hay movimiento sin postura. Se evidencia, asi, la
importancia de la experiencia vivida libremente por el nifio desde los primeros mo-
mentos de la vida para que pueda experimentar las diversas posiciones, inicios de
movimiento, derrotas y aciertos, empujones, extensiones y tracciones, que colaboran
en el desarrollo de la funcién de ajuste. Un buen ajuste motor es fruto de muchos
ajustes posturales que han ocurrido previamente. Es bueno, por lo tanto, no privar
al nifio de todos esos intentos de ajuste que no llegan a la meta deseada, porque es
gracias a los tantos intentos y a los tantos errores, que conquistard las varias etapas
del desarrollo postural-motor.
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La evolucion psicomotora
neurofuncional en el
desarrollo de la persona



1. LA INTEGRACION DEL EGO CON EL YO A TRAVES DE LAS FUNCIONES
PSICOMOTRICES

El desarrollo funcional del sujeto se articula en diferentes etapas, segun la edad y
los problemas particulares que plantea el desarrollo. Este desarrollo se refiere a las
funciones psicomotoras del sistema nervioso central (Le Boulch, 1995). Le Boulch
define la teoriay el estudio de este desarrollo funcional del Sistema Nervioso Central
como una ciencia aplicada basada en una concepcidn unitaria y de autonomia de la
persona. La profundizacion de las leyes que regulan el desarrollo del individuo nos
permite creer que el desarrollo mismo no se da en si mismo, sino en relacion con una
esfera formada por objetos y otros seres humanos: el medio ambiente. Es precisa-
mente a partir de la interaccion del ser con su entorno que se producen las modifica-
ciones reciprocas. Es en la relacion y comunicacion con el otro que el ser humano se
desarrolla y se realiza. Esta posicion fenomenoldgica, que plantea el problema de la
globalidad del comportamiento del Yo frente al mundo, nos permite superar la doble
dicotomia: dicotomia entre el sujeto y el mundo, dicotomia entre el cuerpo y la mente.

Al poner énfasis en la accion y no sélo en el pensamiento, "el movimiento como
presencia del cuerpo en el mundo" Merleau-Ponty (1965, p. 62) otorga al cuerpo una
importancia hasta entonces rechazada en las teorias psicoldgicas. Es en esta nueva
relacion entre el sujeto y el entorno que se establece la metodologia de la psicomo-
tricidad neurofuncional. Se basa en la experiencia vivida del sujeto, tanto corporal
como mental, en su comparacion con el mundo de los objetos y las personas, lo que
impone un doble analisis: psicoldgico y bioldgico.

La concepciodn de la psicomotricidad neurofuncional se apoya simultdneamente en
las ciencias humanas y bioldgicas, en un intento de comprender mejor las condicio-
nes del desarrollo de la persona. Las funciones psicomotoras, por lo tanto, represen-
tan las funciones motoras del Yo.

1.1. Referencias psicoldgicas.

Entre las referencias psicoldgicas encontramos la Teorfa del Equilibrio, de Piaget.
Con esta teoria, Piaget traslada al nivel operacional lo que se expresa tedricamente
en concepciones fenomenoldgicas. El desarrollo de una persona no sélo esté ligado
a un programa genético bien definido, sino que el sujeto debe adaptarse constante-
mente a su entorno y establecer intercambios con él.

Este proceso de intercambio y adaptacion implica una doble modalidad. El organis-
mo extrae del ambiente los elementos de su desarrollo, lo que corresponde al proce-
so de asimilacion, del cual la integracion sensorial representa uno de los aspectos.
El organismo reacciona en direccion al ambiente. Es el proceso de acomodacion a
través del cual expresa y comunica lo que siente; a su vez, interviene sobre el am-
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biente. El movimiento y el lenguaje son los dos medios privilegiados del proceso de
acomodacion. Mediante operaciones concretas, se forman, a nivel mental, imagenes
anticipatorias, que permiten al nifio resolver problemas cognitivos a partir de la in-
tegracion de la informacion percibida y representada. Estas determinan, a su vez,
posibles soluciones, a las que Piaget denomina "transformaciones”.

Otra teoria en la base de la psicomotricidad neurofuncional es la relativa a "las dos
funciones del movimiento en la conducta” de Wallon (s.f., p. 80). Las primeras reac-
ciones del proceso de adaptacion, que el nifio emprende con el mundo exterior son
corporales; es decir, psicomotrices, y expresan lo que el sujeto experimenta a nivel
afectivo-relacional. Posteriormente, en la evolucion del ego, estas reacciones corpo-
rales estaran asociadas a reacciones mentales de dos tipos: afectivas y cognitivas.

El conjunto de estos tres tipos de reacciones, intimamente conectados entre si,
representa el aspecto global del comportamiento. En la relacion con el entorno, el
movimiento tiene una funcién expresiva y comunicativa (funcion semidtica). Como
subraya Wallon, desde el nacimiento, la relacion entre el nifio y el mundo se produce
a través del didlogo ténico-emocional. Posteriormente, las reacciones gestuales y
mimicas, las actitudes corporales, primero espontaneas y luego controladas, presen-
taran la forma de ser de la persona en presencia de los demas.

La funcidn praxica del movimiento se refiere a la posibilidad de actuar eficazmente
sobre los objetos y el mundo material, a través de la adquisicion de coordinaciones
adaptadas. Esta funcion esta conectada con las cognitivas, mientras que la funcién
semidtica del movimiento representa la conexion entre lo afectivo y lo cognitivo. La
concepcion unitaria de la persona, identificada por Wallon, considera las actitudes
corporales y el movimiento como "intermediarios” del ser total y, por lo tanto, con un
significado propio en relacién con la conducta de la personalidad total.

Nace la concepcion de que el movimiento es el medio que puede favorecer la adap-
tacion del individuo a su entorno. Ademas, el problema de la corporeidad es central
en la obra de Merleau-Ponty. Este autor destaca las diferencias entre "cuerpo-cosa"y
entre "cuerpo-instrumento’, a las que opone el concepto de "cuerpo-propio’, el cual es
la base de toda teorfa psicomotriz neurofuncional. El cuerpo, desde el punto de vista
fenomenoldgico, se convierte en el "medio de expresion hacia el mundo”, el centro de
referencia perceptivo y espacial, el punto de encuentro del "adentro-afuera”, el yo y el
no-yo de los psicoanalistas; por lo tanto, el lugar de relaciones humanas y vehiculo
de comunicacion.

1.2 Referencias biolégicas

El término neurofuncional, que identifica nuestra concepciéon metodoldgica, se re-
fiere naturalmente al andlisis bioldgico ligado a las neurociencias, que acompafia
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a su vez al psicologico. El movimiento, que es el soporte de nuestra accion, puede
intervenir también sobre el conjunto de las actividades de las funciones organicas,
pero tiene un efecto privilegiado sobre el sistema nervioso central. Con la interven-
cion psicomotriz, se busca la estimulacion de esta accion privilegiada. EI musculo,
en efecto, no es solo el érgano del movimiento, sino también un érgano sensorial
que "bombardea" continuamente el sistema nervioso central con un flujo de infor-
macion propioceptiva de fundamental importancia en la estructuracion del esquema
corporal.

El sistema nervioso central, segun los descubrimientos mas recientes de la neu-
rociencia, puede ser considerado como un canal de comunicacion, cuya eficacia
depende del nimero y organizacion de los circuitos sinapticos. En el momento del
nacimiento, el nimero de sinapsis es considerable y, en funcion del tipo de relacién
que se establezca entre el organismo y el medio ambiente, un determinado nime-
ro de circuitos se estahiliza y otros desaparecen. (Changeux, 1992). Esta teoria de
la "epigénesis por estabilizacion selectiva" de Changeux confiere a la actividad del
organismo Y, en particular, al movimiento, un papel fundamental en la organizacion
funcional del sistema nervioso central. La complementariedad de las diferentes in-
formaciones, externas e internas (integracion sensorial y estructuracion perceptiva),
repercute en las respuestas motoras y mentales. Por lo tanto, los fenémenos men-
tales, conectados a los fendémenos motores, tienen su base en el sistema nervioso
central y algunos mecanismos, comunes entre los dos ¢rdenes de fenémenos justi-
fican la posibilidad de una intervencion a través del movimiento sobre los procesos
mentales y viceversa, por parte de los procesos mentales sobre el movimiento.

2. SIGNIFICADO DE LAS FUNCIONES PSICOMOTRICES EN RELACION CON
LA ADAPTACION DEL YO A SU ENTORNO

El andlisis psicocinético se basa en las leyes que regulan e identifican el desarrollo
de la persona y las necesidades relativas a las distintas etapas evolutivas. Las fun-
ciones psicomotoras pueden considerarse elementos del potencial humano de tipo
neuroldgico, cuyo soporte consiste en la experiencia corporal y el movimiento. El
proceso de maduracion bioldgica individual induce una evolucion funcional gracias a
la cual la persona interactia con el medio. En esta interaccion, se establecen los re-
quisitos previos de aprendizaje. Este desarrollo debe ser considerado como el resul-
tado de un cierto numero de procesos de interaccion entre el individuo y el ambiente.

El desarrollo es el resultado del proceso genético de maduracion de los centros ner-
viosos, por el cual emergen nuevas potencialidades funcionales y de la intervencion
del ambiente sobre estas potencialidades, lo que favorece o limita su evolucion. El
proceso de maduracion es ineludible, aunque a veces los caracteres registrados en
el organismo corren el riesgo de no evolucionar, debido a una accién negativa del
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medio. Pueden haber diferencias individuales con respecto a los tiempos de desa-
rrollo de las diversas funciones, pero una funcién no puede evolucionar a menos
que maduren primero otras que se encuentran en la base. Por tanto, el entorno tiene
un papel importante a la hora de favorecer o no el desarrollo de todo el patrimonio
genético de la persona. La clave del entorno familiar es permitir intercambios conti-
nuos entre el nifio y la realidad que le rodea. Las funciones a través de las cuales la
persona interactta con el ambiente saludable son:

- Energético-afectivo: funcion de vigilia
- Operacional - cognitivo: funcién de ajuste y funcion de percepcion

Las habilidades cognitivas son de dos tipos: mentales y psicomotrices, que estan
ligadas a la experiencia sensorial y perceptiva, y a su integracion. El aspecto relacional
condiciona el desarrollo funcional, pero a su vez esta influido por un buen ejercicio de
las funciones psicomotoras. De hecho, para estar motivado en una actividad, es ne-
cesario tener una imagen afectiva positiva de la misma: el éxito o la eficacia funcional
aumentan la autoestima y el sentido de positividad del yo. La funcion de vigilia activa
la memoria afectiva y la intencionalidad voluntaria, la cual surge de una buena rela-
cién con la madre. La estructuracion progresiva de la desilusion de ser el organizador
omnipotente de la propia supervivencia, facilitada por la madre suficientemente bue-
na, conduce al descubrimiento del entorno circundante, la exploracion y el juego. Sur-
ge asi la segunda funcién psicomotora: la funcién de ajuste o integracion sensorial.

A nivel psicomotor, la funcion de ajuste es la manifestacion funcional de las funcio-
nes del yo corporal. El ajuste espontaneo del sujeto es un buen parametro de adapta-
bilidad y se manifiesta con la necesidad de moverse, controlado por las reglas, pero
libre de modelos externos. La intencionalidad motriz, la emocion experimentada en
la accion corporal y expresividad motriz y la realizacion de la praxis son los aspectos
psicomotores solicitados por esta funcion.

El Yo en relacion con el entorno busca su propia adaptacion; el Yo adn no separado
y estructurado también se manifiesta a nivel de ajustes espontaneos de aspecto
desordenado, ya sea con reacciones de inhibicion o activacion deficiente. Es gracias
al andlisis del potencial de la funcion de ajuste que puede identificar sus polaridades
terapéuticas, ligadas a la busqueda de su estimulacion, a partir de las condiciones en
que su ejercicio aun no se ha presentado como un potencial individual.

Cuando el entorno tiene una posicion afectiva que induce a una pobre estimulacion
del nifio, este reacciona cada vez con menos viveza y, progresivamente, se vuelve
pasivo; por el contrario, si el ambiente es demasiado agresivo y lo estimula en ex-
ceso, el nifio reacciona con agitacion e inquietud y todo esto es la base de su futuro
temperamento. Es evidente que un buen desarrollo psicomotor es la sefial de un
buen desarrollo psicoafectivo. El objetivo de una accion realizada sobre las funcio-
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nes psicomotoras es hacer progresar todo el potencial de la persona, a través de la
intervencion sobre las funciones corporales y mentales que estan en la base de las
respuestas individuales. El movimiento y la accion sobre el cuerpo se convierten
en intermediarios de una accion global sobre la persona, para facilitar su insercion
en la realidad. La contribucién al aprendizaje se refiere a los aspectos del potencial
funcional que permiten confrontarse con los contenidos escolares, lo que determina
las capacidades para lograrlos.

Por lo tanto, se pone atencion en los mecanismos que permiten el aprendizaje; es
decir, en las funciones humanas que determinan el potencial de aprendizaje (prerre-
quisitos) y en las estructuras que permiten el aprendizaje mismo. Es necesario esti-
mular el desarrollo funcional a lo largo del periodo preescolar de modo que, cuando
el sujeto llega a confrontarse con los aprendizajes escolares basicos, encuentra el
minimo de dificultades en el aprendizaje de la lectura, la escritura y el calculo mate-
matico. Muchas veces, el nifio, de cara al aprendizaje, en lugar de recibir un empujon
evolutivo, se da cuenta de los fracasos y esto no favorece la continuacion de su
evolucion funcional.

3. POTENCIAL FUNCIONAL PSICOMOTOR

Los tres niveles diferentes del Sistema Nervioso Central (Le Boulch, 1995) son: cor-
tical, subcortical, y reflejo. Estos tienen un cierto grado de libertad, es decir, plasti-
cidad, para que la respuesta personal a la estimulacion ambiental no esté definida
anticipadamente. En el sistema nervioso central, en adelante SNC, existe un sistema
de conductores de informacion que, al contrario, parece ser muy rigido en su orga-
nizacion fisiologica. Esto podria sugerir que las diferentes respuestas, en funcion de
las experiencias, son efectuadas sin ser susceptibles de modificacion a través de
la experiencia. En realidad, esta rigidez de estructuras esta ligada a una plasticidad
funcional que interviene a nivel de algunas éreas del SNC: las dreas "nodales". En
estas zonas sinapticas, se pueden elaborar diferentes respuestas, en relacion con
las diferentes experiencias individuales. Estas zonas nodales se encuentran en todo
el SNC, lo que significa que la plasticidad no es solo una propiedad de la corteza ce-
rebral, sino también de las zonas subcorticales y medulares. En estas areas nodales
0 intersinapticas, las respuestas se definen a partir de situaciones y estas, a su vez,
Se organizan segun las experiencias previas del sujeto.

En neurofisiologia, esto corresponde a la funcién de integracion sensorial del SNC
que Le Boulch tradujo a términos psicomotores como funcién de ajuste. Por tanto,
parece muy importante estimular y mantener esta funcion, lo que permite que el su-
jeto encuentre por si mismo la respuesta adecuada a cada situacion. El aprendizaje
se convierte en un verdadero cambio del comportamiento que permite al individuo
adaptarse mejor a su entorno.
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La primera funcion psicomotora que se manifiesta cronoldgicamente es la funcién
de Vigilia, luego se desarrolla la funcion de Ajuste y después la de Percepcion.

3.1. El concepto de funcién

Por funcidn, debemos entender una actividad de adaptacion del organismo dirigida a
la realizacion de una determinada tarea bioldgica o psicoldgica. Un conjunto funcio-
nal dirigido a la realizacion de una determinada tarea bioldgica toma la forma de un
conjunto de actividades vinculadas entre si, cuyo resultado permite el cumplimiento
de una determinada tarea. Esta nueva forma de entender una funcion nerviosa lleva
a abandonar la teoria que localizaba ciertos comportamientos solo en dreas especi-
ficas de la corteza cerebral, encargadas de tales tareas.

La funcion, que corresponde a una tarea compleja, necesita la intervencion de dreas
especificas conectadas e integradas en su actividad. La escritura, por ejemplo, es
una funcion que implica la intervencién de la motricidad, de la percepcion espa-
cio-temporal y de la simbolizacion grafica. Le Boulch sitda las bases de la interpre-
tacion neurofisioldgica en relacion a la importancia de las correlaciones verticales
entre la corteza y la subcorteza. El punto central de la psicomotricidad funcional de
Le Boulch hace referencia a la teorfa del "centro-encefélica” de Panfield y Roberts
(1959) y sus consecuencias practicas.

En la década de 1950, estos dos autores americanos revalorizaron totalmente la
importancia de los centros subcorticales para el control y programacion de los movi-
mientos. En esta teoria, se demuestra que el mecanismo de control del movimiento
voluntario no reside en la corteza, sino en las formaciones subcorticales en conexion
con la misma. Hay un "intercambio de informacion" continuo y constante entre al-
gunos centros encefalicos, mesencéfalicos y metencefalicos, incluida la formacion
reticular y la corteza, que permiten el control del movimiento. Le Boulch, basado
en el hecho de que las fibras del "haz piramidal" provienen solo en un 2%, 3% de las
células ubicadas en el drea 4 de Brodman, afirma que el papel de la corteza cerebral
en el aprendizaje de las praxis o habilidades motoras es descuidada y muchas ve-
ces es la causa de torpezas. Revaloriza el papel del haz extrapiramidal que lleva la
respuesta motora refleja y automatica. Nuevamente, este autor asigna, sin embargo,
un papel fundamental a la formacion reticular en la regulacion del tono muscular. El
tono muscular se organiza a partir de la formacion reticular, con base en la totalidad
de la informacidn sensorial que recibe, la cual se registra en este centro nervioso, de
forma generalizada y global.

La tarea de esta informacion sensorial difusa e inespecifica es constituir un fondo
que determine la "carga energética” de todo el sistema nervioso central sobre el que
se insertan todas las aferencias sensoriales y respuestas motoras de la persona.
Ademéds, esta informacion no especifica constituye la base de la regulacion toni-
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co-posturales, inconsciente y expresiva. Para permitir que las vias extrapiramidales
contribuyan significativamente a la realizacion del movimiento voluntario, es necesa-
rio que la funcion energética esté asociada a la toma de conciencia de la informacion
relativa al "cuerpo propio", que se consigue gracias a la funcién de interiorizacion.

4. LA FUNCION DE VIGILIA, BASE DE LA ATENCION

Esta funcion es el resultado privilegiado del potencial energético y juega un papel
psicosomatico que induce contemporaneamente la capacidad de atencion y la os-
cilacion del tono muscular basico. La capacidad de prestar atencion se manifiesta
a partir del segundo mes de vida y también identifica la entrada en funcién de la
actividad cortical. El estado de vigilia se caracteriza por la atencion y, a medida que
continua el desarrollo, con la autoconciencia y la capacidad de realizar acciones
con una alta complejidad. El sistema energético es un integrador de afluencias que
transporta energia simultaneamente hacia la corteza cerebral y hacia el conjunto de
los musculos lisos y estriados. Esto permite dirigir la atencion ya sea al ambiente
externo, para recibir informacion sensorial, 0 a las caracteristicas internas del propio
cuerpo. Mientras que en el primer caso se activa la vigilancia ambiental, en el segun-
do se activa la funcion de interiorizacion.

Para que estas funciones se realicen, es necesario que el sistema nervioso central
se encuentre en un estado de integridad de la corteza cerebral. En presencia de esta
integridad, se activa una serie de aparatos subcorticales, desde el bulbo hasta el
hipotdlamo, que son influidos e influyen en la corteza: asi, el tono basico determi-
na la vigilia al mismo tiempo que la inhibicion de algunos mecanismos encargados
del suefio, en primer lugar el sistema ponto-geniculo-occipital. Anatémicamente, el
sistema de vigilia consiste en una red de neuronas ubicadas en la formacion reticu-
lar mesencefdlica. El flujo de energia tiene, por tanto, una traduccién cortical que
permite la activacion de la funcién de vigilia, el estado de activacion cortical que
determinara dos formas de vigilia:

- Lavigilia generalizada e inespecifica que se observa en las actividades de explo-
racion.

+ Lavigilia especifica o focalizada mediante la cual el organismo escoge en el me-
dio los datos que corresponden a sus motivaciones y que tiene una traduccion
muscular, pues modula el tono basico. Segun el campo perceptivo privilegiado,
es posible obtener una forma de atencion externalizada, por tanto orientada ha-
cia el entorno, o una forma de atencion hacia las propias sensaciones corpora-
les, denominada funcién de interiorizacion.

El término atencion distribuida designa la posibilidad de concentrarse en dos 0 mas
informaciones simultdneas de carécter exteroceptivo: en este caso, la eficacia depen-
de de la posibilidad de dar prioridad a una de las informaciones de una serie, lo que
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deja a las demas en un nivel de conciencia inferior. Para llevar el nivel de energia de
nuevo por debajo del umbral critico y modularlo en vista de un ajuste, es necesario
que la neocorteza y las estructuras limbicas cooperen a través de la funcion de con-
trol cortical: de hecho, el sistema activador ascendente es equilibrado por el sistema
inhibitorio descendente.

El sistema reticular activador ascendente, es un conjunto complejo de neuronas del
sistema nervioso central, especializado en el control de la vigilia y del ritmo circadiano,
por excitacion de la corteza cerebral, donde se procesan los estimulos sensoriales.

Ademas, desde la corteza desciende un haz de fibras nerviosas inhibitorias que al-
canzan la formacion reticular, con la funcion de inhibir el nivel de energia y la activa-
cion del sujeto.

De la capacidad de vigilia dependen las siguientes funciones: atencion, intencion,
iniciativa y activacion personal. La importancia de la funcién energética y su so-
porte orgdnico, la formacion reticular, es una reconfirmacion adicional de la validez
de la teoria de la adaptacion de Piaget. El proceso de adaptacion depende, sobre
todo, del potencial energético de la persona en el origen de la accion, en apoyo de la
intencionalidad.

La autonomia también implica condiciones operativas. Para ser auténomo, un orga-
nismo debe poseer en si mismo los mecanismos necesarios para actuar con el medio
ambiente. La actividad potencial del organismo depende de la cantidad de energia
disponible, también conocida como fuerza o excitacion dentro de la persona, que se
manifiesta con estados de "tension" muscular, observable en numerosas circunstan-
cias en las actitudes, expresiones faciales o actividades de "exploracion” del medio
ambiente. El origen de la energia es doble: interna, debido a la actividad metabdlica
de las neuronas, y ligado al estado de necesidad; externa, provocada por el ambiente
y por la actividad motora espontanea. Esta fluctda segun el estado de las necesidades
organicas o psicoldgicas vinculadas a la expresion de la propia autonomia, del valor
social y del propio éxito escolar. Las fluctuaciones energéticas se manifiestan exter-
namente con variaciones del tono bdsico e internamente, a través de la experiencia
afectiva. La energfa puede estar orientada o enfocada a una meta: el equilibrio tonico
también depende de la capacidad del entorno para satisfacer o no necesidades y va
de la mano con la estabilidad emocional. Un nivel de energia demasiado bajo o, por
el contrario, demasiado alto, se traduce en alteraciones emocionales o verdaderos
trastornos del equilibrio personal como la inestabilidad psicomotriz o la inhibicion.

Cuando la realizacion de una intencionalidad es cadtica y el nivel de activacion ener-
gética supera un cierto umbral, nos encontramos en presencia de inestabilidad psi-
comotora: se desencadenan reacciones motoras descontroladas que no permiten
que la informacion sensorial vuelva a subir al analisis cortical. En este caso, se pro-
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duce una falta de concentracion con repercusiones en la atencion y la memoria. Por
el contrario, cuando la realizacion de una intencionalidad ni siquiera llega a activarse,
o se lleva a cabo de forma estereotipada o rigida, y la activacion energética esta por
debajo del umbral, sequimos teniendo un déficit de concentracion que se acompafa
de un estado de inhibicion. A partir del estado de vigilia, el sujeto puede reaccionar
a los estimulos ambientales de manera personal, "implicandose" en la busqueda de
respuestas adaptadas y, por lo tanto, el requisito previo para que se manifieste la
segunda funcion, la del ajuste.

5. LA FUNCION DE AJUSTE COMO MODO DE INTEGRACION SENSORIAL,
BASE DE LA RESPUESTA MOTORA

La funcion de ajuste esta en el origen de las respuestas personales del sujeto, a par-
tir de la plasticidad del sistema nervioso central; este organiza la respuesta motriz
individual, tanto desde un punto de vista praxico como expresivo. Esta funcion se
estimula al colocar al sujeto en condiciones de encontrar, de forma auténoma, las
respuestas a las demandas del entorno. Por ello, es Util dejar que el sujeto cree méto-
dos de respuesta "por ensayo y error”, y a través de los cuales trata de encontrar so-
luciones de acuerdo con sus propios limites biolégicos. La "disponibilidad” corporal
resultante no es sélo motora, sino también mental. La funcion de ajuste corresponde
ala plasticidad del sistema nervioso, como propiedad especifica del propio sistema.
Las intervenciones educativas de la familia pueden, en este punto, inhibir o estimular
el desarrollo de esta funcion.

El enriguecimiento de esta funcién también permite un mayor potencial de recupera-
cién en caso de trauma o déficits neuroldgicos, ya que algunas areas del sistema ner-
vioso se vuelven capaces de reemplazar otras dreas perturbadas. La funcion de ajuste
surge de lo que, en neurofisiologfa, se define como funcion de integracion sensorial.

El ajuste tiene lugar en todos los niveles del sistema nervioso: esta presente ya en
el nivel de las neuronas de asociacion, donde la memorizacion de la experiencia del
individuo influye en la experiencia posterior, lo que crea una posibilidad adicional
para ampliar la eleccion de respuestas.

5.1. La integracion sensorial

La sensacion es la base de la respuesta motora mas simple: el reflejo miotactico,
pero también es la base de la respuesta sensoriomotora. Cuando la informacion se
analiza a nivel cortical, a través del refinamiento perceptivo, se convierte en la base
de la representacion mental y de habilidades motoras mas sofisticadas. Por lo tanto,
la sensacion no necesita ser tratada a nivel cortical, es decir, a nivel perceptivo para
ser efectiva, sino siempre en relacién con la respuesta motora. Llamamos funcién
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de ajuste al potencial de la persona para dar respuestas motoras sobre la base de la
informacion sensorial recibida. La nocion de ajuste global implica el de la integracion
sensorial: toda informacion, cualquiera que sea su nivel de analisis, tiene una impor-
tancia significativa en la respuesta motora.

Cuando definimos el ajuste global, definimos la integracion sensorial que permite al
sistema nervioso central, a un nivel no consciente, improvisar la respuesta efectiva;
para ello, se utiliza la totalidad de la informacion recibida del cuerpo y del medio am-
biente. A nivel reflejo, el mas bajo de los ajustes, la integracion sensorial interviene
ademads en el reflejo miotactico. Cada neurona tiene absoluta libertad de decisién (Le
Boulch, 1995), pero todas las partes del sistema nervioso central estan informadas
de ello y la informacion pasa a otros niveles neuronales, de modo que incluso una
respuesta refleja involucra a todo el organismo. Cada experiencia de ajuste se pue-
de memorizar, lo que significa que algunos circuitos se estahilizaran y consolidaran
para que el sujeto pueda tener tantas posibilidades de respuesta como sea posible.
La nocion de integracion sensorial esta relacionada con la actividad de todas las
neuronas de asociacion, que tienen la capacidad de recibir informacién de diferentes
fuentes, memorizarla y difundir la sintesis sensorial a otras neuronas. Cada neurona
de asociacion tiene la propiedad de integrar toda la informacion sensorial y puede
hacer una sintesis de ella, a partir de las estimulaciones anteriores; por lo que la
memoria de cada neurona es el soporte de la funcion de ajuste. Cada neurona estd,
por tanto, dotada de memoria, como lo demostré Rita Levi Montalcini (1975), y es el
soporte de la funcién de ajuste. La funcién de ajuste surge de la actividad de todas
las neuronas que procesan la informacion sensorial, en todas las zonas de asocia-
cion, para lograr la respuesta motora adecuada a la situacion.

Por tanto, podemos concluir que ya existe una forma de inteligencia en la respuesta
refleja: las neuronas tienen libertad de decisién y todos los niveles del sistema ner-
vioso central estan informados de ella, por lo que todo el organismo participa. La
nocion de integracion sensorial no implica la percepcion, dado que toda informacion,
cualquiera que sea su nivel de analisis, tiene una importancia en la respuesta y, por
tanto, en el ajuste global. Cuando se define el ajuste global, se define la integracion
sensorial, lo que permite improvisar la respuesta efectiva incluso a nivel inconsciente.

5.2. Ajuste motor: andlisis biologico

Cada respuesta de ajuste puede ser memorizada: esto significa que algunos circui-
tos se consolidaran y estabilizaran para garantizar el mayor nimero de posibilidades
de respuesta.

Por tanto, es necesario estimular y facilitar esta propiedad neuroldgica al acostum-
brar al sujeto a resolver por si mismo las distintas situaciones de aprendizaje. De
hecho, las respuestas motoras no estan programadas al nacer, excepto las de los
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reflejos arcaicos, y las neuronas de asociacion se encuentran en una cantidad tan con-
siderable, mucho mas de lo necesario, que algunas nunca se utilizan. Desarrollar la
funcion de ajuste significa, por tanto, no dejar sin utilizar las neuronas disponibles, sino
ponerlas en funcionamiento, para aumentar las posibilidades de respuesta del sujeto.

En la metodologia de la psicomotricidad funcional, a través de la estimulacion de
la funcién de ajuste, el aprendizaje de los automatismos se produce a través de
la busqueda de multiples posibilidades de respuesta. De esta forma, se multiplican
los automatismos motores que se pueden utilizar en diferentes situaciones. En la
misma situacion, por lo tanto, se pueden encontrar muchas soluciones diferentes.
Esta concepcion es validada por estudios recientes de embriologia, donde se pone
en evidencia que las neuronas no utilizadas no soélo quedan superfluas, sino que
degeneran y desaparecen progresivamente: esta es la concepcion de la teoria "de la
degeneracién neuronal progresiva” (Changeaux, 1972) de las neuronas no utilizadas.

Desde el nacimiento, el nifio debe recibir una estimulacion equilibrada de todos los
campos sensoriales. La evolucion individual se produce segun la cronologia de ma-
duracion del sistema nervioso central, pero la relacion con el entorno debe facilitar
este proceso, a través de una estimulacion sensorial temprana, cuantitativa y cua-
litativamente significativa. Por eso es importante favorecer la adquisicién de auto-
matismos motores a través de la busqueda personal de multiples posibilidades de
respuesta. Es esencial permitir que una persona ejercite su capacidad de encontrar
diferentes soluciones para una misma situacion y para diferentes situaciones, sin
obligar al uso de respuestas e imposiciones desde fuera de la experiencia individual.

Mientras mayor es la disponibilidad corporal en el ajuste, mas circuitos neuronales
se activan. Por lo tanto, la maduracion del sistema nervioso central esta relacionada
con el desarrollo de la funcién de ajuste y a la capacidad del entorno para favorecer
este desarrollo. La estimulacion sensorial se convierte, asi, en un elemento funda-
mental para favorecer el progreso del ajuste en sus etapas evolutivas y en vincularlo,
en particular, a la evolucion de la imagen del cuerpo, gracias a la importancia que
tiene en el enriquecimiento de informaciones sensoriales de tipo propioceptivo, es
decir, somatoestéticas y cinestésicas, que contribuyen a determinar el Esquema Cor-
poral. La funcién de ajuste se manifiesta cuando se activan todos los automatismos
motores que posee el sujeto: tanto a nivel de integracion sensorial como a nivel de
procesamiento perceptivo y representacion mental. Esta tiene vinculos estrechos
con la afectividad individual, ya que determina las manifestaciones expresivo-emo-
cionales de la motricidad de cada individuo y se organiza a través de coordinaciones
dindmicas o de praxis, que hacen uso, en particular, de informaciones relativas a la
imagen del cuerpo y la organizacion espacio-temporal.

Esta funcion corresponde a la capacidad de realizar espontdneamente respuestas
motoras adaptadas a las exigencias ambientales. Estas respuestas motoras inten-
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cionales se basan en las caracteristicas de la eficacia gestual individual, es decir, la
coordinacion, pero también en las cualidades expresivas individuales. En el ajuste
existen, en efecto, dos parametros a la vez: el parémetro préxico, definido a través de
la eficacia y eficiencia de la respuesta, y el pardmetro expresivo, que representa una
traduccion del estado afectivo/emocional de la persona.

5.3. Analisis neurolégico

El sistema nervioso central tiene dos propiedades aparentemente contradictorias: la
rigidez de las estructuras nerviosas que lo componen y la plasticidad de las posibles
respuestas que estas estructuras pueden producir. De hecho, existen vias de conduc-
cion nerviosa especificas, programadas genéticamente, y un potencial de neuronas
de asociacion que organizan la informacion entre si segun la experiencia del sujeto:
es precisamente en este nivel donde se manifiesta la funcion de ajuste. El concepto
mismo de ajuste motor implica que, entre estas neuronas, que no estan conectadas
por circuitos predefinidos, la informacion puede circular libre y rapidamente para de-
terminar respuestas nuevas 0 mas adaptadas. La funcién de ajuste es, por lo tanto,
la posibilidad del sistema nervioso central de procesar informacion a partir de la
experiencia vivida y la informacidn recibida, que se organiza en respuestas variables,
que se memorizan como punto de partida para respuestas posteriores. Esto resalta
la importancia de permitir que el sujeto, desde su nacimiento, tenga experiencias de
relacion con el entorno que no estén totalmente programadas desde el exterior.

Por lo tanto, es necesario estimular la actividad, asi como la iniciativa, propias del
sujeto, para permitir la organizacion de la funcion de ajuste en el descubrimiento
de nuevas soluciones. Para desarrollar esta funcién, es necesario confrontar a la
persona con situaciones en las que su cuerpo actia y donde debe tomar iniciativas
personales, en condiciones de sequridad. La integracion sensorial corresponde a la
posibilidad de que el sujeto aproveche al maximo las distintas informaciones que le
llegan del entorno: cuanta mas informacion hay, mas posibilidades de respuesta se
crean, siempre de acuerdo con su resonancia afectiva.

Lurja (1977) propone una interpretacion de la funcion de ajuste, al describir la unidad
que preside la programacion, regulacion y control de la accion. Asi, expresa que el
ser humano no es meramente un receptor pasivo de informacion, sino que también
genera intenciones, establece planes y agendas para sus actividades, supervisa su
implementacion y modifica su comportamiento para alinearlo con dichos planes y
agendas. Posteriormente, evalla su conducta consciente, contrasta los resultados
de sus acciones con sus intenciones iniciales y rectifica los errores detectados. Las
estructuras correspondientes a la tercera unidad funcional, encargada de la progra-
macion, regulacion y verificacion, se localizan en las areas frontales de los hemis-
ferios cerebrales, delante de la circunvolucion precentral. Esta unidad se conecta a
través de la corteza motora, especificamente el drea 4 de Brodmann, que alberga
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las células piramidales, donde se incluyen las células gigantes de Betz, cuyas fibras
se extienden hacia los nucleos motores de la médula espinal y de ahf a los musculos,
constituyendo partes del extenso tracto piramidal. Ademas, se destaca que la tercera
unidad eferente cortical se diferencia del funcionamiento de la segunda unidad aferen-
te en que no incluye zonas de distintas modalidades especificas para representar ana-
lizadores individuales, sino que se compone integramente de sistemas eferentes de
tipo motor y opera bajo la influencia continua de las estructuras de la unidad aferente.

5.4. Andlisis evolutivo

La evolucion de la funcion de ajuste se produce de acuerdo con el desarrollo neuro-
l6gico del nifio y se desarrolla a partir de los dos meses, por un determinado nimero
de afios, segln la evolucion del Esquema Corporal. La etapa del cuerpo vivido, que
va de los dos meses a los tres afios, se refiere a la primera fase del desarrollo del
ajuste global, que permite la adquisicion de las diferentes praxis y corresponde a la
etapa del aprendizaje sensorio-motor descrita por Piaget. Durante este periodo el
sujeto debe pasar del ajuste espontaneo al controlado; es decir, debe ser capaz, no
solo de actuar sobre la base de su propia motivacion, sino también en respeto a las
exigencias o limites que le impone el entorno. Posteriormente, en la etapa del cuerpo
percibido, de los tres a los seis afios, el nifio puede organizar ajustes motores mas
finos gracias al aumento de la informacion exteroceptiva espacio-temporal, pero, so-
bre todo, de la informacion propioceptiva, es decir, cinestésica y corporal.

Esta es la etapa del aprendizaje motor en su primera parte, la relativa al enriqueci-
miento y las modificaciones espacio-temporales. Por Ultimo, se desarrolla el ajuste
con representacion mental del cuerpo orientado, en la etapa de seis a doce/cator-
ce afios, en la que la representacion mental concierne, en primer lugar, al cuerpo
estatico; asi, tenemos la subetapa de seis a ocho/nueve afios; luego, se organiza
la representacion mental del cuerpo dindmico: subetapa de ocho/nueve - doce/ca-
torce afios. Por ultimo, se desarrolla el ajuste con representacion mental del cuerpo
orientado que implica la posibilidad de realizar el aprendizaje motor representativo e
inteligente a partir de un modelo gestual que se ha visto o que se ha probado.

En particular, en el ajuste con representacion mental del cuerpo en movimiento, entra
toda la nueva informacion y posibilidades a nivel de la estructura espacio-temporal
y a nivel de |a orientacion del cuerpo en el espacio descentralizado. En el ajuste con
representacion mental, la respuesta motriz se organiza a partir de un modelo gestual
presentado.

Particularmente, en la representacion mental del cuerpo en movimiento, las informa-
ciones sensoriales a nivel espacio-temporal, relativas a la velocidad y forma del mo-
vimiento, se integran con las relativas al esquema corporal consciente, lo que permi-
te la creacion de una motricidad sofisticada orientada en el espacio descentralizado.
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Este aprendizaje se basa, a su vez, en las adquisiciones relativas a nivel de Esquema
Corporal: el sujeto debe ser capaz de representar mentalmente la sucesion gestual
que debe adquirir, sin equivocarse sobre las distintas localizaciones del movimiento.

5.5. Analisis psicoafectivo

La funcion de ajuste involucra también la manifestacion tonico-expresiva determina-
da por el estado psicoafectivo de la persona. De hecho, es la expresion de la expe-
riencia afectiva y cognitiva del sujeto, y ambas experiencias estdn en la base de la
respuesta motora.

Con la activacion de ajuste, el nifio reacciona a los estimulos de su entorno a través
de movimientos coordinados, armoniosos y ritmicos, donde se destaca cierta dis-
ponibilidad corporal global. Esta disponibilidad corporal, y la coordinacion dinamica
general que surge de ella no son sélo manifestaciones de la eficiencia motriz, sino
también tienen un profundo impacto emocional y cognitivo en la personalidad del
nifio. La disponibilidad del cuerpo es fundamental para la persona y para su desa-
rrollo: "vivir el cuerpo’ como algo efectivo lleva a tener una cierta seguridad mental y
un cierto equilibrio emotivo a nivel afectivo. Este estado psicoldgico de equilibrio es
lo opuesto al de la inseguridad, que resulta de una inhibicion excesiva y también de
la inquietud que deriva, en cambio, de la inestabilidad. Ambos estados psicoldgicos
definen a la persona que no se siente comoda en su cuerpo. Entre estos, podemos
encontrar sujetos despersonalizados o desrealizados.

El equilibrio afectivo también deriva del sentido de satisfaccion y eficiencia sentidas
a nivel corporal. La posibilidad de acceder a la disponibilidad corporal es, para el
nifio, una conquista que repercute en su desarrollo psiquico afectivo y relacional con
las personas y con los objetos que le rodean. Es uno de los elementos basicos para
la evolucion de la "relacion objetual”.

El eminente psicoanalista infantil Winnicott (1991) describe el comportamiento in-
fantil como algo muy similar a la funcién de ajuste. De hecho, al hablar de fenémenos
transicionales, escribe: “La tercera parte de la vida de un ser humano, una parte que
no podemos ignorar, es un drea a nivel intermedio de experiencia al que contribuyen
la realidad interna y la vida externa’. Mas adelante, hablando del juego, agrega: “jugar
es la experiencia cultural y puede ser localizado si se usa el concepto del espacio
potencial entre la madre y el nifio". Esto nos da una guia para el procedimiento tera-
péutico: proporcionar una experiencia enriquecida con estimulos creativos, fisicos
y sensoriales, elementos esenciales del juego. A través del juego, se forma la ex-
periencia vital del ser humano. Dejamos de ser clasificados como introvertidos o
extrovertidos para vivir la vida en el espacio de los fendmenos transicionales, donde
la subjetividad y la objetividad se entrelazan, en una zona que yace entre la realidad
interna personal y la realidad externa del mundo.
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5.6. Analisis cognitivo

La funcién de ajuste se traduce en una respuesta motora o dinamica, pero esto no
excluye que exista la misma funcion a nivel mental cognitivo. Es necesario, para que
este método de relacion con la realidad se traslade a los otros aspectos, proponer al
sujeto un objetivo concreto a alcanzar y luego dejarle la libertad de encontrar por si
mismo las modalidades ejecutivas; sin embargo, deben crearse las condiciones para
que pueda encontrar la solucién. De esta manera, la persona siente que tiene cierta
libertad para expresarse e improvisar respuestas personales. Esto facilita la actitud
creativa y el pensamiento divergente del sujeto.

A través de la adaptacion, se involucra la actividad de investigacion y experimenta-
cion personal para llegar a la consecucion de una respuesta cada vez mas eficaz: en
este caso, podemos considerar esta funcion como el soporte fundamental del proce-
so de adaptacion del individuo al medio ambiente, descrito por Piaget. La adquisicion
de automatismos motores, como los movimientos adaptados a objetivos, necesitan
intervencion neuroldgica de centros superiores a los reflejos que llevan a cabo la res-
puesta sensoriomotora. La programacion de ciertos gestos particulares es necesaria
para la vida cotidiana y para lograr una mayor eficacia no siempre se puede perma-
necer en un nivel de ajuste global, por lo que se hace necesario preparar respuestas
mas adaptadas o mas eficaces, que se denominan praxis. Una praxis corresponde a
un conjunto de automatismos organizados y coordinados para lograr un fin.

La organizacion de una praxis exige un nivel de ajuste superior al que exigen los
automatismos sensoriomotores. Para la realizacion de las praxis, es necesaria la
total disponibilidad del Sistema Piramidal, que es el apoyo para la conduccion de
la respuesta motora que, a su vez, permite pasar de la actividad reflejo a la activi-
dad intencional. Pero para desarrollar todo el potencial individual relacionado con la
disponibilidad es necesario que este sistema de programacion de respuestas no se
active en el nifio demasiado pronto. Por un lado, sera Util esperar a que la maduracion
neuroldgica permita a la persona organizar los automatismos sofisticados y adap-
tados de forma natural y, por otro, que el sujeto haya desarrollado previamente un
bagaje suficiente de "activacion neuronal’, para garantizarle un nivel de integracion
sensorial lo mas rico posible. Pero las necesidades del aprendizaje gestual exigen,
en cierto punto, que exista una especializacion de los circuitos que, una vez activa-
dos, permiten praxis mas sofisticadas.

Por lo tanto, es necesario especializar el uso de estos circuitos, pero no demasiado
pronto. Los automatismos para resolver los problemas motores a los que se enfrenta
el sujeto deben partir de una base de disponibilidad, y de un conjunto de reflejos que
intervienen con naturalidad. De hecho, el tracto piramidal no preside la organizacion
de la actividad motriz, que se coordina a nivel subcortical, sino que lleva y transmite
indicaciones que se deciden en otros lugares, también en funcién de la motivacion
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individual y de la experiencia psicoafectiva. Se trata, por tanto, de una manifestacion
de actividad motora espontanea que se realiza a través del haz piramidal.

Asi, la funcion de ajuste se organiza principalmente a nivel subcortical. En situacio-
nes de aprendizaje motor, inicialmente, es necesario utilizar un modo de "ensayo y
error”, que permite a la persona partir de la atencion a la meta a alcanzar para activar
el ajuste global. La solucion al problema de aprendizaje debe encontrarse con un es-
fuerzo personal, en el que la intencion debe estar centrada Unicamente en una meta.
La confrontacién corporal con el problema a resolver debe facilitar la activacion de
los procesos reflejos de equilibrio. De hecho, es necesario, para tener praxis efecti-
vas, que las condiciones posturales y equilibrio se adapten al esfuerzo realizado. En
el nifio que aprende a caminar, por ejemplo, vemos aparecer toda una serie de coor-
dinaciones que se estabilizan mediante el proceso de "reacciones circulares" donde,
sobre las primeras coordinaciones, intervienen estimulos cinestésicos y visuales
para hacerlas mas estables y adaptadas. Todo esto implica una serie continua de
intercambios entre la corteza y las dreas subcorticales.

El papel de la corteza en la actividad motora y en el ajuste es el de la intencionalidad
y el control de la espontaneidad del sujeto y, finalmente, el modular, a través de la
disociacion, las respuestas motoras y mentales, gracias a la conciencia externa y
propioceptiva. Las reacciones circulares eliminaran progresivamente todas las so-
luciones menos buenas. Este proceso, respetado por el método de prueba y error,
interviene totalmente en la adquisicion de las primeras préacticas: locomocion, pre-
hension, etc. Las praxis activan automatismos que tienen dos formas de activarse:
una intencional y programada, la otra refleja. La modalidad refleja corresponde a las
reacciones circulares cuando el automatismo adaptado debe realizarse muy rdpi-
damente: en este caso, la decision se toma a nivel medular. Cuando el nifio llega a
poseer una imagen del cuerpo operativo, le es posible acceder a la descentralizacion
mental descrita por Piaget. Esto corresponde a la posibilidad de utilizar la imagen del
propio cuerpo para situarse en otro punto del espacio y, desde aqui, tener una vision
y orientacion diferente de las personas y los objetos. El sujeto puede, asi, entrar en el
espacio euclidiano, donde se colocan las formas geométricas, el espacio proyectivo;
puede tener simultaneamente la nocién de frente y de perfil.

6. LAS FUNCIONES PERCEPTIVAS Y LA CONEXION CON LA FUNCION
GNOSTICAS

El papel de la sensorialidad en el movimiento es fundamental en todos los niveles de
integracion sensorial: reflejo, automético o voluntario. EI mecanismo de control del
movimiento interviene gracias al aporte neuroldgico de unos dispositivos que rela-
cionan las estructuras efectoras con los datos sensoriales aferentes. En los centros
reflejos, hay un ajuste directo del movimiento sobre la base de la informacion senso-
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rial recibida. En los centros superiores, se organiza una elaboracion de la respuesta
motriz precisamente en funcion del tratamiento especial de la informacién que llega
a la persona desde el medio interno o externo. A este fenémeno lo llamamos estruc-
turacion perceptiva.

6.1. La estructuracion perceptiva: de la sensacion a la conciencia

La estructuracion perceptiva se presenta a partir de los ocho meses, periodo en que
el nifio comienza a tener la nocion de objeto, hasta los ocho/nueve afios. La organiza-
cion de la vida sensorial visual continla durante algun tiempo mads. Es precisamente
durante este periodo que el nifio comienza a enfrentar los aprendizajes escolares al
utilizar la funcion simbdlica verbal y gréfica. La funcion de percepcion representa la
modalidad de reelaboracion personal, a través del tratamiento a nivel cortical, de la
informacion sensorial especifica recibida del individuo.

En neurologia, las funciones perceptivas se definen como gnosticas; es decir, rela-
tivas al conocimiento, porque cuando se integran y asocian entre si a nivel cortical,
conducen a la posibilidad de crear una representacion mental. La representacion
mental es la base de la funcion simbdlica, tanto verbal como grafica.

Los campos perceptivos son dos: el exteroceptivo y el propioceptivo. El primero in-
cluye la informacion espacial y temporal que proviene del medio externo; mientras
que el segundo contiene la informacion procedente del propio cuerpo. El desarrollo
del campo exteroceptivo se extiende mas alld de los ocho/nueve afios; mientras que
el propioceptivo, que comienza recién después de los tres afios, continla hasta alre-
dedor de los once/doce afios. La informacion propioceptiva se refiere a la composi-
cion de las partes del cuerpo, el equilibrio corporal en relacion con la posicion de los
distintos segmentos, el grado de tension muscular y la orientacion del cuerpo.

En ausencia de una educacion metddica, la mayor parte de la informacion propiocep-
tiva permanece inconsciente; es decir, no vuelve a los centros de analisis corticales.
Por tanto, intervienen en la mejora del movimiento solo a nivel de la retroalimentacion
sensorial. Para que esta informacion propioceptiva llegue a la zona somatogndsti-
ca de la corteza, haciéndola consciente, es necesario activar una funcion particular
llamada "funcion de interiorizacion’, que a su vez permite que la informacion suba a
la centros analizadores corticales donde tiene lugar su toma de conciencia. Esta fun-
cion corresponde a la capacidad de llevar la atencion precisamente al propio cuerpo..

El enriquecimiento de esta informacidn corresponde a la creacion de la imagen del
cuerpo, o Esquema Corporal, que permite al sujeto tener un mejor control de sus
propios movimientos, asi como una mayor autoconciencia. Todo ello permite una
mayor evolucion de la funcién de ajuste, que se traduce en la posibilidad de acceder
a formas cada vez mas coordinadas y conscientes de la motricidad.
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1. MOTRICIDAD GLOBAL DE 0 A 3 ANOS

1.1 La evolucion de la postura

En los primeros afios de vida, se produce una rapida evolucion de la postura desde
la fase neonatal, en la que tanto la postura supina como la prona son horizontales,
con la base de apoyo extendida a todo el tronco, condicionada por la gravedad, por
la fase de enderezamiento antigravedad. En los meses siguientes, esto compromete
la cabeza, el tronco y las extremidades con control progresivo de la sedestacion y de
manera erecta.

La adquisicion del control postural durante patrones de movimiento o actividades de
manipulacion fina es fundamental para la realizacion de estas actividades volunta-
rias, cuya realizacion presupone una estabilidad postural frente a la fuerza de grave-
dad o perturbaciones externas. El desarrollo del control postural ha sido estudiado
y descrito analiticamente por cientificos maduracionistas, en particular por Gesell
(1946) y por McGraw (1945), quienes definieron la secuencia de adquisiciones de
antigravedad como etapas del desarrollo motor normal y las utilizaron para elaborar
escalas de desarrollo (escala de Gesell), con el objetivo de localizar a los nifios con
desarrollo lento o desviado.

Segun estos estudiosos de la motricidad infantil, el desarrollo de la postura y la esta-
bilidad postural se debe a la maduracion progresiva de las estructuras corticales que
controlan e integran los reflejos posturales y las reacciones de enderezamiento de
origen espinal y subcortical. Esta teoria de la organizacion reflejo-jerarquica del con-
trol postural atribuye, de hecho, un papel esencial a los reflejos en el desarrollo motor.

Los reflejos considerados importantes para el control postural son:

+ Los reflejos tonicos del cuello o ténicos actitudinales, que modifican el tono y por
tanto la postura del cuerpo en relacion con la posicion de la cabeza, representados
por el reflejo tonico asimétrico del cuello (RTAC), el reflejo ténico-simétrico del cuello
(RTSC) y el reflejo ténico-laberintico (RTL).

+ Elreflejo de enderezamiento de la cabeza y el carpo en relacion con la posicion de la
cabeza: se distinguen tres reacciones de enderezamiento de la cabeza en el espacio,
la reaccion de enderezamiento optico, que utiliza la entrada visual; la reaccion de
enderezamiento laberintico, que utiliza la entrada vestibular y la reaccion de endere-
zamiento de la cabeza sobre el cuerpo, que utiliza informacion tactil y propioceptiva
para orientar la cabeza.

- Lareaccién de Landau (1923) y su curso evolutivo son la expresion del endere-
zamiento de la cabeza en relacidn con estos tres reflejos de enderezamiento.
Otras dos reacciones de enderezamiento se refieren a la orientacion del cuerpo
con respecto a la cabeza, enderezamiento del cuello sobre el cuerpo y endere-
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zamiento del cuerpo sobre el cuerpo. Estas serian la base de las secuencias del
rolido en los pasajes posturales.

+ Reacciones de equilibrio y defensa: constituidas por reacciones a perturbaciones
laterales tanto por desplazamientos de la superficie de apoyo como por empujes
externos y se utilizan para estabilizar la postura y controlar el centro de gravedad,
y de las reacciones de paracaidas frontal, lateral y posterior.

1.2. Los aportes de la neurociencia.

En los dltimos afios, la aportacion de los estudios neurocientificos sobre el control
motor ha cuestionado el papel exclusivo de estos reflejos en la organizacion y desa-
rrollo de la postura. Las pautas sistémicas y dindmicas del control motor sugieren
que el desarrollo postural surge de la interaccion compleja entre los sistemas mus-
culoesquelético y neural y las tareas planteadas por el entorno. La evolucion de los
reflejos y las reacciones posturales constituirian sélo uno de los componentes que
influyen en el control progresivo de la postura en los primeros meses y afios de vida.

Segun estos modelos, el surgimiento del control postural resulta de las modificacio-
nes e interacciones progresivas de los siguientes sistemas:

- Sistema musculoesquelético, con cambios en la fuerza muscular y la masa corporal.

+ Desarrollo de secuencias coordinadas y sinergias neuromusculares en el mante-
nimiento de la estabilidad.

+ Desarrollo de los sistemas sensorial, visual, somato-sensorial y vestibular.

- Desarrollo de estrategias sensoriales y de reglas para la coordinacion de mdlti-
ples informaciones.

- Desarrollo de una representacion interna para el mapeo de percepciones, es de-
cir, de un esquema corporal inconsciente, esencial punto de referencia para la
toma de conciencia de la postura y la coordinacién de acciones.

+ Desarrollo de mecanismos de adaptacion y anticipacion que permitan al nifio
modificar y ajustar el control postural.

Se han realizado muchos estudios desde esta perspectiva para investigar la apa-
ricion del control postural de la cabeza, el tronco y la posicion erguida en el nifio
normal.

La evolucion de la motricidad, a partir del nacimiento, esta ligada a los automatis-
mos vitales de nutricidn y de respiracion, de los reflejos arcaicos y de la progresiva
organizacion de los reflejos cinestésicos y propioceptivos de cardcter cerebeloso y
vestibular, que organizan lo que se denomina el esquema corporal inconsciente, cuya
sede se encuentra en el vermis cerebeloso.
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Control de la cabeza.

Segun el estudio prospectivo realizado por Touwen (1976), en el periodo neonatal, el
nifio se sostiene en la postura sentada y es capaz de mantener la cabeza alineada
durante al menos tres segundos, para luego presentar movimientos oscilantes que
disminuyen paulatinamente en los primeros dos meses de vida. Esto atestigua la
presencia, ya en el periodo neonatal, de una integracion entre aferentes vestibulares,
la actividad propioceptiva de los musculos del cuello y su fuerza muscular. El recién
nacido, en cambio, no es capaz de responder a las estimulaciones y no presenta
respuestas antigravitatorias de la cabeza que aparecen recién al final del 2° mes,
cuando es capaz de levantar la cabeza desde la postura prona y para acomodar la
posicion en respuesta a los desplazamientos.

El control de la cabeza en los primeros meses aparece mucho mejor si se gufa por
informacidn visual, que se integra gradualmente con la informacidn laberintica, lo
que contribuye a la formacién de un mapa visual-postural. De esta forma, el nifio
aprende las reglas para la seleccién de la informacién multisensorial (visual, laberin-
tica y propioceptiva) necesaria para el control de la postura y de las secuencias de
movimiento y comienza a desarrollar una representacion interna de las coordenadas
perceptivas de referencia.

Control de la postura sentada.

La capacidad de mantener una postura sentada auténoma, sin apoyo de las manos,
viene adquirida por el nifio normo-dotado con un amplio rango de variabilidad: segun
Touwen (1978), el control postural completo (posicién sentada mantenida durante
mds de un minuto) comienza después del 7.9 mes y se adquiere en el 100% de los
nifios sin discapacidad en un rango de edad de ocho a trece meses. De hecho, el nifio
debe aprender a dominar el control de los movimientos tanto de la cabeza como del
tronco para ajustar la postura en respuesta a las estimulaciones. La secuencia de
desarrollo del control postural en la posicion sentada ha sido estudiada por Green et
al. (1995), quienes han identificado siete niveles consecutivos en la adquisicién de
la habilidad para mantener la postura, para mantener la estabilidad postural durante
los movimientos de inclinacion y rotacion de la cabeza y el tronco y para pasar de la
posicion sentada a la prono y viceversa.

Segun los estudios neurofisiolégicos realizados en nifios normo-dotados para es-
tudiar los diferentes elementos que se integran en el logro del control de la postura
sentada (Woollacott y Shumway-Cook, 1994), resulta que las sinergias coordinadas
de la contraccion muscular de los musculos del cuello y del tronco necesarios para
controlar las oscilaciones anteriores y posteriores del tronco en posicion sentada,
evidente a los ocho meses y la estabilidad del tronco, en respuesta a las perturba-
ciones, estan controladas, en gran medida, por la informacion propioceptiva mas
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que por las informaciones visuales y vestibulares. Segun estos estudiosos, el nifio,
habiendo adquirido las reglas de interaccion entre la informacion sensorial y las se-
cuencias motoras necesarias para el control postural de la cabeza, las extiende rapi-
damente para controlar las sinergias de los musculos del tronco, necesarias para el
control de la postura sentada.

Evolucion de la postura en decubito prono.

La secuencia de enderezamiento desde la postura prona a la posicion cuadripeda
fue descrita por McGraw (1945) y dividida en nueve fases, en relacion a los niveles de
enderezamiento en direccion céfalo-caudal con la extension gradual de la cabeza y el
tronco con respecto a la base de apoyo. El estudio prospectivo realizado por Touwen
confirma una gran variabilidad interindividual en las tasas de adquisicion y en la rea-
lizacion de la secuencia, con el control de la postura de gateo en el 100% de los nifios
s6lo después de quince meses. Segun Touwen, existe una estrecha relacion entre la
adquisicion del control postural en la posicion a cuatro apoyos y el mantenimiento
de la estabilidad postural en la posicion sentada, y ambas habilidades reflejan un do-
minio adecuado del control motor necesario para el desarrollo de la postura vertical.

Control autonomo de la postura erguida.

La secuencia de transicion a la postura erguida auténoma también presenta una
amplia variabilidad entre los nifios sin discapacidad con un nivel de logro entre los
12 y los 18 meses, segun Touwen. La adquisicion de la postura erguida sin apoyo
presupone el dominio de la estabilidad postural en una situacion de equilibrio méas
precaria que en la postura sentada, y el dominio de un nimero mucho mayor de gra-
dos de libertad, ya que a la coordinacion de la cabezay el tronco se suma el control
de los miembros inferiores.

El interés de los neurofisidlogos también se ha centrado en el estudio de la secuen-
cia de las interacciones entre los diferentes sistemas implicados en la adquisicion
del control postural: se ha comprobado que el nifio es capaz de soportar el peso
del cuerpo mucho antes del inicio de la etapa erguida, por lo que el desarrollo de
la fuerza muscular adecuada, aunque necesaria, no condiciona el momento de la
secuencia. Estudios longitudinales sobre la aparicion de sinergias posturales en la
transicion a la postura erguida han demostrado que entre los siete y los nueve me-
ses, los nifios muestran respuestas adecuadas en los grupos musculares distales
del tohillo y que, progresivamente en los meses siguientes, a partir de los nueve a
los once meses, la sinergia se extiende a los musculos del muslo, hasta completarse
con la participacién de los musculos del tronco (Woollacott y Shumway-Cook, 1994).

La contribucion de la informacion visual en el control de la postura erguida parece
ser importante en las etapas iniciales, mientras que posteriormente el sistema pro-
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pioceptivo se vuelve predominante, lo que proporciona informacion tanto durante el
mantenimiento de la postura como después de las perturbaciones posturales. Du-
rante los afios siguientes hasta los siete afios, se produce una mejora progresiva de
la estahilidad postural, lo que permite al nifio realizar actividades manipulativas o
motrices complejas en posicion erguida, sin pérdida del equilibrio.

Esta evolucion se debe al desarrollo del control postural anticipatorio, con activacion
de sinergias musculares que estabilizan la postura antes del inicio de movimientos
voluntarios finos (agarrar y manipular) o globales (saltar, correr, etc.) y al desarrollo
de habilidades adaptativas, las cuales permiten al nifio modificar las estrategias per-
ceptivas y motrices en relacion a las diversas tareas y modificaciones ambientales.
La adquisicion de un control postural cada vez mas adecuado se produce de for-
ma discontinua, como lo demuestra la evolucién de las etapas del desarrollo motor,
segun una progresion escalar y no lineal, y por aparentes regresiones en algunas
etapas del desarrollo. Esto es atribuible al uso de nuevas estrategias perceptivas y
motrices, que el nifio deriva de la experiencia, y que deben incorporarse al repertorio
preexistente de reglas para la seleccion de informacion y para la eleccion de las se-
cuencias motrices mas adaptativas con respecto a la tarea.

1.3 Evolucion de los patrones pre-locomotores
Movimientos en deciibito prono

De acuerdo con la descripcion reportada por McGraw (1945), que ilustra las nueve
fases de desarrollo de la secuencia de enderezamiento desde la posicidn prona de
enderezamiento, del 4° al 5° mes de vida, cuando ha adquirido la extension del térax,
el nifio presenta movimientos de tipo propulsivo que involucran las extremidades
superiores e inferiores. Después del 6° mes, el patron de arrastre emerge de una for-
ma gradualmente mads organizada, primero con propulsion, es decir, empujada hacia
adelante, predominantemente con las extremidades superiores, luego con propul-
sion predominante de las cuatro extremidades y con un patrén alterno. Del octavo al
noveno mes, se adquiere el patron de marcha a cuatro apoyos con apoyo en manos
y rodillas como método de locomocion en posicion horizontal y como fase de transi-
cion auténoma a la postura sentada.

Segun Touwen (1978), la secuencia de locomocion en decibito prono presenta una
gran variabilidad individual en los nifios normo-dotados: en algunos nifios no se utiliza
ningun tipo de progresion en decubito prono, en otros se utiliza la progresion en posi-
cion sentada, en otros la secuencia no se completa y persiste lamarcha en el abdomen.

Esta variedad de modalidades de movimiento pre-locomotor en el nifio sin dificul-
tades es expresion de la variedad de factores que contribuyen al surgimiento de la
conducta motora durante el desarrollo: el aumento de la fuerza muscular, la dife-
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renciacion e integracion de los sistemas vestibular y cerebeloso, que permiten el
mantenimiento de la postura del tronco y las extremidades. Estos son elementos
necesarios para el surgimiento de la secuencia de movimiento para cambiar de pues-
to el cuerpo, pero no suficientes si las condiciones ambientales (espacio y libertad
motriz) no brindan al nifio la oportunidad de experimentarla.

El rolido

La rotacion de supino a prono y viceversa también tienen curso evolutivo corto pero
importante, ya que esta secuencia se utiliza luego en las transiciones de supino a sen-
tado. La primera fase de balanceo comienza alrededor del 4°-5° mes, como rotacion
axial en bloque, sin rotacion del tronco ni de la pelvis. A partir del sexto mes, se produ-
ce la secuencia rodante con rotacion gradual del tronco y sélo hacia el final del primer
afio se convierte en una secuencia fluida con rotacion de la pelvis (Touwen, 1978).

2. ELLLANTO Y LA SONRISA: LOGROS EMOCIONALES, COMO CAPACIDA-
DES INNATAS PARA LA INTERACCION SOCIAL

2.1. El llanto.

Brazelton y Bertrand (1990) identifican tres tipos de llanto como indicador de a) ne-
cesidades primarias, b) cansancio, c¢) aburrimiento: parten de un llorigueo inicial y
van aumentando hasta llegar a un llanto intenso de fatiga intermitente. El llanto, de
espontaneo, reconfortante, terapéutico, se vuelve "funcional” con el tiempo. Es un
tipo de llanto que el nifio usara conscientemente como herramienta de persuasion.
Si los padres tienden a satisfacer sus peticiones cada vez que llore, el nifio asociara
esa conducta con la gratificacion posterior.

Efectos del llanto prolongado: el llanto prolongado provoca el encogimiento del hi-
pocampo con muerte celular en el mismo y reduccion de las conexiones. Un hipo-
campo mas pequefo conduce a puntuaciones mas bajas en pruebas de razonamien-
to verbal y memoria en adultos.

2.2. La sonrisa

Del reflejo automatico esencialmente ligado al suefio a la sonrisa social (a partir
de los 3 meses): accion voluntaria, ligada a emociones placenteras como la presen-
cia del rostro humano, estimulos familiares como la voz o los mimos de las madres.

2-4 meses hay aumento en el tono vagal.

El nervio vago, o vagabundo, requla todos los drganos y restablece el orden en los
sistemas trastornados por el malestar. El tono vagal (desarrollado al sostener al
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bebé y calmarlo a través de la respuesta emocional del cuidador) aumenta signifi-
cativamente (Kagan, 2014) de dos a cuatro meses. Es débil en la primera parte del
primer ano.

6-8 meses El shock del entorno disminuye gradualmente y se reemplaza por la an-
siedad de separacion, que comienza a los 6-8 meses, para continuar mucho mas alla
de los 5 afios. El recién nacido crea un apego discriminatorio hacia el rostro de la
madre (Score, 2003).

A los 9-12 meses del primer afio E| bebé entra en un periodo critico para su cre-
cimiento, que se desarrolla entre los ultimos tres meses del primer afio y la mitad
del sequndo afio, periodo que corresponde al inicio de la socializacion. Va desde la
incomodidad de la separacion a la independencia: al final del primer afio, la postura
erguida y la locomocion favorecen los primeros pasos de autonomia que permiten
una mayor exploracion del entorno circundante.

2.3. El desarrollo de la autonomia.

La locomocion permite que el "nifio pequefio” se separe de la madre y desarrolle una
mayor independencia y autonomia del adulto. El nifio pequefio aspira a la indepen-
dencia del cuidador, sin dejar de depender de él. Con el comportamiento auténomo
comienza a desarrollarse la identidad independiente y explora el entorno bajo el ojo
vigilante de la madre. Usa a su madre y la mirada como referencia para orientarse.

Se observa que los nifios pequefios son relativamente independientes de su madre
y estan absortos en su placer narcisista pero, una vez que logran el dominio, toman
conciencia de su necesidad de aceptacion y de una "participacion renovada” por par-
te de la madre. El ajuste interactivo entre el cuidador y el nifio pequefio amplifica y
procesa emociones fuertes como la exaltacion en la diada madre/bebé, permite la
recalibracion de altos niveles de activacion del SNA, apoya la exploracion/juego del
nifio pequefio y su estado emocional proporciona el estimulo necesario para alimen-
tar el estrés del cerebro "adicto a la experiencia’. Asi, genera niveles elevados de
dopamina y opioides enddgenos.

En los Ultimos tres meses del primer afio de vida, hay una mielinizacion rapida y una
maduracién simultdnea de las dreas de asociacion limbica y cortical (la corteza pre-
frontal orbital escondida dentro de la corteza prefrontal, cerca de las cuencas de los
0jos). La corteza prefrontal orbital esta "funcionalmente involucrada en las cualida-
des placenteras de la interaccion social" y, por lo tanto, de los procesos cognitivos y
latoma de decisiones (Schore, 2003). Contiene altos niveles de opioides y dopamina,
asi como cantidades significativas de receptores de serotonina. Por estas razones,
la evolucion de la funcion de ajuste desde las primeras etapas de |a vida se convierte
en un elemento fundamental para permitir un crecimiento adecuado tanto desde el
punto de vista emocional, cognitivo y, naturalmente, motor.
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Siempre, segln Shore (2003), la seguridad o inseguridad del apego depende de la
naturaleza del tipo de apego, de la respuesta del nifio, pero, sobre todo, de la repa-
racion de las rupturas: las mejores diadas son aquellas en las que la capacidad de
reparacion, la flexibilidad de respuesta y reflexividad de la madre son mas extensas.
Las madres que cometen errores, pero saben corregirlos, al reflexionar y comprender
qué pudo haber causado la ruptura, permiten al nifio un apego mas seguro. La ca-
pacidad de la madre para estar en contacto/resonancia con el nifio, percibido como
una emocion en su propio cuerpo, depende de su capacidad de soportar, sin miedo,
la expresion emocional del nifio, que es fundamental para que el nifio aprenda a mo-
dular la propia regulacion emotiva. La capacidad de sentir lo que le estd pasando a
otra persona, es decir, la empatia, se basa en el hecho de que nuestro cuerpo entra
en resonancia con otros cuerpos vivos. Si falta esta resonancia, significa que no
estamos en resonancia con N0Sotros mismos.

2.4. El estrés del feto y del recién nacido

Si una madre estd estresada en los Ultimos tres meses de embarazo, se transmitiran
altos niveles de cortisol al cerebro del feto a través de la placenta. Al nacer, cuando
se utilizan forceps o extractores de vacio para extraer al bebé, las fuerzas aplicadas
a la cabeza y cuello del nifio a menudo causan lesiones en los nervios y la médula
espinal, asi como subluxaciones de las vértebras.

Por su parte, en el parto por cesdrea, tan pronto como se corta el abdomen de la
madre, el Utero se contrae para proteger al bebé; tamhién la anestesia atraviesa la
placenta y afecta al bebé. Otros estresores son el divorcio, incubadora, cirugia del
recién nacido, angustia de los padres, reubicacion, inestabilidad, etc. Si estos even-
tos estresantes no se pueden controlar, existen comportamientos que los padres
pueden implementar para reducir los niveles de estrés. El contacto fisico, el calor
humano y una voz baja y suave pueden reducir los niveles de estrés del bebé.

2.5. La importancia del contacto fisico.

El contacto fisico de los padres, el masaje, la succion y el calor del cuerpo reducen
el nivel de cortisol en el cerebro. La investigacion vincula la separacion temprana
con la depresion. Segun algunos autores, los recién nacidos separados del cuidador
dejan de llorar, pero se deprimen. Cuando un nifio llora durante mucho tiempo y los
padres no lo consuelan, libera una cantidad de cortisol (una hormona del estrés) en
el cerebro que genera un "dolor” igual al que sentiria si lo golpearan. Disminuyen el
juego, el suefio, la exploracion y la atencion a los demds y a los objetos. Con el tiem-
po, comienza un letargo y una mayor depresion.
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2.6. Cortisol Eje HPA (hipotalamo-hipofisis-suprarrenal).

El hipotdlamo estimula la hipdfisis, que a su vez secreta ACTH (hormona adrenocor-
ticotrépica). Esta hormona estimula las gldndulas suprarrenales que secretan corti-
sol. El cortisol disminuye cuando el nifio se calma. Si no es tranquilizado, el cortisol
puede alcanzar niveles toxicos capaces de dafiar estructuras y sistemas claves en el
cerebro en desarrollo.

Las tomografias computarizadas cerebrales muestran que el estrés en la infancia
puede conducir a la hiperactividad y puede causar dafio permanente al eje HPA. Si
los nifios no reciben suficiente ayuda en las emociones del cerebro inferior y los im-
pulsos primitivos, es posible que sus cerebros no desarrollen las vias que permiten
el manejo efectivo de situaciones estresantes. La consecuencia, a largo plazo, es la
falta de desarrollo de la mds alta capacidad humana de atencidn o reflexion sobre las
propias emociones de una manera autoconsciente.

Una separacion no aliviada provoca niveles elevados de cortisol, que pueden dafiar es-
tructuras cerebrales importantes si permanecen en el cerebro durante periodos prolon-
gados. La amigdala (perfectamente activa al nacer) puede volverse permanentemente
"conectada" en forma hiperreactiva, o la persona puede no ser capaz de "apagarla".

3. LAS EXPERIENCIAS ADVERSAS TEMPRANAS ACTUAN SOBRE EL ADN

Un estudio del Hospital General de Massachusetts (MGH) investigd la vulnerabilidad
de los niflos menores de tres afios a los efectos de la adversidad temprana. La vul-
nerabilidad a tales experiencias adversas tempranas se ha investigado en los perfi-
les epigenéticos de estos nifios, o0 en la alteracion de la expresion génica tras expe-
riencias de pobreza, abuso, inestabilidad familiar. El investigador principal dedicado
al estudio es Erin Dunn (2019), profesor asistente de Psicologia en el Departamento
de Psiquiatria de la Facultad de Medicina de Harvard.

3.1. Los efectos de las primeras experiencias aversivas en el AND.

Los estudios, tanto en animales como en humanos, han revelado como las experien-
cias adversas tempranas pueden tener efectos duraderos en la epigenética. Dichos
estudios han informado diferencias en la metilacion del ADN de personas que han te-
nido experiencias adversas - factores estresantes tempranos o no. En hioquimica,
la metilacion del ADN es una modificacion epigenética del ADN. El proceso consiste
en la unién de un grupo metilo (-CH3) a una base nitrogenada. Diferentes bases nitro-
genadas pueden sufrir este tipo de modificacion para diferentes funciones.

En particular, el presente estudio fue disefiado con el objetivo de verificar la hipétesis
de que existen periodos sensibles durante los cuales cualquier adversidad de la vida
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se asocia con cambios significativos en la metilacion del ADN. Ademads, los investiga-
dores del estudio compararon la hipétesis de acumulacion de experiencias adversas
tempranas, en las que los efectos de los eventos estresantes aumentan con la canti-
dad de experiencias, con una hipdtesis reciente, en la que se supone que los efectos
de la adversidad son mas fuertes cuando los eventos ocurrieron recientemente.

Los datos utilizados en el siguiente estudio son los recopilados para el Estudio longi-
tudinal de padres e hijos, un estudio inglés que comenzd en la década de 1990. En el
presente estudio, los padres participantes informaron regularmente muchos aspec-
tos de la salud y las experiencias de vida de sus hijos, que fueron reclutados como
participantes del estudio antes de su propio nacimiento. Los datos actualmente se
refieren a un subconjunto de mas de 1000 pares de madre e hijo seleccionados al
azar, de los cuales se realizaron perfiles de metilacion del ADN de los nifios al nacer
y a la edad de siete afios. En |a seleccion de la muestra objeto de estudio, se consi-
deraron experiencias adversas tempranas y, por tanto, se registraron como tales,
la exposicion repetida en el tiempo a las siguientes experiencias estresantes: mal-
trato por parte de un padre, otro cuidador o que ningun otro; enfermedad mental de
la madre; vivir en una familia monoparental, inestabilidad familiar; estrés financiero
familiar, desventajas de la zona o pobreza. Resulté que la mayoria de los cambios en
la metilacion estaban asociados con el momento en que tuvo lugar la experiencia
estresante. Ademas, la adversidad antes de los tres afios tuvo un impacto significa-
tivamente mayor en la metilacion que la adversidad entre los tres y los cinco afios o
entre los cinco y los siete afios. Los eventos mas impactantes fueron los siguientes:
desventaja en el drea, sequido por estrés financiero familiar, abuso sexual o fisico y
por vivir en un hogar monoparental.

Aunque las experiencias de la primera infancia tuvieron los mayores efectos, la ad-
versidad en la vida posterior no estuvo exenta de impacto. Los resultados mads signi-
ficativos se refieren a alteraciones en el "periodo vulnerable” (hasta tres afios), pero
no se excluyen los efectos relacionados con la cronicidad/acumulacion de experien-
cias y de actualidad. De hecho, los resultados muestran que dos de los sitios en los
que se alterd la metilacion se asociaron con la frecuencia de experiencias adversas
y su actualidad. Los resultados del presente estudio sugieren que los primeros tres
afios de vida pueden ser un periodo particularmente importante para dar forma a los
procesos bioldgicos que dan lugar a las condiciones de salud mental. Cuando estos
hallazgos se replican, implican que las intervenciones dirigidas a nifios que experi-
mentaron adversidad en los primeros tres afios pueden ayudar a reducir el riesgo a
largo plazo de problemas como la depresion.

4. SEGUNDO ANO

Al afio de edad, los nifios dan sus primeros pasos, lo que conduce a una mayor inde-
pendencia hacia el cuidador. A los 10 meses, el 90% del comportamiento maternal
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esta compuesto de afecto, juego y cuidado. Por el contrario, las madres de los nifios
de 13 a 17 meses expresan una prohibicion cada nueve minutos, en promedio. En el
segundo afio, el papel de la madre cambia de cuidador a agente de socializacion, ya
que ahora debe persuadir al nifio para que inhiba la exploracion y caprichos incon-
trolados, asi como sus descargas (defecar) narcisistas (Schore, 2003). La repara-
cion afectiva es muy importante y debe ser inmediata, para evitar un exceso de ver-
glienza. Si el cuidador es puntual, sensible, receptivo y emocionalmente accesible, y
especialmente si reinicia y recupera las transacciones sincronizadas de regulacion
visual-emocional a través de la mirada mutua, la diada se reconecta psicobiolégica-
mente y el infante experimenta un apego sequro. Si el padre no recupera, a través de
la reparacion afectiva, su propio exceso emocional, el nifio puede experimentar un
apego inseguro.

4.1. 2-3 anos

Una red de fibras (cuerpo calloso) que permite la comunicacion entre los hemisferios
derecho e izquierdo favorece la claridad del pensamiento y de las emociones sobre
lo que esta pasando y transfiere de manera efectiva la informacién emocional entre
los dos hemisferios. Mayores habilidades lingliisticas ayudan a tolerar la separacion
y responder a los estimulos verbales. La exploracion y el dominio incluyen mayores
interacciones con el mundo exterior y deben ocurrir sin comprometer la seguridad
(Lieberman, 1992). El éxito de tales acciones conduce al aumento de la exploracién
verbal, fisica y expresiva en presencia de los padres, quienes deben abstenerse de
interferencias, criticas y limitaciones indebidas. A los 3 afios, el nifio tiene la mayoria
de las habilidades motrices de los nifios mayores.

4.2. El Juego perceptivo-motor y el juego imitativo.

Ya en los primeros meses de vida, las acciones automaticas (reflejos) dan paso a
actos voluntarios: el bebé en cuna responde a la retroalimentacion interna y externa
de su cuerpo, a lo que responde con conductas motrices.

Son conductas que aprende por casualidad, por ensayo y error: cuando el nifio res-
ponde a un estimulo externo con una conducta que le produce placer y satisfaccion,
tiende a repetir la misma conducta cada vez que se presenta el mismo estimulo:
el feedback que recibird de ese comportamiento serd, por lo tanto, positivo. Con el
tiempo, su vida estara cada vez mas llena de experiencias siempre mas complejas
y, gquiado por el placer de ser el productor de eventos, aprendera diferentes acciones
para lograr un objetivo: surge la funcion de ajuste.

Son comportamientos perceptivo-motores aprendidos gracias a la experiencia (por
casualidad, por intento) pero también aprende gracias a la presencia de los demas,
imitandolos. El desarrollo perceptivo-motor continda imitando a la madre cuando
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pasa la aspiradora, cuando baila al escuchar una cancioncita, cuando escucha a
alguien hablar y reproduce sus palabras y movimientos.

4.3. Desregulacion de la excitacion como desregulacion de la vigilia.

El término arousal (activacion) se refiere a la posibilidad y modalidad del organismo
de ser reactivo frente a estimulos de diversa indole, modificando pardmetros que
suelen ser medibles, como frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, vasodilata-
cion y vasoconstriccion, motilidad intestinal, el aumento hormonal, la conductividad
eléctrica de la piel, el didametro de la pupila.

La funcion de vigilancia, es decir, permanecer vigilante ademas que despierto, esta
estrictamente relacionada con el arousal, también con el principal sustrato anato-
mico de la vigilia, representado por la formacion reticular ascendente (FRA). EI FRA
se proyecta hacia la corteza como un elemento de los centros reguladores de la
activacion que se encuentran anatémicamente en el tronco encefalico; es decir, en lo
que MacLean (1984) llama el cerebro protorreptiliano, responsable de las reacciones
mas viscerales de conservacion y supervivencia. El cerebro protorreptiliano es capaz
de reaccionar rapidamente ante estimulos de peligro o amenazay utiliza el sistema
nervioso auténomo o vegetativo para comunicarse con el cuerpo. Siempre, la FRA
tiene un papel muy importante en el aprendizaje procedimental, en colaboracion con
el sistema limbico.

En la psicomotricidad neurofuncional, segun Simonetta (2012), se presta gran aten-
cion a la organizacion del aprendizaje procedimental. De hecho, la mayor parte del
aprendizaje esta guiado por la memoria procedimental, que es la memoria de los
procesos y funciones. Es una memoria implicita basada en patrones de respuesta
al ANS; de esta forma, se crean comportamientos automaticos y habitos posturales.
La codificacion del aprendizaje procedimental ocurre a través de la representacion
cinestésica de los primeros patrones de interaccion, a través de la organizacion pro-
cedimental de las secuencias de accion.
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Desarrollo psicomotor
de 0 a 3 anos



1. PRIMERA ETAPA DEL CUERPO INMEDIATO (DE O - 2 MESES)

En el balance motor del recién nacido, debemos distinguir dos tipos de organizacion
motora presentes al nacer: 1) reflejos y automatismos arcaicos, como se denominan
en neurologia, que representan un conjunto de respuestas preformadas, estructu-
radas desde el nacimiento; y 2) un conjunto de automatismos que se pueden deno-
minar automatismos vitales, Estos permiten la supervivencia del recién nacido; en
particular, son el automatismo respiratorio y el de succion-deglucion que permite la
alimentacion.

Los automatismos de supervivencia tienen su localizacion a un nivel ligeramente infe-
rior a los centros automaticos, de hecho se encuentran en el bulbo. A nivel bulbar, exis-
ten centros que permiten el juego de los automatismos vitales y su coordinacion, que
influyen en el conjunto de musculos que permiten la respiracion y la succion-deglucion.
El automatismo respiratorio, en camhio, permite la contraccion ritmica del diafragma,
asociada a la correspondiente accion del musculo transverso del abdomen.

Para comprender la actividad de los reflejos arcaicos, es necesario hacer algunas
aclaraciones sobre la informacion sensorial que proviene del propio cuerpo. Las
sensaciones que corresponden al campo propioceptivo tienen los receptores apro-
piados en tendones, articulaciones y musculos. Estos receptores son generalmente
el origen de los reflejos monosindpticos y su informacion sube directamente al ce-
rebelo, al reticularis y al tdlamo; pero es el cerebelo, que lo recibe todo, quien permi-
te su coordinacién. De hecho, los reflejos arcaicos, como por ejemplo el reflejo de
extension (reflejo de la piel que recubre la almohadilla plantar y provoca una brusca
extension del miembro inferior en el nifio, después de haber ejercido una presion en-
tre la almohadilla y los dedos del pie), estan determinados por la informacién de las
articulaciones y por las sensaciones que registran los receptores articulares y que
desencadenan el mecanismo reflejo coordinado por el cerebelo.

El cerebelo interviene para modificar el tono de los musculos encargados del mante-
nimiento de la postura y, en particular, de todos los musculos extensores. El recién
nacido tiene otra fuente de informacion proveniente del propio cuerpo y precisamen-
te de los Canales Semicirculares del oido interno. Estos informan al cerebelo de la
posicion de la cabeza en el espacio, en relacion con los principales ejes de orienta-
cion, lo que determina la informacion importante sobre el equilibrio. El cerebelo reci-
be, por tanto, un doble tipo de informacion: en relacion con la posicion de la cabeza
en el espacio y otra en relacion con todos los 6rganos propioceptores periféricos.

Este conjunto de estructuras ya presentes en el recién nacido implica muy poca ac-
tividad cortical, tanto que De Ajuriaguerra (1974) ha podido afirmar que el recién
nacido tiene un funcionamiento de tipo subcortical, al menos durante las primeras
semanas de vida. El reflejo arcaico de la marcha automatica, por otro lado, es muy
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interesante porque se activa a partir de un reflejo que se produce después del de
extension; de hecho, si, incorporado el nifio, desequilibramos el torso hacia delante,
ya en extension, obtenemos la respuesta de la marcha automatica de los miembros
inferiores. El centro nervioso responsable y sede de los reflejos arcaicos es una parte
precisa del Cuerpo Estriado. Este conjunto de centros nerviosos, junto con la inter-
mediacion de la Formacion Reticular y con base en la informacion que recibe del
Talamo y de los Canales Semicirculares, desencadena las contracciones ritmicas,
verdaderas descargas tonicas.

El comportamiento del recién nacido también esta determinado por las caracteristi-
cas afectivas, dado que su desarrollo depende de la satisfaccién de unas necesida-
des fundamentales tanto cuantitativas como cualitativas. De la satisfaccion plena
0 no de estas necesidades dependera la continuacion del desarrollo del nifio y este
hecho determinara el aspecto fundamental del comportamiento infantil. Entre estas
necesidades, la que aparece primero es la del alimento, verdadera condicion de su-
pervivencia. En los bebés prematuros, que aln no tienen el reflejo de succién-deglu-
cion, se deben solucionar problemas vitales para que sobrevivan.

Entre las demas necesidades de la vida vegetativa, también se encuentra la respi-
racion, cuya actividad comienza inmediatamente después del nacimiento, cuando
el automatismo respiratorio comienza a funcionar en contacto con el nuevo medio.
Pero también las necesidades afectivas relacionales de la vida social deben ser sa-
tisfechas por el entorno. Es vital que el nifio tenga intercambios y relaciones con su
entorno y con las personas que representan para €l una fuente de estimulo insusti-
tuible y absolutamente imprescindible para su desarrollo.

De hecho, es necesario para el recién nacido, asi como satisfacer sus necesidades
de nutricién y de suefio, también satisfacer la necesidad de mantener intercambios
relacionales con su entorno humano; intercambios en todas las direcciones, a través
de la piel, cuando se le toma en brazos, a través de los Canales Semicirculares, cuan-
do se lo mueve en brazos, a través del contacto visual, con la madre que se inclina
sobre él. Todos estos son estimulos fundamentales que permiten a la formacion
reticular mantener un nivel de tensién suficiente para que el sujeto no se vuelva
hiperténico o hipotonico.

Este es un problema cuantitativo y cualitativo a la vez. De hecho, el recién nacido
necesita escuchar la voz humana, no para entender su mensaje, sino para tener una
cierta estimulacion acorde a la ritmicidad y calidad del sonido. Estos elementos re-
presentan algo esencial para la continuacion de su desarrollo y, luego, se traduciran
en posibilidades positivas en términos de lenguaje.

Para desarrollar los reflejos de fijacion visual del recién nacido, es necesario que al-
guien se incline sobre la cuna y busque su mirada; de hecho, algunas observaciones
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realizadas con bebés prematuros han puesto de manifiesto que estos nifios siempre
tienen problemas de estrabismo, ligados precisamente a la mala organizacion de los
reflejos de fijacién. Spitz (1973) también explica que el organizador de la mirada del
nifio es la mirada de la madre que busca la suya. En particular, la luminosidad de los
ojos resulté ser algo insustituible para desencadenar los reflejos de fijacién, a los que
luego se sumara la organizacion de los movimientos oculares, sin los cuales el nifio
no podria seguir ningun objeto con la mirada. Por tanto, si nadie rodea al nifio y no
entra en contacto verbal y visual con él, tampoco pueden organizarse sus automatis-
mos visuales de movimiento.

Es necesario estimular todos los sentidos del nifio a nivel cualitativo; pero, ademas
de este aspecto cualitativo, es necesaria la intensidad de los intercambios, también
entendida como el aspecto cuantitativo. Esta intensidad debe ser 6ptima, para que
el nifio reaccione positivamente. El tono basico del pequefio se organiza frente a
manifestaciones de equilibrio ténico en el adulto, lo que De Ajuriaguerra (1974) llama
el dialogo tonico. La persona que cuida al nifio debe hablarle en un tono adecuado,
amable, no estridente, con suficiente intensidad, pero no brutal, para que el nifio
pueda reaccionar con respuestas tonicas adecuadas a la estimulacion recibida. Si
la madre cuida y escucha las necesidades del nifio, la evolucion de este no tendra
problemas afectivos, mientras que, si sucede lo contrario, habra perturbaciones en la
organizacion tonico-afectiva. Esto ocurrird en el recién nacido a un nivel neuroldgico
muy bajo y luego tendra consecuencias en el comportamiento global de la persona
en su conjunto. La terminologia psicoanalista nos da el nombre de este periodo de
cuerpo vivido, y es necesario referirse al psicoanalisis, porque lo importante en este
periodo es el desarrollo psicoafectivo del nifio. Toda la organizacion funcional de la
persona dependerd, mas tarde, de este desarrollo.

Este periodo, que va desde el nacimiento hasta aproximadamente los dos meses
es, para el psicoandlisis, el Periodo Narcisista Primario, un periodo en el que las
necesidades del nifio deben ser satisfechas sin restricciones. Para comprender com-
pletamente el desarrollo infantil durante este periodo, se deben utilizar dos tipos de
lenguaje, diferentes pero complementarios. Uno de los lenguajes es de tipo biolégico
y el otro, psicoldgico. La evolucion psicoldgica del recién nacido estd intimamente
relacionada con la satisfaccion de las necesidades biolégicas del mismo. La satis-
faccion de las necesidades nutricionales es, por lo tanto, esencial para el desarrollo
emocional del nifio.

El centro nervioso que da la satisfaccion de las necesidades es el hipotdlamo, el cual
estd informado de todo lo que circula en la sangre y de la composicién de sus mo-
léculas. Gracias a esta informacion, puede regular las necesidades alimentarias. La
necesidad de alimento se manifiesta en etapas tempranas, aproximadamente cada
3/4 horas, y presenta un crecimiento progresivo.
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Después de la alimentacion, el recién nacido duerme. Su tono es lo mas bajo posible,
el hipotdlamo tiene una estimulacion minima. Posteriormente, pasadas unas dos
horas, el hipotdlamo empieza a entrar en actividad, a través de un cierto estado de
vigilia del nifio, pero sobre todo a través del aumento de tono, por lo que el nifio co-
mienza a moverse nerviosamente en la cuna. En la tercera hora, el hipotalamo esta
en su grado maximo de estimulacion, al igual que el tono del recién nacido que ahora
también se expresa con la tension de las cuerdas vocales: jgrita!.

En este momento, el organismo del nifio esta listo para recibir la satisfaccion de
necesidad de alimento y obtener el maximo placer de ello. Por lo tanto, basta con
estimular la zona especifica de sus labios para poner inmediatamente en juego el
automatismo de succion-deglucion, listo para desencadenar un cierto nivel de tono
muscular, un nivel que corresponde a la necesidad. Cuando la necesidad de alimento
es satisfecha, es el momento en que el recién nacido recibe el maximo placer y el
hipotalamo también lo registra; sin embargo, si la necesidad no es satisfecha, es el
momento en que el nifio se fatigara con llanto y este cansancio y la relativa insa-
tisfaccion se traduciran en una progresiva bajada del tono. Asi que, si la necesidad
viene satisfecha méas tarde, en comparacién con el pico de elevacion tonica, el placer
que registrara el recién nacido sera menor, porque el nivel ténico del nifio es menor.
De hecho, el placer, analizado a nivel biolégico, corresponde a la obtencién de una
satisfaccion inmediata a partir de la elevacion progresiva del tono, en el momento de
maxima elevacion, lo que reduce la tension muy rapidamente.

El tono no puede subir al infinito por la insatisfaccion de la necesidad, o por la sa-
tisfaccion lograda, pero no en el momento del pico de la tension. Por lo tanto, se
ve obligada a apaciguarse progresivamente, incluso sin satisfaccion. Este hecho es
experimentado por el nifio como una experiencia afectiva frustrante.

Este mecanismo es valido para todo tipo de necesidad, incluida la sexual, donde la
caracteristica bioldgica es la caida tonica en el momento de la satisfaccion; cuanto
mas se satisface un tono alto, tanto mas el placer es maximo. La organizacion ténica
del individuo debe, por tanto, realizarse segun la ritmicidad de las necesidades y su
satisfaccion: la sucesion ritmica de tension y relajacion favorece el mejor equilibrio
emocional posible para el organismo y para el estado del tono basico.

Por lo tanto, el recién nacido necesita la satisfaccion ritmica de sus necesidades de
alimentacion, asociada a la satisfaccion de la necesidad de suefioy a la satisfaccion
total de la necesidad de relacidn. La relacion con el recién nacido debe mantenerse
con referencias estables de una sola persona, que representa, para el recién nacido,
un elemento de referencia imprescindible (base segura) para establecer posterior-
mente relaciones con el mundo exterior. En los intercambios entre el nifio y el cui-
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dador, debe garantizarse un elemento de estabilidad que permite la relacién dual o
relacion privilegiada.

2. EL DESARROLLO SENSOMOTOR DE J. PIAGET EN LA ETAPA DEL CUER-
PO INMEDIATO (SUBITO)

Piaget ve el desarrollo sensoriomotor en la primera infancia como el desarrollo de la
inteligencia cognitiva y cree que la secuencia de etapas es absolutamente constante
o invariable para los nifios de todo el mundo. Piaget afirma que no puede ocurrir que
se salte de un estadio a un estadio sucesivo, ni puede ocurrir que el paso por los
estadios tenga un curso de desarrollo diferente al dado. Los logros de cada estadio
son acumulativos; es decir, las habilidades adquiridas en una etapa anterior no se
pierden al llegar a las nuevas etapas.

Estadio 1 (O a 1 mes).

Reflejos como el de chupar-tragar, los movimientos oculares, de las manos y de los
brazos estéan presentes y estan destinados a sufrir cambios significativos durante el
desarrollo en funcién del ejercicio constante y la aplicacion repetida al uso de objetos
y eventos externos. Piaget concedid gran importancia a estos reflejos porque los
considerd como los primeros ladrillos de la construccion, proporcionados de forma
innata, del crecimiento cognitivo humano. Los concibié como los primeros patrones
sensoriomotores del nifio.

Estadio 2 (1 a 4 meses)

Este estadio esta marcado por la evolucion continua de los esquemas sensoriomo-
tores individuales y la coordinacion o integracion gradual de un esquema en otro.

Asi, los esquemas individuales asociados con procesos tales como chupar, mirar,
escuchar, vocalizar y agarrar los objetos reciben una enorme cantidad de practica
diaria espontanea. Como consecuencia, cada uno de estos patrones esta sujeto a
una elaboracion evolutiva considerable durante estos meses.

Luego, esta la coordinacion progresiva o el hecho de que cada patrdn se relacione
con el otro; por ejemplo, la vision y la audicion comienzan a vincularse funcionalmen-
te. Escuchar un sonido hace que el bebé gire la cabeza y los ojos en la direccion de
la fuente de sonido.

Otras dos coordinaciones importantes entre patrones que se estabilizan bien en la
segunda etapa son la succién y el agarre y la vision y el agarre. En el primer caso, el
nifio desarrolla la capacidad de llevarse a la boca y chupar la mano y todo lo que la
mano ha agarrado y agarrar todo lo que, de alguna manera, ha entrado en la boca.
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La coordinacion de la vision y el agarre permite al nifio localizar y aferrar objetos bajo
la guia visual y, reciprocamente, llevar ante los o0jos para inspeccion visual todo lo
que una mano ha tocado y agarrado. La evolucion de la coordinacion ver-aferrar es
un desarrollo notable porque la capacidad de coordinar la mano y el ojo resultara ser
un medio y una herramienta extremadamente importante para explorar el entorno del
nifio y aprender sobre él, como veremos en las siguientes lineas.

3. ETAPA DEL CUERPO VIVIDO (2 meses - 3 aiios)

La entrada del infante en la etapa del cuerpo vivido se caracteriza por una serie de
fendmenos que ocurren a nivel neuroldgico. El factor principal de estos fenémenos
es la desaparicion de los reflejos arcaicos. Los reflejos arcaicos se inhiben por la
entrada a esta etapa, en funcidén de la corteza que desempefia este rol de inhibicidn
sobre los mecanismos subcorticales.

Un segundo elemento que se puede observar es la maduracion del haz piramidal.
Este hecho estd relacionado con la actividad de los nucleos grises centrales y se
traduce en un control cada vez mas cortical sobre toda la musculatura, inicialmente
sobre la de la cara, luego sobre la del cuello y luego sobre el eje del cuerpo. Alrededor
de los dos meses, el bebé puede equilibrar su cabeza mientras que, solo después de
aproximadamente un mes, mes y medio mas tarde, muestra las primeras sonrisas
significativas con las que realiza los primeros intercambios relacionales.

Alrededor de los seis meses, el nifio controla la posicion sentada y luego la loco-
mocion a cuatro apoyos, alrededor de los 7-8. Alrededor de los diez meses, trata de
mantenerse erguido y hacia los doce comienza la locomocion. En esta etapa tam-
bién mejora la entrada en funcién de los nicleos grises centrales, en particular de las
estructuras motoras; se desarrolla, asi, un gran nimero de automatismos desde un
mes y medio hasta los seis meses.

Luego hay un tercer elemento de diferenciacion con respecto al periodo anterior y este
es lallegada de la informacion y su relativo tratamiento a nivel cortical. La informacion
que atraviesa la barrera taldmica se hace cada vez mas numerosa, lo que da lugar a las
primeras percepciones Y, por tanto, a un flujo de informacion a nivel cortical.

A nivel de la corteza, se distinguen dos estructuras. Una es la neocorteza, o corteza
racional, que representa la parte central; la otra es la corteza afectiva, que es la méas
desarrollada en los humanos y es estructural en la vida.

Es cierto que la informacion que se encuentra a nivel limbico no tiene las mismas
repercusiones que la que se procesa en el neocértex. La informacion que llega a
nivel de la estructura limbica, zona también conocida como rinencéfalo, es tratada
como informacion agradable o desagradable, es decir, segin cémo el sujeto vive la
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situacion a nivel emocional. Por ello, podemos decir que, en el nivel limbico, la infor-
macion adquiere un significado afectivo que, en este periodo, se memoriza junto con
su significado positivo 0 negativo.

El sujeto, por tanto, experimenta cada situacion de su entorno como positiva o ne-
gativa: asi se forma la vivencia afectiva de cada situacion y experiencia. Es papel
fundamental de las estructuras limbicas, nuevamente, el de hacer de nexo entre la
informacion que llega del mundo exterior y lo que actualmente esta siendo experi-
mentado por el propio organismo, pues pone una relacion positiva o negativa con tal
o cual situacion global. Esto permite que el gran I6bulo limbico tenga la posibilidad
de predecir las experiencias que va a vivir el sujeto. Esta memoria afectiva de la
situacion y el papel del rinencéfalo y su capacidad de memoria son enormes y duran
mucho tiempo, lo que da repercusiones incluso en momentos muy lejanos y también
si la persona ha tenido una experiencia limitada.

En esta etapa, el nifio recibe informacion a través de los diferentes 6rganos de los
sentidos. Estos llegan a nivel cortical y aqui se analizan globalmente y no aislada-
mente, sentido por sentido. De hecho, toda la informacion llega a todas las dreas
sensoriales de la corteza, como explicé Stern (1971) con su teorfa sobre la percepcion
amodal. Por esta razon, el sujeto en este periodo aun no puede tener una imagen y
una representacion mental completa de un objeto. Entonces, en este periodo el nifio
es capaz de reconocer un determinado color, escuchar un sonido, pero de manera
fragmentada y no asociada globalmente al mismo objeto; por lo tanto, sus respuestas
motrices son a su vez muy globales, por lo que pone en juego su funcién de ajuste.
El nifio tiene percepciones parciales, estas aun no estan estructuradas entre si de tal
manera que le permitan acceder a la nocién de objeto, es una nocion sintética.

El psicoanalista Spitz (1973), en su descripcion, afirma que el primer objeto que el
nifio puede reconocer es el ohjeto materno y es en relacion a la madre que el autor
afirma que el nifio aln no tiene la percepcién de la imagen materna. Es necesario
hacer una distincion entre un reconocimiento perceptivo y un reconocimiento ligado
a la experiencia emocional: en efecto, una cosa es conocer y asociar toda la informa-
cion sensorial en relacion con la madre, otra es tener un recuerdo y una experiencia
emocional de la persona que vive con nosotros la mayoria de los intercambios re-
lacionales y afectivos positivos. Sélo en el periodo siguiente, alrededor de los seis
meses, cuando el nifio entra en la primera parte del periodo objetivo, es decir, en la
etapa del objeto libidinoso, reconocera verdaderamente a su madre a nivel percep-
tivo, como un objeto, el primer objeto que reconoce, la identificara y no tendra mas
problemas para reconocerla incluso entre otras personas.

Hay pues una evolucion de la estructuracion perceptiva que va desde la percepcion
fragmentada de los distintos campos sensoriales, hasta la relacion de los datos de
los distintos campos perceptivos. Es en torno a los seis o siete meses donde el
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nifio llega a la nocion de objeto, como nocidn sintética, que surge de la relacion de
las distintas informaciones que cada objeto ofrece sobre si mismo. A partir de este
momento, el nifio entra en el periodo objetivo verdadero y propio y se caracteriza por
el nacimiento de la representacion mental.

Cuando el nifio llega a la nocidn de objeto, también puede tener una imagen mental y
llega el concepto que define Piaget de la permanencia del objeto, incluso cuando el
objeto no esta presente y, por lo tanto, puede llegar a desearlo. En este periodo, se da
una etapa muy significativa en la vida afectiva del nifio, donde la interaccién con el en-
torno interviene directamente sobre su equilibrio tonico, pues todo lo que siente desde
las estructuras limbicas tiene una repercusion importante a nivel tonal basico. Si un
nifio vive permanentemente en una situacion negativa en relacion con el entorno, se-
guramente tendra problemas a nivel de mantenimiento de un tono basico equilibrado.

En cuanto a la organizacion de la motricidad del nifio, asistimos en esta etapa de
los dos a los dieciocho meses, y luego en el periodo objetivo, a la organizacion de
numerosos automatismos a través de lo que Piaget llama el juego de las reaccio-
nes circulares. El nifio, a través de las llamadas reacciones circulares y gracias a
la maduracion del haz piramidal, en conexion con la actividad de los nuicleos grises
centrales, organiza cierto nimero de automatismos que luego se expresaran con
mayor precision motriz.

4. EL DESARROLLO SENSOMOTOR DE J. PIAGET EN LA ETAPA DEL CUER-
PO VIVIDO

Estadio 3 (de 4 a 8 meses)

El nifio, hasta los cinco u ocho meses, vive en un universo fragmentado. Ademas,
la motricidad piramidal no sera completa si no solo alrededor de los 16/18 meses
(edad en la que se llega a controlar los esfinteres). Cuando el bebé descubre dicho
suceso, en forma accidental, a través de una accién motora casual, se deleita, por lo
que continda realizando la accion repetidamente, aparentemente por el puro placer
de reproducir y volver a experimentar el resultado en el entorno.

El bebé puede agarrar y sacudir un nuevo juguete y ese nuevo juguete puede res-
ponder inesperadamente con un tintineo, después de lo cual es probable que el nifio
en esta etapa se detenga maravillado, lo agite de nuevo con excitacion, vuelva a
escuchar el sonido, lo agite una vez mds, mas rapido y con mas confianza y luego
continde repitiendo la accion durante un periodo de tiempo considerable. En este
tercer estadio, el nifio muestra cada vez mas interés en los efectos de sus acciones
sobre los objetos y eventos y presta mucha atencidn a esos efectos. Gradualmente,
comienza a explorar los objetos; se vuelve cognitiva y socialmente mas extrovertido
en el curso del desarrollo sensoriomotor.
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Estadio 4 ( de 8 a 12 meses).

La gran novedad de este estadio es la aparicion de conductas intencionales, dirigidas
a un fin. Las acciones del nifio tienen sentido y estén dirigidas a un objetivo y por ello
parecen mas inteligentes y mas cognoscitivas que las de las etapas anteriores. En el
cuarto estadio, el nifio intencionalmente ejercita un patrén como medio, para hacer
posible el ejercicio, u otro patrén, como fin o propdsito. Por ejemplo, puede presionar
la mano del adulto (es el medio) para que siga produciendo un interesante efecto sen-
sorial (es el fin), que el adulto estaba produciendo para él. En todo caso, la globalidad
del comportamiento esta asegurada en este estadio del sistema neuro-modulador
0 sistema energético-afectivo, que adapta permanentemente el tono muscular a las
necesidades de requlacion postural y de las experiencias positivas o negativas.

Es la cualidad de la experiencia relacional hecha de intercambios entre el cuerpo del
nifio y el ambiente, la condicion del equilibrio afectivo: las experiencias del cuerpo
vivido, memorizadas a nivel inconsciente, son un tiempo esencial en la organizacion
de la personalidad del nifio. Los aspectos relacionales y funcionales, con respecto
al desarrollo, no son simplemente complementarios, sino que son absolutamente
inseparables y completamente interdependientes.

Estadio 5 (12 a 18 meses).

Estd constituido por una exploracion muy activa, intencional, del tipo prueba y error,
de las propiedades reales y potencialidades de los objetos, en gran parte a través de
la busqueda incansahle de diferentes formas de actuar sobre ellos. El nifio tiene un
enfoque experimental orientado a la exploracion y descubrimiento del mundo exterior.

Si se le presenta un objeto nuevo, intentard activamente exponer sus propiedades
estructurales y funcionales, al probar diferentes patrones de accion y al inventar nue-
vas variaciones de los viejos patrones de accion. Con su tendencia extremadamente
exploratoria y orientada al ajuste, el nifio en la quinta etapa, a menudo, descubre
medios completamente nuevos para lograr viejos fines.

Estadio 6 (18 a 24 meses).

Este estadio esta constituido por la capacidad de representar los objetos de la propia
cognicion por medio de simbolos y de actuar inteligentemente con respecto a esta
realidad interna y simbolizada, mas que con respecto a la realidad externa no simbo-
lizada. El nifio del sexto estadio muestra una capacidad inicial para producir y com-
prender que una cosa (por ejemplo, una palabra) representa simbdlicamente otra cosa
(por ejemplo, una clase de objetos). Ademds, el nifio se vuelve capaz de diferenciar
mentalmente el simbolo y su referente, es decir, la cosa que representa el simbolo. Si
se encuentra un procedimiento eficaz, se convierte en un medio de pensamiento para
"inventar nuevas soluciones a través de combinaciones mentales" y se utiliza en lugar
de la accion directa.
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El juego de "simular” también aparece en la 62 etapa. La inteligencia sensorio-mo-
tora no desaparece con el final de la primera infancia; de hecho, algunas formas de
funcionamiento sensorio-motor permanecen disponibles durante toda la vida. Sin
embargo, una vez que ha surgido la capacidad simbdlica, las formas mas altas y
poderosas de inteligencia tienen lugar en un plano diferente.

5. PAPEL DE LA CORTEZA EN EL MOVIMIENTO: EL. AJUSTE CONTROLADO

La corteza juega un papel de inhibicién, puede impedir que intervenga un automatis-
mo y puede bloquear la sucesion de automatismos. La psicomotricidad neurofuncio-
nal tiene como objetivo permitir que la corteza equilibre la espontaneidad y el con-
trol. La espontaneidad se desarrolla con el ajuste libre global, el control se desarrolla
cuando el nifio es sometido a la primera prohibicion; es decir, cuando la persona
que lo cuida le presenta el primer no y esto determinara un nuevo tipo de ajuste que
llamamos ajuste controlado. Pero, incluso en este ajuste controlado, el nifio debe
experimentar su actividad corporal como positiva, sin ignorar el hecho de que exis-
ten limites a su espontaneidad. Justamente, la corteza tendra que acostumbrarse a
equilibrar la espontaneidad y el control para permitir que el sujeto sea estable y no
experimente los limites como agresiones o como frustraciones.

Otro papel fundamental de la corteza durante la ejecucion de un acto motor y que
se hace evidente a partir del periodo del cuerpo vivido, es el del ejercicio de intencio-
nalidad: es decir, desear algo y actuar para conseguirlo. Darse cuenta del propdsito
deseado se convierte en el papel de la corteza, de acuerdo con los deseos que surgen
en las diferentes situaciones. El ascenso del deseo a nivel cortical se transforma, por
tanto, en intencionalidad. El rol del I6bulo prefrontal de la corteza es precisamente el
de dar orientacion conductual. La intencion de lograr un objetivo desencadena la acti-
vidad del nifio, lo que inicia la serie de ensayos y errores que lo llevaran o no a la meta.

Otro papel de la corteza con respecto a la actividad motora es el hecho de que es el
lugar de llegada de la informacion sensorial y también de la transformacion de estas
en percepciones, lo que enriguece el sentido perceptivo del movimiento de la per-
sona. Por ello, durante las primeras etapas del desarrollo psicomotor, es necesario
potenciar la funcién de ajuste y estimularla para permitir la experimentacion de acti-
vidades espontaneas, pero paralelamente se debe trabajar la estructuracion percep-
tiva a partir de los tres afios, aproximadamente. Precisamente, el enriquecimiento de
las funciones perceptivas permite un mejor y mas preciso ejercicio de la actividad
inhibitoria de la corteza. Por lo tanto, la corteza debe constatar también el eventual
rechazo que se puede dar entre la intencion y la realizacion de la intencion; ademas,
debe tomar conciencia de los éxitos relativos del ajuste, para poder hacer intervenir
el andlisis perceptivo mas refinado con los elementos de la correccion.
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Cuando el nifio va a realizar su actividad para lograr el objetivo, se vuelve activo el
aprendizaje por ensayo y error, con una gestualidad que determinara el éxito o fra-
caso hacia el propdsito previsto. Son los elementos perceptivos que llegan a nivel
cortical los que permiten al sujeto ver el desfase entre intencién y resultado, para
luego poder reorientar el gesto hacia una realizacién mas efectiva, gracias al juego
de reacciones circulares, sobre todo de tipo propioceptivo.

El ajuste motor se desarrolla asi en dos direcciones:

a. El ajuste global, verdadero enriquecimiento de las praxis.

b. La mejora de los relativos ajustes posturales y de equilibrio. Este segundo as-
pecto se logra por la accion del cerebelo, que regula el tono de acuerdo a los
imperativos funcionales dinamicos y de equilibrio. Para mejorar la motricidad, es
necesario que todo este conjunto motor se organice a través de la comparacion
con el mundo exterior, procurada por multiples experiencias.

Estas experiencias del cuerpo vivido no son sélo en relacion a la satisfaccion de
necesidades afectivas, sino también en comparacion con las demandas del entorno
real 0 con objetos, y es importante que el nifio viva estas experiencias como positi-
vas. Sus ajustes deben conducir a los resultados mas positivos posibles, los adultos
deben valorar sus esfuerzos, de forma que el nifio pueda tener también juicios de
valor externos respecto a los suyos, sobre el éxito 0 no de su actividad. Por tanto,
es necesario que la actitud de la persona que le ayuda en el trato con el entorno
sea verdaderamente auténtica y valorice sus esfuerzos durante la accion; ademas,
debe favorecer el logro de los resultados esperados cuando el nifio no los obtiene,
estimuldndolo a realizar los esfuerzos necesarios para continuar su ajuste. Natural-
mente, cuanto mds positivas sean las experiencias, mas se desarrollara en el nifio
una actitud de seguridad.

El nifio, en cambio, que tiene numerosas experiencias negativas a nivel de cuerpo
vivido, puede desarrollar conductas de inhibicion e inseguridad que ya se notan des-
de la escuela materna. El periodo del cuerpo vivido termina alrededor de dos afios y
medio o tres afos, cuando el nifio entra en la etapa del cuerpo percibido. En la etapa
del cuerpo percibido, el nifio toma conciencia de si mismo, fortalece su propio ego
y, gradualmente, llega a la comprension de ser una persona rodeada de otros. De
hecho, el Ultimo objeto que el nifio conoce es él mismo.

Para identificarse como persona, el nifio tamhién es ayudado por la experiencia del
espejo, que le permite establecer el vinculo entre la imagen visual de su cuerpo y lo
que siente a nivel de su propia imagen. A nivel global de la personalidad, se observa
en el nifio un cambio de actitud: hasta los tres afios, su actividad aparece centrada
en la comparacion con el mundo de los objetos, es decir, su atencion se dirige esen-
cialmente al mundo exterior, con cierta extroversion. A partir de los tres afios, cuando
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descubre su personalidad, pasa a una fase de interiorizacion; es decir, se interesa
por si mismo y en particular por su propio cuerpo, por lo que se denomina etapa del
cuerpo percibido, que continua hasta los seis afios.

6. LAS FUNCIONES PSICOMOTORAS

La etapa posterior a la adquisicion de la locomocidn requiere un ambiente estimulan-
te para la creacion de un potencial energético del que dependeran otras posibilidades
en términos de acciones intencionales. Para ello, el entorno familiar tiene un papel de
facilitador y estimulador del nifio: este se enfrenta a un mundo extrafio y peligroso,
donde es necesaria una presencia que le permita vivir sus experiencias con seguri-
dad y que le proporcione un equilibrio emocional ténico, incitandolo a prolongar su
experiencia. El acuerdo afectivo implicito de la madre es fundamental, al tener en
cuenta que el desinterés y el desacuerdo sistematico implican una forma de angustia
que se traduce en renuncia, asi como un apego inseguro que suele estar en el origen
de problemas relacionados con el aprendizaje y el desarrollo del potencial cognitivo
(Simonetta, 2014).

Muy pronto, el nifio comprende intuitivamente que su actividad tiene un significado
positivo 0 negativo con el adulto y, como ya se dijo, en la evolucion de su actividad
de exploracion, el pequefio llega a relacionar el objetivo prefijado con el resultado
de su actividad motriz. El Unico criterio que tiene el nifio sobre su propia actividad
es el resultado que esto provoca en el adulto. Por tanto, es fundamental que este
significado de la actividad infantil se exprese claramente con gestos faciales y un
tono de voz adecuado, que le permita situarse en relacion con un éxito o fracaso
frente a una tarea, sin desmoralizarse o desmotivarse prematuramente. Actitudes
sistematicamente inadecuadas del adulto daran lugar a inseguridad e inhibicion en
el nifio y a un apego inseguro que, a su vez, puede inducir a problemas de desarrollo
tanto motor como cognitivo.

6.1. Evolucion de la funcion de ajuste y de la funcién sensorio-perceptiva.

6.1.1. Ajuste espontaneo.

El ajuste espontéaneo, es decir, la respuesta motora intencional que surge impulsiva-
mente de la curiosidad del sujeto, se decide a nivel subcortical.

El ajuste espontaneo para adaptarse no implica, necesariamente, un analisis cor-
tical, sino que se ubica a nivel subcortical y la informacion efectiva es procesada
para determinar la respuesta automatica correspondiente. Los trabajos de Panfield y
Roberts (1959) introdujeron en neuropsicologia la teoria centro encefdlica del com-
portamiento, donde demuestran como la motricidad automatica viene liberada ex-
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clusivamente de decisiones subcorticales. En la motricidad espontanea, la corteza
es solo el agente de las decisiones tomadas por las estructuras subcorticales, en
funcion de los automatismos adquiridos a través de la experiencia vivida. En esta
funcién de ajuste espontaneo, el desarrollo del factor psicomotor de la coordinacion

m

ano-ojo juega un papel muy importante.

La primera reaccion del ojo a la mirada de los demas es la fijacion, luego, hacia el
final de la decimotercera semana, el nifio es capaz de seguir el objeto en movimiento
y se puede decir que hacia el final del estadio objetivo los automatismos visuales es-

ta
m

n completamente organizados. El nifio puede seguir un objeto con los 0jos, que se
ueve en diferentes ejes, siempre que el objeto tenga una velocidad relativamente

limitada. Al mismo tiempo, con un poco de retraso, también se organizan los movi-

m

ientos a nivel de la motricidad de la mano y los dedos. Vemos, a continuacion, las

etapas en las que se desarrolla este tipo de coordinacion.
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6.1.2. Coordinacion éculo-manual.

a. La organizacion de la motricidad visual comienza al nacer, es de cardcter re-
flejo y el sujeto tiene la posibilidad de fijar un estimulo visual colocado a una
distancia de 20/40 cm. Los ojos de la madre constituyen un estimulo privilegiado.
El automatismo de "seguimiento visual", que utiliza la coordinacion de toda la
musculatura de los dos 0jos, se organiza entre los dos y tres meses.Los juegos
de manos que se observan entre los dos y tres meses estan ligados a la madu-
racion del haz piramidal: se sustentan en las reacciones circulares primarias con
el punto de partida propioceptivo. Aproximadamente a las 13 semanas, cuando
la mano dominante entra en el campo de vision del bebé, sus ojos disfrutan al
sequirla y el bebé no tiene la misma tendencia hacia la mano no prevalente. Sera
necesario esperar otras tres semanas para que el nifio pueda realizar la misma
operacion con la otra mano también.

Por otro lado, este hecho también podria interpretarse como un avance en la ma-
duracion del haz piramidal desde el lado dominante en relacion con la maduracion
piramidal del lado no dominante. Hay alrededor de tres semanas de diferencia
en la maduracion del haz piramidal entre un lado y el otro. Como puede verse, la
primera manifestacion de la coordinacion 6culo-manual es, en realidad, la coor-
dinacion mano-ocular, ya que los 0jos siguen los movimientos de las manos y de
todo el brazo.

c. Las reacciones circulares secundarias (Piaget): Como hemos visto anterior-
mente, se inician entre los tres y los cuatro meses; corresponden a la organiza-
cion sindptica entre las areas corticales de analisis sensorial y las dreas motoras
piramidales que contindan su maduracion. Es el inicio de la puesta en relacion de
la informacidn sensorial con el movimiento correspondiente. La repeticion de los
movimientos consolida la adquisicion.



d. Eneste estadio de la evolucion de la funcion de ajuste, las respuestas motoras
se vinculan a espacios parciales que dependen de los diferentes campos percep-
tuales: espacio viso-motor, auditivo-motor. La organizacion del espacio visomotor
que conduce al agarre y, por lo tanto, a la manipulacion, ilustra bien la importancia
de la actividad exploratoria del nifio en el progreso de la funcién de ajuste. Hacia
la semana 16, el sequimiento visual de la mano corresponde a la primera mani-
festacion de la coordinacion ojo-mano. Hasta entonces, los automatismos ocu-
lar-motor y manual se habian desarrollado por separado. Sucesivamente, sucede
la puesta de acuerdo de los automatismos visivos con los automatismos de las
manos: esta coordinacion, la primera coordinacion éculo-manual, fue observada
a partir de la decimotercera semana, es decir, alrededor de los tres meses. El
autor que observo el inicio de la coordinacion en este periodo es el neurofisidlogo
francés Qleron. La continuacion de esta evolucion permitira la organizacion posi-
tiva de la motricidad ocular necesaria para llevar a cabo la lectura y el grafismo.

e. Entre los 4 y los 6 meses se realiza |la coordinacion entre los campos motor
ocular y manual: el nifio ya no se conforma con manipular sus manos o pies, pero
la vista de un objeto tentador aumentara la intensidad de la mirada y desenca-
denard una agitacion de los dos miembros superiores. Finalmente, el nifio podra
alcanzar el objetivo que habra podido localizar en el espacio; se producira un
primer reflejo de prension hacia un objetivo movil.

f. Alos 5 meses, la prension, el agarre “voluntario” se adquiere y perfeccio-
na a través de reacciones circulares secundarias. Por supuesto, se sigue con el
desarrollo de la adquisicion de las diferentes praxis. De hecho, a los 18 meses,
organiza completamente la prension, gracias a la consecucion de un agarre muy
fino entre el pulgar y el indice. Al inicio de la prension, habia sido mucho mas glo-
bal cuando el nifio miraba fijamente un objeto con los ojos y trataba de atraparlo
con las manos. Este es el segundo momento de la coordinacion ojo-mano, debido
a un refinamiento de la coordinacion que va desde la localizacién visual hasta la
precision en el agarre del objeto. El nifio se siente atraido por lo nuevo e inusual de
su entorno y dirige su actividad precisamente al descubrimiento de esto. Es muy
importante que, durante este periodo, el nifio pueda desempefiar activamente su
funcion de ajuste, especialmente el ajuste espontdneo, para dominar el mundo
exterior.

Esta posibilidad de ajuste y todo lo que experimente positivamente a nivel relacional
y emocional conducird a resultados funcionales positivos.

6.1.3. Manipulacién/accion de objetos

La adquisicion de la posicion sentada (alrededor de los seis meses) y la mejor efica-

cia de la organizacion teleocinética, es decir, de la regulacion sensorial de la accion,
permiten mejorar dos componentes del movimiento de prension:
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el acercamiento de la mano
el agarre del objeto

A los seis meses el nifio tiene un acercamiento lateral, el hombro es la Unica
articulacion movil, lo que permite el movimiento de rastrillo llamado "del crupier”,
con agarre palmar entre los Ultimos dedos y la palma. Hay intencion de agarrar,
pero falta adquirir la coordinacién motora.

Entre los siete y ocho meses: la accion del hombro sigue dominando aunque el
codo adquiere mas movilidad. El agarre del objeto se logra, con la ayuda del pul-
gar gue actda como un botdn; el nifio es capaz de pasar un objeto de una mano
ala otra, en un auténtico juego de manipulacion.

Entre los nueve y diez meses: en la que la prension adquiere sus caracteris-
ticas definitivas de coordinacion; el abordaje es mas directo, pues involucra las
articulaciones del hombro, codo, mufieca y mano. La presa esta caracterizada
por el uso de las "pinzas” entre el pulgar y el indice en oposicion.

A partir del décimo mes, asistimos a una verdadera manipulacion con destreza
manual, dado que la funcién de ajuste permite al nifio multiplicar sus posibilida-
des de accion a partir de su deseo de apropiacion y segun las necesidades de la
vida social en la que comienza a participar activamente (beber del vaso, usar la
cuchara, abrir cajas, sujetar objetos, tirar objetos, etc.).

Al final de este Ultimo periodo, se adquiere la maduracion de las fibras piramidales de
las que depende la totalidad del control de los musculos de la mano y de los dedos y
resultara una exploracion mas precisa.

El nifio es capaz de tomar una cuerdecilla, explorard agujeros, la cavidad de su tazon,
los surcos, que le permitiran acceder al nivel vivido de la tercera dimension: tener la
nocion de relieve y profundidad. Paralelamente, el aumento de la fuerza muscular le
permitird llevar, empuijar, colgar, rasgar, etc.

6.1.4. Locomocidn

* Entre los cinco y ocho meses se da el mejor control postural del eje corporal

72

y de los cinturones escapular y pélvico, control ligado a la maduracién del haz
piramidal, le permiten el inicio de la locomocidn. El nifio pasara de la reptacion,
donde el cuerpo se arrastra por el suelo y no se levanta sobre las extremidades,
a la movilidad en cuatro apoyos: gateo, donde se involucra la coordinacion de
brazos y piernas. Es fundamental, en este periodo, dejarle en total libertad de
movimiento (jsiempre con un ojo en las normas de seguridad!).

A los nueve meses el nifio puede trepar. Ahora mantiene actitudes estaticas
en los miembros inferiores por periodos cada vez mas largos. Luego, procede a
levantarse con la ayuda de manos y brazos.



- Alrededor de los once o doce meses puede moverse a lo largo de un soporte y
logra liberar una mano para recoger un objeto.

- De los doce a los catorce meses entra en el periodo de locomocion verdade-
ra'y propia. Da los primeros pasos independientes, que ampliaran el campo de
actividad del nifio y requieren una condicion esencial, el equilibrio general. Este
depende de la maduracion del moédulo reflejo y se consolidara a través del propio
ejercicio de la marcha, actividad dominante del nifio en este periodo.

6.1.5. Ajuste intencional, entrada en el mundo objetual

Para la evolucion de la funcion de ajuste, los 7-8 meses son una etapa fundamental,
ligada a la capacidad de identificar objetos. Hasta ahora, el analisis cortical de la
informacion sensorial se realizaba zona por zona y la respuesta motora resultante
estaba ligada a la visual, espacio tactil o sonoro; pero, a partir de los ocho meses, se
produce la sintesis entre los distintos campos perceptivos.

En la actividad exploratoria del nifio, la evolucién de la prension permite que la ma-
nipulacion de los objetos conduzca a su descubrimiento: la nocion de objeto en el
sentido que le dio Piaget. Estéd adquirida cuando eso se convierte en independiente
y permanente:

independiente: el objeto representa una realidad para el nifio aparte de las diversas
acciones que realiza sobre él.

permanente: el nifio es consciente de la existencia del objeto, incluso cuando ya no
se encuentra en su campo perceptivo.

La representacion mental del objeto orientara la conducta investigativa del nifio ha-
cia el fin de apropiarse del mismo, lo que sera fuente de placer.

Habra que improvisar nuevas coordinaciones motrices para hacer frente a la diver-
sidad de experiencias. Es el juego de la funcion de ajuste, verdadera "inteligencia
del cuerpo’, que permitira al nifio inventar soluciones motrices al problema plantea-
do (coordinacion de los esquemas secundarios de Piaget). Se trata de la primera
forma de adquirir la praxis, cuando se entiende a la praxis como "un conjunto de
movimientos coordinados segun un fin a alcanzar". Esta experiencia motriz conduce
a una comprension vivida y subconsciente de los problemas objetivos que plantea
el entorno, y una experiencia fundamental que haré que el nifio sea capaz de enfren-
tarse con competencia a lo inesperado y le dard una mayor disposicion para hacer
frente a cualquier eventualidad. La confianza es basica para la continuacion de la
confrontacion con la realidad.
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El acceso a la permanencia del objeto tiene como consecuencia el transito percep-
tivo del aprendizaje sensoriomotor por prueba y error y errores al aprendizaje por "in-
sight" o perceptivo-motor. La informacion visual adquiere cada vez mas importancia
en el proceso de aprendizaje, pero siempre asociada a la informacion tactil-kinesté-
sica. En este periodo, se avanza tanto operativamente como en un mejor control de
la funcion energética.

6.2. Funcion de ajuste a partir de los 16-18 meses.

6.2.1. El lenguaje.

La funcién simbdlica, que es una de las funciones cognitivas, se origina a partir de
la actividad sensorio-perceptivo-motora y su evolucion posterior esta intimamente
ligada al desarrollo psicomotor. Al comienzo del periodo lingiiistico (12-15 meses), la
palabra estd muy ligada a la situacion y tiene una connotacion afectiva importante.
Adn no tiene un valor simbdlico:

+ Esenelcurso de los ajustes que la palabra concreta y progresivamente adquiere
todo su valor como signo simbalico para designar inicialmente el objeto.

« En un segundo tiempo, designa la accion (uso del verbo); es decir, expresara la
accion ejercida sobre el objeto. Esto permitira un salto cualitativo en el ajuste,
(Simonetta 2007 & 2017) ya que servird, en efecto, para que se emitan nuevas
hipotesis de actuacion, lo que multiplicara las posibilidades del nifio.

En este tiempo (16/18 meses) se pasa del aprendizaje por prueba y error (conciencia
del fin a alcanzar, como la apropiacién de un objeto) al aprendizaje por “insight”, la
capacidad de distinguir el fin de los medios y el poner una accién en marcha para lo-
grarlo. El nifio es capaz de representar mentalmente no solo el objeto sino también la
accion global que se realizara sobre el objeto. Esto corresponde a la internalizacion
de los esquemas de Piaget.

La verbalizacion espontanea observada a esta edad durante los ajustes no es una
simple actividad que se sobrepone a la actividad motriz y perceptiva, es una ayuda
real en la realizacion de la tarea que permite, mentalmente, nuevos esquemas glo-
bales de accion. La funcién praxica seguira evolucionando hasta los tres afios, en
paralelo con las funciones cognitivas. El progreso de la eficacia de la praxis pasara
por la mejora del andlisis perceptivo.

6.2.2. Conducta explorativa y percepcion del espacio.

Como subray6 Piaget, en el momento en que los objetos ya no se confunden con
la accion del nifio, este intuye que su propia accion se encuadra en una serie de
eventos que forman parte del entorno. Inicia la construccion de un sistema de re-
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laciones para comprender estas acciones y poder ponerse en relacion con ellas: la
construccion del objeto es inseparable de la del espacio, el tiempo y la de causalidad.
La elaboracién del objeto, por tanto, va de la mano con la del universo que lo rodea.

El entorno del nifio de 18 meses a tres afios no tiene el caracter del espacio eucli-
diano del adulto. A partir de la identificacion de los objetos, el nifio llega a la relacion
entre ellos, pero, al no tener como referencias las distancias y los ejes, su espacio
permanece unido al objeto y utiliza las relaciones espaciales mas basicas que pare-
cen ser las de:

Proximidad: inicialmente, los elementos a integrar deben estar proximos entre si, en
un mismo todo, luego la proximidad puede ir abarcando progresivamente dreas mas
amplias.

Separacion: dos elementos vecinos pueden confundirse. La posibilidad de conside-
rarlos distintos establece una relacion de separacion entre ellos; asi mismo, se vive
la experiencia de manipular y mover un elemento en relacion con otro y determinar la
percepcion de este aspecto del espacio.

Orden espacial o sucesion: permite al nifio cierta estabilidad en la disposicion re-
lativa de las diferentes partes de un objeto o de diferentes objetos de su entorno,
dispuestas de manera constante. Esta proporcion también influye en la apreciacion
de ciertos tipos de movimiento, como el abrir y cerrar de una puerta.

Inclusion (relacién entre adentro y afuera): permite al nifio colocar un elemento
entre otros dos, algo dentro de otra cosa, sobre una superficie y luego en un espacio
tridimensional, como un objeto en una caja.

Estas relaciones de cercania, orden, inclusion y continuidad, definidas como "topol6-
gicas" (adentro, afuera, alrededor, etc.), se establecen de vez en vez, no implican la
conservacion de distancias o formas. Esta "geometria topoldgica” del nifio, distinta
de la que tiene el adulto del mundo, que es de tipo euclidiano (compuesta por ejes
y dimensiones), permanece asf hasta los dos afios y medio o tres. No puede condu-
cirlo a una sintesis del todo. Su espacio es un espacio interno a cada figura, no es
aun un espacio total que incluya una multiplicidad de elementos. A los tres afios, la
motricidad es armoniosa y ritmica: es una primera manifestacion de la expresividad
del cuerpo y de su disponibilidad motriz, primer equilibrio que ha alcanzado la fun-
cion energética.
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El examen del
movimiento con el aporte
de la teoria polivagal



1. EL EXAMEN DEL MOVIMIENTO CON EL APORTE DE LA TEORIA
POLIVAGAL

Al utilizar la observacion que se deriva del Examen de Movimiento, podemos identi-
ficar, a partir del comportamiento cuerpo-motor del sujeto, el nivel y la modalidad de
organizacion del sistema nervioso auténomo y su integracion con el funcionamiento
del sistema nervioso central.

1.1. El sistema nervioso autonomo

El Sistema Nervioso Auténomo (SNA) es la parte del sistema nervioso que controla
las funciones viscerales del cuerpo. Inerva los musculos lisos y cardiacos, y las glan-
dulas; ademas, gobierna los procesos viscerales, incluida la actividad cardiovascular,
la digestion, el metabolismo y la termorregulacion.

El sistema nervioso auténomo funciona principalmente a nivel subconsciente y tra-
dicionalmente se divide en dos subsistemas: el simpatico y el parasimpatico, en
funcion de la region del cerebro y de la médula espinal de donde parten los nervios
auténomos. El simpatico esta formado por las fibras auténomas que salen de los
segmentos torécico y lumbar de la médula espinal. El parasimpatico esta formado
por fibras auténomas que salen del eje cerebral, a lo largo de los nervios craneales o
de los segmentos sacros de la médula espinal. Dado que la mayoria de los ¢rganos
recibe informacion tanto del simpatico como del parasimpatico, la regulacion del
sistema nervioso auténomo esta modulada como un sistema equilibrado. Segun va-
rios investigadores, un desequilibrio en el sistema nervioso auténomo podria gatillar
trastornos psiquiatricos o del comportamiento.

Las caracteristicas distintivas del sistema nervioso auténomo no se limitan a las
fibras motoras que regulan las glandulas y los musculos lisos y cardiacos; textos
mas recientes contindan considerando el sistema nervioso auténomo como un sis-
tema exclusivamente motor e ignoran la importancia de las vias aferentes. Ademas,
se crea confusion en el estudio de la funcion de regulacion dindmica del sistema
nervioso auténomo, dado que la reqgulacion del estado visceral y el mantenimiento
de la homeostasis implica la presencia de un sistema de retroalimentacion dotado
de componentes motores, sensoriales y reguladores. Por lo tanto, debido a las nece-
sidades funcionales, el sistema nervioso auténomo debe poseer circuitos aferentes
que proporcionen informacién sobre los érganos viscerales y las areas del cerebro
(es decir, el bulbo raquideo y el hipotdlamo) y que sean capaces de interpretar la
retroalimentacion entrante para ejercer el control de la salida motora dirigida a los
6rganos viscerales.

El Sistema Nervioso Auténomo comprende el conjunto de células y fibras que iner-
van érganos internos y glandulas, donde se realizan funciones que generalmente
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escapan al control voluntario. La via eferente (del Sistema Nervioso Central a los
érganos inervados) esta formada por dos neuronas (mientras que la del Sistema
Nervioso Somético esta formada por una sola neurona: la neurona motora). Se trata
de una neurona preganglionar con el cuerpo celular en el sistema nervioso central y
una neurona posganglionar, con el cuerpo celular fuera de él, en un ganglio o en la
pared de la propia viscera inervada. El Sistema Nervioso Auténomo se divide en tres
ramas: simpatico, parasimpatico y entérico, y los dos Ultimos generalmente tienen
una accion antagonica al primero, cuando inervan el mismo 6rgano. El control que
gjerce el Sistema Nervioso Central sobre el Auténomo es complejo e involucra nu-
merosas estructuras del tronco encefélico y el hipotalamo. Las principales regiones
hipotaldmicas involucradas en el control del SNA son el drea ventromedial, para el
ortosimpatico, y el lateral, para el parasimpatico. El control hipotaldmico se ejerce a
través de diversas estructuras troncoencefalicas, incluida la sustancia gris periacue-
ductal y parte de la formacién reticular.

1.2. La formacion reticular

La formacion reticular controla la contraccion de las visceras (aceleracion de los lati-
dos del corazdn, presion arterial, etc.) a través de la conexidn con el sistema nervioso
auténomo vegetativo. La formacidn reticular se encuentra alrededor de la cavidad de
Silvio, que se extiende mads alla del bulbo en el tronco, hacia la cadena de los ventri-
culos, en lamédulay en el canal ependimario y llega a los ganglios, donde se forman
los plexos. La formacion reticular del tronco del encéfalo se extiende a una region
que recubre todo el suelo ventricular y es el centro de varias funciones vegetativas:
respiratorias, neumogastricas, control visceral. Asi, el nervio neumogastrico o vago
desciende para inervar todas las visceras.

El nervio neumogastrico pasa por el 4° ventriculo, y desciende para inervar los cen-

tros de la respiracion (incluso una excitacion limitada a nivel bulbar detiene la respi-
racion) provoca enlentecimiento cardiaco, aceleracion intestinal y todas las visceras:
torax, bronquios, pulmones, estémago, eséfago, intestinos, rifiones, intestino grueso,
cavidad abdominal. Solo los drganos excretores no estan bajo la direccion del neu-
mogastrico, sino del parasimpatico pélvico. En la accion del neumogastrico sobre
las visceras hay fenémenos particulares, debido a la intervencion de la accion igual
y opuesta del juego Simpatico-Parasimpatico.

De hecho, el Simpatico inerva los nervios raquideos: acelera el corazdn, enlentece
los intestinos, mientras que el Parasimpatico enlentece el corazon, crea hipotension,
asegura ciertas funciones digestivas, la contraccion de la vejiga y la dilatacion de los
esfinteres. Las dos acciones vegetativas son contemporaneas, pero contrastantes.
La formacidn reticular luego se extiende hasta el nivel del cuarto ventriculo y luego
resulta en la activacion del nervio neumogastrico o vago, que influye en las visceras.
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Sin embargo, esta actividad parasimpatica se contrasta con la del sistema simpatico
que, en cambio, surge en la médula. El nervio vago influye en toda la via vegetativa,
todo lo que sucede a nivel del cuarto ventriculo no es mas que una repercusion de
la actividad de la formacion reticular que define el nivel del tono visceral. Cuanto
mas activo esta el sujeto, mds activo estd el neumogastrico y el corazén va len-
to. De hecho, el aumento del tono no resulta en un aumento funcional, sino en una
disminucion funcional.aumento del tono no resulta en aumento funcional, pero en
disminucion funcional.

SISTEMA NERVIOSO SIMPATICO SISTEMA NERVIOSO PARASIMPATICO

DILATA LA PUPILA @ CONTRAE LA PUPILA

INHIBE LA ——r

SALIVACION DILATA LOS .
BRONQUIOS . CONSTRINE LOS
BRONQUIOS
AUMENTA LA & _ DISMINUYE LA
FRECUENCIA FRECUENCIA
CARDIACA CARDIACA
ESTIMULA LA ESTIMULA LA
PRODUCCION SECRECION
DE GLUCOSA PANCREATICA
ADRENALINA
INHIBE LA
DIGESTION CONTRAELA
RELAJA LA VESICULA

VESICULA

{Uj ESTIMULA LA
ESTIMULAEL &/ ACTIVIDAD SEXUAL
ORGASMO

Figura 3. Teoria Polivagal
Fuente: Elaborado por Fernando Yurich
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1.3. El papel del nervio vago

El nervio vago, cuyo nombre deriva de |a palabra latina vagus, que literalmente signifi-
ca "vagabundo', sale del canal raquideo y forma una ramificacion nerviosa mixta que
se denomina ramas comunicantes y que permite la salida de los hilos vegetativos,
lo que forma los ganglios laterales, vertebrales, ganglios parasimpaticos y eje para-
simpatico. EI SNC no tiene importancia para el funcionamiento visceral y la actividad
vegetativa no se ve interrumpida por la separacion de las visceras del SNC.

EI SNC sirve para relacionar el sistema nervioso auténomo con las necesidades de
la vida cotidiana segun la reaccion afectiva del sujeto ante dichas necesidades. La
inervacion simpatica y parasimpatica permite la adecuacion precisa del funciona-
miento visceral a las condiciones de vida del sujeto. El nervio vago es el décimo
nervio craneal que parte del tronco del cerebro y regula muchos érganos internos.
Estimula los musculos faciales para facilitar el contacto visual y sincroniza nuestras
expresiones faciales con las de nuestro interlocutor. También da la funcién de los
musculos auditivos que nos ayudan a sintonizarnos con los sonidos provenientes
del ambiente y participa activamente en el proceso de resonancia positiva. La fuerza
de nuestro nervio vago se puede medir al sequir la relacion entre la frecuencia respi-
ratoria y la frecuencia cardiaca: este pardmetro es llamado "tono vagal". Es el nervio
vago el que acelera la frecuencia respiratoria durante la inspiracion y la ralentiza
durante la espiracion; esta "diferencia de velocidad" esté intimamente relacionada
con el tono vagal. Las personas con un tono vagal mas elevado son mas adaptables
a las circunstancias externas y mas capaces de regular los procesos inflamatorios,
los niveles de glucosa y también la calidad de los intercambios sociales.

Un tono vagal alto se acompafia de un mayor nivel de intercambios relacionales po-
sitivos y una mejor salud. El tono vagal puede ser mejorado a través de estimulos
sociales positivos. Por tanto, se podria concluir que el amor mejora el tono vagal y
que el tono vagal alto aumenta nuestra probabilidad de sentir amor.

1.4. El nervio vago como un sistema funcional

El nervio vago es el componente principal del sistema nervioso auténomo. No es
s6lo un nervio motor dirigido desde el eje cerebral a los diversos 6rganos perifé-
ricos controlados, sino que representa un sistema neural integrado que comunica
bidireccionalmente las visceras y el cerebro. Las fibras vagales se originan en varios
nudcleos de la médula y ejercen control sobre la periferia, a través de varios sistemas
de retroalimentacion.

La informacion sensorial transmitida por el nervio vago regula las estructuras cere-
brales y la funcién de las ramas del vago esta guiada por un principio filogenético.
Alrededor del 80% de las fibras del vago son aferentes y aseguran informacion im-
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portante sobre el estado visceral. Las vias motoras de los dos nlcleos terminales del
nervio vago se dirigen a diferentes estructuras periféricas. Las fibras motoras del vago
del nucleo ambiguo regulan los musculos estriados de la cara y la cabeza y los mus-
culos cardiacos y lisos del corazon y los bronquios. Los que parten del nicleo motor
dorsal regulan los érganos viscerales debajo del diafragma, incluido el tracto digestivo.

La informacién sensorial del nervio vago viaja desde la periferia hasta el ntcleo del
tracto solitario del bulbo raquideo (el nicleo terminal del nervio vago aferente), des-
de donde los circuitos neurales se ramifican hacia otras dreas en el cerebro frontal
y el eje cerebral. También existen circuitos neurales que conectan directamente la
corteza con los ndcleos terminales medulares del nervio vago (por ejemplo, corti-
cobulbar), mientras que otros menos directos, que parten de la corteza, alcanzan
las estructuras limbicas y los nucleos medulares para regular tanto los musculos
estriados del cara y las funciones autondmicas relacionales.
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Figura 4. Teoria Polivagal
Fuente: Elaborado por Fernando Yurich
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Figura 5. £/ nervio vago (también llamado nervio neumogastrico o nervio craneal X).
Fuente: Elaborado por Fernando Yurich

El nervio vago (también llamado nervio neumogéstrico o nervio craneal X) es el déci-
mo de doce pares de nervios craneales (o cerebrales) que salen del tronco encefélico
(compuesto por el bulbo raquideo, la protuberancia y el mesencéfalo). El nervio vago
sale del bulbo raquideo y viaja a través del foramen yugular hacia abajo, en el térax y
el abdomen. Los dos nervios vagos derecho e izquierdo se encuentran entre los mas
importantes del cuerpo, asi como los nervios craneales mas largos y ramificados.
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1.5. Organos controlados.

La componente parasimpatica controla toda la musculatura lisa que no esta inervada
por los nervios oculomotor, facial y glosofaringeo y nervios espinales, que controlan
solo algunas visceras (por ejemplo, la tltima parte del intestino). Uno de sus principa-
les propdsitos es estimular la produccion de dcido gastrico y regular los movimientos
realizados por el estdémago y los intestinos durante la fase de digestion. El nervio vago
suministra fibras parasimpaticas a todos los 6rganos, excepto a las glandulas supra-
rrenales, desde el cuello hasta el segundo segmento de la columna vertebral. El vago
también controla algunos musculos esqueléticos. Esto significa que el nervio vago es
responsable de la frecuencia cardiaca, el peristaltismo gastrointestinal, la sudoracion y
algunos movimientos de la boca, incluidos los musculos del habla y la respiracion (al
mantener la laringe abierta). También recibe sensaciones del oido externo, a través del
nervio de Alderman y parte de las meninges.

1.6. El nervio vago y el corazén.

La inervacion por el sistema nervioso auténomo parasimpatico del corazén es me-
diata del nervio vago. El vago derecho inerva el nddulo sinoauricular y su estimula-
cién induce bradicardia. La estimulacion vagal izquierda tiene efectos mucho menos
consistentes que la derecha y se dirige principalmente a las fibras ventriculares. Una
estimulacion vagal izquierda inadecuada, en algunas personas, puede provocar la
aparicion o el empeoramiento del bloqueo atrioventricular.

1.7. Sistema nervioso simpatico

El sistema nervioso simpatico (también llamado ortosimpatico para contrastarlo con
el parasimpatico) forma parte del sistema nervioso auténomo. Su centro director
esta ubicado en dos filas de neuronas, organizadas en ganglios, ubicadas a lo largo
de la columna vertebral. De los ganglios se ramifican fibras que inervan las glan-
dulas y los musculos de los drganos internos. Los neurotransmisores del sistema
simpatico son la norepinefrina y adrenalina, por lo que también se utiliza el término
adrenérgico para referirse al sistema nervioso simpatico.

Tiene las siguientes caracteristicas:

1. Fibras preganglionares cortas y posganglionares largas, que se originan en neu-
ronas ubicadas en la médula espinal toréxica y lumbar y hacen sinapsis con
neuronas que estan en ganglios ubicados fuera de la médula pero cerca de la
misma. La neurona y los ganglios estan lejos de los drganos y son dos cadenas
laterales a lo largo del tracto de la médula espinal. Las glandulas suprarrenales
son consideradas anatdmicamente dos ganglios modificados y estan inervados
por axones preganglionares simpaticos.
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2. Los axones posganglionares largos (segunda neurona) inervan muchos tejidos y
érganos inervados por el sistema nervioso parasimpatico (SNP).

3. Desde un punto de vista anatémico, las glandulas sudoriparas son simpaticas
(es decir, inervadas por el SNS)

Las neuronas simpaticas se encuentran en la médula espinal tordcica y lumbar. Las
glandulas suprarrenales, los rifiones, el higado, el estémago, el bazo y el duodeno
estan todos bajo el control del plexo celiaco.

2. MODELO POLIVAGAL DE PORGES

De acuerdo con la vision neurofisioldgica clasica, el sistema nervioso auténomo se
divide en el sistema ortosimpatico y el sistema parasimpatico. En este modelo, los
dos sistemas tienen funciones opuestas y mutuamente equilibradas, como los dos
platillos de una balanza. El sistema simpatico tiene una funcion activadora y catabdlica
(utilizacién de energia). Aumenta la excitacion, activa reacciones orientadas al peligro
(foco de atencién y estado de conciencia), prepara el cuerpo para las llamadas reac-
ciones de "evitacion", de ataque o huida (lucha o huida) mediada por la adrenalina y la
noradrenalina. Por tanto, se trata de todas las reacciones fisioldgicas concomitantes
de la estimulacion adrenérgica a partir del aumento de la frecuencia cardiaca.

A nivel emocional (Iimbico), esta activacién estd ligada al miedo, terror (huida) o ira
(ataque). La situacién de hiperexcitacion simpatica, denominada hiper arousal, pue-
de llegar hasta la denominada congelacion hiperténica con bloqueo total y rigidez
muscular, descrita como la situacion "del alce iluminado por los faros del automovil’,
el cual queda paralizado por la luz subita y permanece bloqueado en medio de la
calzada, sin poder moverse.

El parasimpatico, por el contrario, tiene funciones de ahorro y restauracion de ener-
gia (anahdlico), disminuye la excitacion, frena el ritmo cardiaco, facilita el descanso
y la digestion. Actla a través del nervio vago, con transmision colinérgica; es decir, a
través de la sintesis de acetilcolina, que es uno de los neurotransmisores mas impor-
tantes. Facilita los sistemas de accion de apego, socializacion y sumision e inhibe
las reacciones de defensa de mediacion simpatica. La situacion de hiperactivacion
parasimpatica, denominada hipoactivacion, activa las denominadas reacciones de
"evitacion pasiva', con sensacion de desapego, descenso del nivel y restriccion del
campo de la conciencia con embotamiento emocional y sensorial. El hipo arousal
puede llegar a estados disociativos con alteracion severa o pérdida de sensaciones
somaticas, despersonalizacion, desrealizacion y pérdida de conciencia.
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Otra reaccion del hipo arousal intenso es la denominada inmovilidad ténica, o "muer-
te fingida", (feigned death) provocada por situaciones de extremo peligro, sin posi-
bilidad de escape, durante las cuales el animal parece sin vida. Esta es una reaccion
muy utilizada por la zariglieya; hay un término que se llama "jugar a la zarigiieya"
(playing possum). Esta reaccidn también estd presente en los seres humanos y esta
en la base de situaciones de total pasividad e incapacidad de reaccién ante una agre-
sion o peligro experimentado como absolutamente abrumador e insuperable. Esta
reaccion es automatica, no esta ligada en modo alguno a una eleccion consciente
y no debe confundirse con una actitud consentida de aceptacion de la situacion de
agresion que se esta viviendo (Clericiy Veneroni, 2011; Nijenhuis et al., 1998).

A nivel emocional, la activacion parasimpatica se puede correlacionar con la culpa 'y
la verglienza. Este modelo cldsico del sistema nervioso auténomo es definido como
“binaria”, mientras que Stephen Porges, neurocientifico y psicofisidlogo de Chicago,
propuso en 1994 un modelo tripartito, denominado polivagal, que utiliza datos de la-
boratorio y sigue las lineas argumentales que tienen bases anatémicas, filogenéticas
y neurofisiolégicas (Porges, 2007). La teoria polivagal supone una separacién en dos
partes del sistema vagal.

La primera parte, filogenéticamente mas antigua, se denomina tracto dorso-vagal
y surge del nucleo motor dorsal del nervio vago en el bulbo raquideo. Corresponde,
en distribucién y funciones, al sistema vagal descrito por la neurofisiologia "clasica".

El segundo sistema, llamado ventro-vagal, esta presente solo en los mamiferos v,
por lo tanto, es mucho mas reciente en un sentido evolutivo. A diferencia del sistema
dorso-vagal, esta compuesto principalmente por fibras mielinizadas y es, funcional-
mente, mas eficaz. Se origina en el ndcleo ambiguo e inerva la cara, la laringe y el
corazén. Tiene una funcidn fundamental en la modulacién de los estados afectivos
y la conducta social, donde se involucra la mimica y la regulacion de la voz. Estas se
vinculan al estado neurovegetativo, en particular a la variabilidad del ritmo cardiaco
y algunas funciones del eje hipotaldmico-pituitario.
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Estadio Componentes del Funcién Sede de los neurones
filogenético. | Sistema Nervioso comportamental. motores inferiores.
Auténomo.
n Vago mielinizado Comunicacion social, Nicleo ambiguo.
(complejo autorequlacion y efecto
ventro-vagale). calmante, inhibe la influen-
cia adreneérgica del sistema
simpatico.
M Sistema simpatico- Movilizacion (evitamiento Ganglios paravertebrales.
adrenérgico activo).
| Vaga no mielinizado Inmovilizacion (evitamiento Nucleo motor dorsal del
(complejo dorso-vagal). pasivo, hasta la inmovilidad vago.
tonica/ feigned death).

Tabla1. Los tres estadios filogenéticos del sistema polivagal (de Porges 2001).

El ventro-vagal disminuye la reactividad del sistema simpatico y de los sistemas de
accion relacionados con la defensa, el ataque y la huida. Por tanto, podemos decir
que, a través del contacto con el otro (vista/voz/oido) el sistema ventro-vagal regula
el sistema simpatico, y lo tranquiliza. Por estas razones, Porges habla de las diferen-
tes partes del sistema nervioso auténomo como "sustratos filogenéticos de un siste-
ma nervioso social" (Porges, 2001) y, en particular, define la inervacion ventro-vagal
como un "sistema de participacion social" (Porges, 2003).

Este sistema ya esta presente al nacer y su importancia en la regulacion es evidente
en la interaccion diddica entre madre e hijo, al mediar parte de la modalidad de ape-
go. Dado que el sistema ventro-vagal requiere maduracién (mielinizacion), es decir,
un ambiente favorable, es concehible que la calidad del cuidado temprano por parte
del cuidador influya en la calidad del funcionamiento futuro del individuo, también a
nivel de requlacion del sistema nervioso auténomo. De hecho, en nifios maltratados
0 abandonados muy tempranamente, a veces se pueden detectar alteraciones gra-
ves a nivel de las funciones viscerales coordinadas por el cerebro protoreptiliano, in-
cluso después de afios (desregulacién de la excitacion, ritmo cardiaco y respiratorio,
percepciones y procesamiento de estimulos alterados, en particular hambre, suefio,
sed, dolor, propiocepcién) (Perry, 2005). Desde el punto de vista de la interpretacion
de la conducta, el sistema polivagal propone la presencia de tres niveles de activa-
cién (para un analisis mas profundo, con diagramas gréficos y descripcién de las
vias anatémicas y neurotransmisores involucrados) (Porges, 2001):
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1. Situacion de ambiente seguro: hay un predominio del sistema ventro-vagal so-
bre el sistema simpatico y el sistema dorso-vagal. No son necesarias las reaccio-
nes de evitacion activa ni pasiva. La interaccion social es el mediador fundamental
de la modulacion autonémica. Se facilitan sistemas de accién de apego, socializa-
cion, juego y exploracién (Van der Hart et al., 2006) que permiten la maduracion y
crecimiento del sistema nervioso, a través de la neuroplasticidad cerebral, también
presente en la edad adulta (Doidge, 2007).

2. Situacion de ambiente inseguro: el peligro percibido activa el sistema simpati-
co, lo que facilita las reacciones de evitacion activa, adaptados a ese momento, ya
que dan la posibilidad de atacar o huir con mayor eficacia. El sistema ventro-vagal
estd inhibido, ya que las reacciones que media no son adaptativas en esta situa-
cion. No hay necesidad de estar cara a cara con el cuidador si un depredador se
avecina y amenaza. En caso de activacion excesiva, el sistema simpatico puede
provocar reacciones desadaptativas en el sentido de hipertension (miedo incon-
trolable, panico, bloqueo hiperténico/paralizacién).

3. Situacion que amenaza la vida: en tales situaciones, las reacciones de lucha o
huida no son una opcidn viable, ya que la amenaza es abrumadora e insuperable.
La via vagal antigua (sistema dorso-vagal) facilita las reacciones de evitacion pasi-
va (sumision, congelacion pasiva, insensibilidad, disociacién, inmovilidad ténica y
muerte fingida) que a veces pueden ser adaptativas, ya que los depredadores tien-
den a no atacar frente a presas firmes o muertas, hasta el punto de no notarlas.
La sobreactivacion desadaptativa de este sistema se denomina hipoactivacion o
hipo arousal.

3. LA NEUROCEPCION

Percibido a través del SNA, permite distinguir el amigo del enemigo y si nos sentimos
Seguros con una persona en nanosegundos, mucho antes de que empecemos a pen-
sar en cual podria ser el peligro; antes de pensarlo, se orientd y actud. Un nervio vago
bien mielinizado hace que, cuando empezamos a sentir el peligro, inmediatamente
buscamos la compafifa de otros y brindamos ayuda a los demas. Si no esta bien
mielinizado, no surgirdn respuestas.

Se activaran las defensas simpaticas, que incluyen huir o pedir ayuda a gritos; pero, con
experiencias previas de trauma y con percepcion de peligro y amenaza, se activaran
directamente las respuestas recibidas anteriormente. Por ejemplo, se podria hablar de:
congelacion, porque ya tuvo esa experiencia en el pasado, donde se eludi¢ la solicitud
de ayuda y escape. El "fracaso" de la neurocepcion puede afectar a dos aspectos cen-
trales de nuestra supervivencia: laimposibilidad de desactivar el sistema de defensa en
condiciones seguras o, por el contrario, la imposibilidad de activar el comportamiento
defensivo en situaciones de peligro.



Cuando hablamos de violencia doméstica o relaciones con parejas abusivas, esta-
mos tratando con el sistema de apego. Cuando nacemos, estamos preparados para
un apego sano, pero nuestro estilo de apego esta relacionado con la experiencia de
apego que hemos tenido como nifios. Estamos cableados en nuestro aprendizaje
procedimental a través de la experiencia del apego e inconscientemente buscamos
el mismo tipo de amor. Cuando la relacion de amor se vuelve violenta, el aprendizaje
procedimental sobre como responder a la violencia, donde se aprende de los nifios,
toma el control y nosotros como adultos respondemos como lo hicimos de nifios.
Esto significa que, si de nifios nos escapamos y nos escondimos, aun de adultos
huiremos y nos esconderemos; si de nifios sufrimos, aun de adultos sufriremos; si
de nifios nos defendimos, de adultos nos defenderemos o intentaremos hacerlo. Fi-
nalmente, cabe sefialar que la negligencia también provoca la hiperactivacion del
sistema de apego y luego la activacion del sistema de defensa, segtn Bowlby (1992)
con una hiperactivacion inicial de la excitacion, tanto en humanos como en otras
especies de primates.

3.1 Aplicaciones clinicas de la teoria polivagal.

La teoria polivagal nos lleva a una nueva interpretacion de las conductas sociales
anémalas, al afirmar que el horizonte de la conducta social esta limitado por el esta-
do fisioldgico y que las conductas de movilizacién e inmovilizacion pueden constituir
estrategias de conservacion para una persona que se siente en peligro, tal vez ate-
rrorizada. También se puede pensar que los estados de reposo refuerzan las con-
ductas sociales positivas al estimular y ejercitar la regulacion neuronal del sistema
de Compromiso Social. La zona del eje cerebral que regula al corazén (a través del
vago mielinizado) también controla los musculos de la cabeza (cara, oido medio,
boca, laringe, faringe). Este grupo muscular funciona como un sistema de Compro-
miso Social Integrado que controla la mirada, escucha, habla'y expresiones faciales.
Si su regulacion neuronal es defectuosa, la comunicacion sensorial fallara: falta de
expresion facial, parpados caidos, dificultad para hablar y escuchar la voz humana.
Es interesante sefialar que se trata de los sintomas caracteristicos de muchas psico-
patologfas (autismo, depresion, agresividad y trastorno de estrés postraumatico), o
estados emocionales derivados de hechos muy graves (duelo, ira, angustia, abando-
no), o a enfermedades (senilidad, SIDA, fiebre).

Los musculos del oido medio tienen la funcién especial de filtrar la voz humana,
aislandola del ruido de fondo. Si el tono neural de estos musculos es bajo, el filtrado
funciona mal. Esta dificultad para escuchar la voz humana tamhbién puede ocurrir
en personas con audicién normal (céclea, nervio auditivo y zona del cerebro que
procesa la informacién acUstica funcionan con normalidad). Debido a que el ajuste
neural de los musculos del oido medio esta conectado con el de los otros musculos
faciales que controlan la expresion facial y la entonacion de la voz, la estimulacion
de la regulacion neural de los musculos del oido medio también afecta a los medios
sensoriales de expresion de la vision y el oido.
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El drea del cerebro que contiene las neuronas motoras "inferiores" del SIS esta cerca
de la parte inferior del eje cerebral. Durante periodos de buena comunicacion social
sensorial, las neuronas motoras "inferiores" son reguladas por neuronas motoras
"superiores” en la corteza. En periodos caracterizados, en cambio, por comporta-
mientos como "lucha o huida’, bloqueo o inmovilizacion debido al miedo, la teoria
asume que la regulacion cortical de estas neuronas motoras "inferiores” es reempla-
zada por sistemas filogenéticamente mds primitivos, que dependen de estructuras
subcorticales que han evolucionado para asegurar la supervivencia al utilizar recur-
sos metabolicos para promover la movilizacion (lucha o huida) o conservandolos
con inmovilizacién (rigidez o fingir la muerte).

Asi se da la eleccion vital de un individuo entre comunicarse positivamente con el en-
torno social 0 adoptar estrategias de comportamiento de lucha, huida, o rigidez y esta
determinada por su percepcion de condicion de seguridad o peligro del medio ambien-
te. La teorifa establece que, en este Ultimo, caso hay un deterioro de la funcién del SIS,
mientras que, si prevalece un sentimiento de seguridad, existe la posibilidad neuropsi-
coldgica de que la corteza sea capaz de regular las neuronas motoras "inferiores" del
SIS, lo que mejora la comunicacion y el comportamiento social. La teoria predice que,
una vez que se activa esta regulacion cortical, el comportamiento social y la comu-
nicacion se manifestaran espontdneamente como propiedades intrinsecas naturales
de este aparato bioldgico. Por lo tanto, la intervencion debe considerarse como una
"estimulacion”y un "ejercicio” del sistema neural corticobulbar; es decir, son los nervios
que conectan la corteza con el eje cerebral, que controla los musculos de la cabeza.
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4. TRES ETAPAS FILOGENETICAS DEL DESARROLLO NEURAL DEL SNA

4.1. Circuitos neurales que regulan la interaccion con el medio ambiente y las
respuestas de supervivencia (Porges, 2004)

SISTEMA NERVIOSO SIMPATICO SISTEMA NERVIOSO PARASIMPATICO
@ CONTRAE LA PUPILA
DILATA LA PUPILA .
CONSTRINE LOS
) BRONQUIOS
INHIBE LA S
SALIVACION
DILATA LOS
BRONQUIOS

AUMENTA LA
FRECUENCIA
CARDIACA

DISMINUYE LA
FRECUENCIA

CARDIACA
ESTIMULA LA

DIGESTION

SECRETA
ADRENALINA

_________J‘
INHIBE LA

DIGESTION ~ RELAJALA
VESICULA

ESTIMULA LA
7 SECRECION
CONTRAE LA PANCREATICA
VESICULA

ESTIMULA LA
PRODUCCION
DE GLUCOSA ESTIMULA EL

ORGASMO ESTIMULA LA

ACTIVIDAD SEXUAL

Figura 6. Circuitos neurales que regulan la interaccion con el medio ambiente y las
respuestas de supervivencia (Porges, 2004)
Fuente: Elaborado por Fernando Yurich

1. Inmovilizacion

Se desarrolla primero, depende de la rama mds antigua del nervio vago, el dorsova-
gal, que recorre el tubo digestivo; es la respuesta de defensa mas primitiva comun
a la mayoria de los vertebrados. Estd mediada por el Sistema Dorsovagal (Sistema
Nervioso Parasimpatico) y apoya la muerte fingida y las defensas de sumisién total;
miedo con defecacion y vomito, o nduseas y tono muscular flacido, lo que resulta en
hipoexcitacion, mirada perdida, entumecimiento fisico y emocional, eventual pérdida
del conocimiento o conciencia, colapso, sumisién, muerte fingida como defensa con-
tra depredadores, ultima linea de defensa.
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Al ser mediada por el Sistema Nervioso Simpatico, tenemos una inmovilizacion rigida
con blogueo con hiperexcitacion junto a inmovilidad, tono muscular rigido con sensa-
cion de pardlisis, mirada fija, posible aceleracion del pensamiento generalmente com-
binado con alta ansiedad y terror; la congelacion tiene mucha excitacion o arousal.

2. Movilizacion.

Entonces se desarrolla la defensa de movilizacién (aumento de la actividad metabé-
lica y del ritmo cardiaco, con contracciones mas potentes), que activa respuestas de
lucha y huida y depende del Sistema Nervioso Simpatico: circuito cerebral del miedo,
gritos de ayuda o llanto de apego.

3. Comunicacién o implicacion social

Depende del nervio mielinizado ventrovagal, favorece estados de calma al inhibir
la activacion del latido del corazon de parte del SNS, apoya la expresion facial, la
vocalizacion, la escucha de los demas. Los seres humanos tienen como principal
defensa el sistema de participacion social que es fundamental en el desarrollo in-
fantil y su funcionamiento 6ptimo depende de la mielinizacion del nervio vago. Este
nervio, al depender del sistema de insercion, se apoya en los musculos que generan
las expresiones faciales y los gestos de la cabeza, lo que da la entonacién de la voz,
dirige la mirada y permite distinguir las voces humanas de los ruidos de fondo. El
nervio ventrovagal mielinizado es la parte suelta del SNP, es el nervio mas largo del
cuerpo, regula a todos los érganos, restablece el orden de los sistemas alterados
por el nacimiento y aumenta notablemente de los dos a los cuatro meses de vida,
depende de la regulacion psicobioldgica interactiva de la figura de apego. Un tono
sano del nervio vago se desarrolla a través del contacto, la tranquilidad y la capaci-
dad de respuesta emocional del cuidador. Su capacidad de mielinizacion es de por
vida, por lo que el sistema de participacion social puede aumentar con la capacidad
de sentirse seguro.

5. NEUROCEPCION, INTEROCEPCION Y SENSIBILIDAD EXTEROCEPTIVA
PROTOPATICA

5.1. Percepcion cutanea

El fisidlogo inglés Head afirma que alguien que ha sido herido en el brazo y ha perdi-
do la sensibilidad recupera la sensibilidad poco a poco. Al principio, percibira indis-
tinta o excesivamente cuando la temperatura de contacto exterior sea superior a 45°
oinferior a 20°. Posteriormente, la sensibilidad al frio, al calor y al tacto se reanudara
con temperaturas de contacto externas entre 25° y 40°. Head descubri6 la diferen-
cia entre estas dos clases de sensibilidad, y las llamd respectivamente sensibilidad
protopatica y epicritica. Se dio cuenta de que la sensibilidad protopatica es reacia
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a adaptarse y esta conectada a una amplia zona de estimulacion, cuya percepcion
especifica no es refinada sino exagerada y no proporcional al estimulo. El epicritico,
en cambio, es mas adaptable y esta conectado a una zona de estimulacion mas pe-
quefia, cuya percepcion es distinta y sensible incluso en pequefios cambios.

En investigaciones posteriores, aclararon que estas sensibilidades conciernen no
solo a la percepcion cutdnea, sino a todas las funciones vitales: mientras que la
sensibilidad protopatica estaria estrechamente relacionada con las funciones vitales
basicas, incluido el olfato y la percepcion del dolor, la epicritica estarfa relacionada
con sentidos mas complejos como la vista, el oido y el tacto. La sensibilidad epicri-
tica permite la percepcion distinta de dos puntos que estan separados por 5¢cm o
mas. Cuando, en cambio, Se experimenta la sensacion del todo y hay dependencia
reciproca, podemos hablar de la protopatica.

5.2. La sensibilidad protopatica y epicritica

La sensibilidad protopdtica esta profundamente ligada a las actividades vitales del
cuerpo e ignora la sensacion de division y oposicion, mas bien potencia la de unidad.
En las sociedades industrializadas, los sentidos complejos (vista, oido y tacto) que
separan el individuo del grupo juegan un papel principal, mientras que la sensibilidad
protopatica, que conduce a la unidad entre los seres vivos, tiene un papel marginal.
Sin embargo, el ser sobrevive gracias al amor de la esfera primordial, por lo que es
necesario sequir el camino de la unificacion y el “retorno’, opuesto al de la separacion
y el desapego.

En relacion al sistema nervioso autdnomo, cuando domina el sistema ortosimpatico,
se activa la sensibilidad epicritica, mientras que, cuando domina el sistema parasim-
patico, se activa la sensibilidad protopatica. Si estamos atentos al mundo exterior,
al reaccionar a los cambios y tratar de ganar autonomia del ambiente, el sistema
simpatico se tensara y, en consecuencia, se activara la sensibilidad epicritica. Por
el contrario, si convivimos en armonia con el medio ambiente, al adaptarnos a los
ritmos de la naturaleza y realizar actividades llenas de vitalidad, el sistema parasim-
patico cobrard mayor importancia y, en consecuencia, se potenciara la sensibilidad
protopatica.

6. LA TEORIA POLIVAGAL EN EL EXAMEN DEL MOVIMIENTO

Este examen, por medio de la motricidad, interpreta la organizacion del movimiento
que se da en diferentes condiciones sociales como un proceso neurobioconductual
que interactda con las emociones y determina la manifestacion de la conducta hu-
mana. La conducta humana explorada en el examen del movimiento se convierte
en la presencia de la persona en el mundo y el movimiento en el hilo conductor del
desarrollo humano.
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La evolucion de los factores que favorecen la funcion de vigilia y las formas en que
estos interactian con las demas funciones psicomotrices en la realizacion de las
tareas de la vida cotidiana, en situaciones de compromiso social, representa el hilo
conductor de esta observacion por medio de la motricidad, que se organiza preci-
samente por la integracion entre la actividad del sistema nervioso central con la del
sistema nervioso auténomo. El acceso al sistema de compromiso social transforma
el comportamiento potencialmente agresivo en juego, porque tal sistema puede co-
municar a otros que las intenciones detrds de la accion son benévolas. Esto es lo
que sucede en competiciones deportivas, donde la agresividad de la accién motriz se
dirige a fines transitivos y ludicos y no a atentar contra la vida del adversario.

Las estrategias de movilizacion en el compromiso social saludable estdn mediadas
por el mirarse cara a cara, lo que permite a la neurocepcion ver la intencionalidad
benévola de la interaccion del juego. Las actividades de juego y, en particular, las
deportivas, requieren, de todos modos, de la interaccion de los dos sistemas de par-
ticipacion social y movilizacion simpatica. Muy a menudo, la agitacion, la hiperacti-
vacion motora, la incoordinacion motora y la inquietud pueden observarse al evaluar
la organizacion de las habilidades motoras de un sujeto. Por ello, cuando un sujeto
presenta una o algunas de estas formas disfuncionales de organizar el movimiento,
podemos encontrarnos ante un sujeto traumatizado.

Los centros que presiden la realizacion de la respuesta motora intencional, que in-
tervienen en la hiperreaccion traumatica, mantienen su alteracion ténica y funcional
y, por ello, la organizacion de la respuesta motora se vuelve menos efectiva y mas
descoordinada, en diferentes reacciones individuales. En el Examen de Movimiento,
tratamos de observar y reconocer donde y como la respuesta motora estd alterada y
desregulada y esta informacion también nos permite identificar la posible presencia
de una causa traumatica de esta desorganizacion del movimiento.

Los estudios de neuroimagen de trauma permiten establecer que las estructuras
del SNC mas involucradas son la amigdala, el cuerpo calloso, la corteza prefrontal,
la corteza temporal y cingulada y el hipocampo. Estas son algunas de las centrales
nerviosas en el drea llamada rinencéfalo. Tras un traumatismo, se produce una al-
teracion funcional pero tamhbién anatémica del drea de broca, responsable de los
aspectos motores del lenguaje, lo que sugiere un funcionamiento alterado, responsa-
ble de mantener un elevado estado de hiperexcitacion, hipertonia o hipotono, lo que
resulta en respuestas de alarma exageradas. A través del Examen del Movimiento, es
posible investigar los modos de juego del sujeto y reconocer aquellos posiblemente
desregulados, debido a hiper o hipo-regulacion.

El tono vagal es un buen indicador de la organizacion del sistema nervioso central

que predispone al individuo a la hiper o hipo actividad (Porges, 2014). Las personas
con un tono vago mas alto deberian tener respuestas autonomas mas coherentes y
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organizadas, con mayor amplitud de reacciones autondmicas y periodos de laten-
cia mas cortos. Esto quiere decir que reconocer el nivel de hiper o hipoactivacion
del sujeto con el Examen del Movimiento nos permite obtener informacion sobre la
calidad de su tono vago (Simonetta, 2020). Desde la regulacién de la modalidad del
juego nacen también los perfiles psicomotores que pueden convertirse en la expre-
sion de los fenotipos viscerales del miedo. Movilizacion, inmovilizacion y suspension
del sistema de compromiso social para evaluar la intencion de las conductas se
convierten en las tipologias de inestabilidad, inhibicion y regulacion de los aspectos
psicomotores.

El tono vagal media y acompafia la expresion y regulacion de las emociones (Porges,
2014), y las variaciones del desarrollo en el tono vagal contribuyen a los cambios en
las expresiones afectivas a lo largo del desarrollo. Los estudios demostraron, segun
Porges (2014), que el nervio vago controla la funcionalidad del sistema nervioso central
y lo acompafia a lo largo de su maduracion. Algunos estudios cientificos muestran que
los mecanismos neuronales para el contacto visual se comparten con los necesarios
para escuchar la voz humana. Se ha demostrado que la regulacion neural de los mus-
culos del oido medio, como el estapedio y el tensor, que son el mecanismo necesario
para extraer la voz humana del ruido fuerte de baja frecuencia en el fondo, es defectuo-
sa en sujetos con retraso del lenguaje, con problemas de aprendizaje y con autismo.

Las pruebas de movimiento tienen el potencial de explorar y reconocer a las perso-
nas en las que el funcionamiento defectuoso del vestibulo, ubicado en el oido medio,
se encuentra a menudo en el origen de algunas manifestaciones del TEA. En los
siguientes capitulos, presento el Examen del Movimiento de 0 a 3 afios, como una
observacion prodrémica a la sucesiva ya conocida (Simonetta, 2014).
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Método de observaciones
relativas al examen del
movimiento de 0 a 3 anos



1. METODO DE OBSERVACIONES RELATIVAS AL EXAMEN DEL
MOVIMIENTO DE 0 A 3 ANOS

El examen del movimiento 0-3, a diferencia del de tres afios en adelante, no contiene
pruebas para que el nifio las realice, sino que se centra, simplemente, en conductas
a observar. Esta observacion puede realizarse al colocar al nifio en una situacion
adecuaday con la presencia de al menos un cuidador, en un lugar elegido y equipado
para realizar la observacion. También, puede hacerse al verlo interactuar esponta-
neamente con los cuidadores en su entorno de vida.

Sin embargo, al observar la motricidad del nifio en el primer afio de vida, se debe
tener en cuenta que la postura siempre precede al movimiento a realizar. Esta con-
dicion justifica plenamente la importancia de la funcion de ajuste. Ademas, para que
el nifo pueda modificar su postura, en vista de un objetivo, es necesario que expe-
rimente la regulacion postural que subyace a todo movimiento dinamico posible.
Esto quiere decir que, cuanto mas diversificada sea la experiencia de ajuste postural,
mayores y mejores seran las posibilidades de movimiento que el nifio podra lograr.

El corazon de la observacion en este periodo de 0 a 3 afios es, por lo tanto, la postura del
nifio y los pasajes posturales, que son la base de una accién dinamica, que le permiten
la realizacion misma. En la hoja de recogida de las observaciones realizadas, se debe
insertar, por tanto, el item Sl o NO, segun el nifio manifieste o no la conducta que se estd
observando para el rango de 0 a 12 meses, mientras que para el rango de 12 a 24 me-
ses y de 24 a 36 meses se debe marcar: intenta con ayuda, logra sin ayuda y no logra.

Para el desarrollo de un buen ajuste postural, es fundamental la motricidad natu-
ral en el suelo, la marcha a cuatro apoyos y los cambios de actitud a tierra, todos
los juegos en el piso, la agilidad sobre el terreno en todas sus formas y de manera
global. Esta estimulacion de todos los grupos musculares representa la masa de
sensaciones cinestésicas propioceptivas que aumentan la actividad muscular. Este
trabajo cinestésico se completa con estimulos externos que tienen el mismo efecto
de cargar la formacion reticular. El ajuste postural global que esta controlado por el
cerebelo puede organizarse mejor en la medida en que todas las partes del sistema
muscular y articular funcionen normalmente y con fluidez.

El nivel ténico de los grupos musculares debe ajustarse al propdsito que se quiere
lograr, con referencia a los ejes del cuerpo y la verticalidad, en funcion del peso; estos
son los aspectos con los que el cerebelo define las tensiones posturales. Si el tono
muscular es suficiente, no surgen problemas posturales; naturalmente, para que el
tono sea suficiente, es necesaria una relacion de apego afectivo positivo y el mante-
nimiento de la movilidad normal de las diferentes articulaciones.

Para organizar un automatismo motor, es necesario que el nifio tenga regulaciones
tonicas y posturales automaticas: automatismos posturales. Los automatismos pos-
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turales no conscientes tienen sede y vienen organizados, memorizados y coordinados
en el cerebelo, en funcion de la calidad y cantidad de informacion cinestésica que
reciben. De hecho, estd conectado a través del Vermis con el drea subcortical y el
hemisferio cerebeloso y estd conectado con la corteza cerebral. Para permitir a la
persona crear un rico bagaje de automatismos posturales es necesario, por otra parte,
compararlo, en forma global, con muchas situaciones dindamicas, diferentes entre si,
que enriquecen la cantidad de informacion sensorial que regula la postura y el nivel t6-
nico. La actividad que permite esto es la adquisicion de automatismos sensorio-moto-
res como respuesta global a una nueva situacion motriz, por lo que los automatismos
posturales se desarrollan, a su vez, en funcion de los pardmetros préaxicos.

Cuando los dos tipos de automatismos son armonicos, se dice que el sujeto esta
coordinado y tiene movimientos personalizados. La realizacion de esto se obtiene a
través de la adquisicion de multiples experiencias posturales que permiten enrigue-
cer el bagaje de informacion sensorial cinestésica y propioceptiva que regulan las
diferentes posturas. El andlisis evolutivo del Patrén Neurolégico Basico (BNP) apoya
esta tesis y la enriquece con una aportacion original.

2. OBSERVACIONES PSICOMOTRICES NEUROFUNCIONALES 0-3
Premisas metodoldgicas

El examen del movimiento de 0 a 3 afios se organiza en tres subetapas: De 0 a 12
meses; de 12 a 24 meses; de 24 a 36 meses.

1. De 0 a 12 meses

Aqui, se observa al nifio en situacion y se busca detectar la presencia de los CINCO
MOVIMIENTOS de APEGO, que se van formando, consolidando y demuestran la ple-
na ACTIVACION de la FUNCION DE VIGILIA y la presencia de PATRONES NEUROFSIO-
LOGICOS de BASE (BNP).

OBSERVACION DE LA PRESENCIA DE MOVIMIENTOS DE APEGO

Este tipo de observacion debe activarse especificamente para obtener informacion
relativa a la presencia de movimientos que demuestren la modalidad de apego en si-
tuaciones ludicas o en la relacion del nifio con un cuidador o con el propio observador.

Movimientos de apego:

Ceder y confiar en el otro (a partir de los dos meses).

Empujar (apartar) (a partir de los cuatro meses).

Extender los brazos hacia el adulto (proténderse) (a partir de los cuatro meses).
Aferrar (a partir de los cuatro meses).

Acercarse a si (a partir de los cuatro meses).

A el e
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OBSERVACION DE LA ACTIVACION DE LA FUNCION DE VIGILIA

Este tipo de observacion debe activarse, especificamente, para obtener informacion-
relativa a la presencia de comportamientos que revelan vigilancia durante situacio-
nes ludicas o la interaccion del nifio con un cuidador o con el propio observador.

Funcion de Vigilia:
1. Orienta la mirada hacia la direccién de proveniencia de la voz humana (cero a
tres meses).
2. Responde a la comunicacion (protoconversacion presente) (cero a tres meses)
3. Buscay mantiene el contacto ocular (cero a tres meses).

4. Muestra reacciones de alerta si pierde el contacto ocular con su cuidador
(cero a tres meses).

OBSERVACION DE LA PRESENCIA DE LOS BNP

Este tipo de observacion debe activarse especificamente para obtener informacion
relativa a la presencia de movimientos que expresan el desarrollo de Patrones Neu-
roldgicos Bésicos (capitulo 2).

Estas posturas relacionadas con el BNP se deben manifestar sin necesidad de venir
estimuladas; es importante que estén evolutivamente presentes. La motivacion que
impulsa al nifio a lograr los BNP es totalmente espontanea y natural, independiente-
mente de la consecucion de un proposito externo. Sin embargo, debe estar conecta-
do al placer de sentir el cuerpo que alcanza nuevos potenciales motores y posturales
(sensorio-motor).

Patrones Neurolégicos de Base (PNB):
1. Prono, con la cabeza levantada del suelo, mirada central (a partir de los cero
meses).

2. Prono con rotacion de la cabeza a izquierda y a derecha (a partir de los cero
meses).

3. Supino, abre y cierra las articulaciones superiores e inferiores en flexion (a
partir de los cero meses).

4. Rotacion de prono a supino y después de supino a prono (a partir de los
cuatro meses).

5. De prono, se sienta o se pone en posicion de cuatro, y viceversa (a partir de
los seis o siete meses).

6. Repta hacia adelante y hacia atras con movimiento homélogo (a partir de los
seis meses).

7. Repta hacia adelante y hacia atrds con movimiento homélogo (a partir de los
seis 0 siete meses).
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8. De la posicion sentado sobre los talones, se coloca en cuatro apoyos y vice-
versa (a partir de los ocho meses).

9. Reptacidn hacia adelante y hacia atrds con movimientos contralaterales (a
partir de los seis o siete meses).

10.Avanza en cuadripedia hacia adelante y hacia atrds con movimiento contrala-
teral (a partir de los ocho o nueve meses).

11.De la posicién de cuatro apoyos a la posicién erecta con apoyo y viceversa (a
partir de los once meses).

12.Caminata lateral con apoyo

3. OBSERVACION PSICOMOTRIZ NEUROFUNCIONAL 0-12 MESES

OBSERVACION PSICOMOTRIZ NEUROFUNCIONAL DE 0 A 12 MESES

Nombres y apellidos:
Fecha de nacimiento:
Edad:

Examinador:
Fecha de la observacion:

OBSERVACION DE LA ACTIVACION st | NO NOTAS
DE LA FUNCION DE VIGILIA

1. Orienta la mirada hacia la direccion de proveniencia de la voz
humana (0 a 3 meses).

2. Responde a la comunicacion (protoconversacion presente) (0 a 3
meses).

3. Buscay mantiene el contacto ocular (0 a 3 meses).

4. Muestra reacciones de alerta si pierde el contacto ocular con su
cuidador (0 a 3 meses).

OBSERVACION DE LA PRESENCIA DE MOVIMIENTOS
DE APEGO (con su cuidador).

1. CEDER Y CONFIAR EN EL OTRO Sl NO NOTAS
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Situacion: Se coloca al nifio en un lugar elevado (silla, banca, mesa, etc.)
y se lo induce a dejarse andar en los brazos del adulto (cuidador).

Movimiento: Ceder, dejarse manejar sin miedo, ni alerta cuando esta
con su padre/madre. Es necesario observar la capacidad de confiar del
nino en el adulto.

Modalidad: Esta manifestacion puede ser considerada presente
también si viene observada en un contexto diferente a la situacion aqui
sugerida. Se puede observar a partir de los dos meses.

2.EMPUJAR (APARTAR).

Situacion: Se ofrece al nifio un objeto. Elinfante no esté interesado en el
objeto en ese momento; se observa si lo empuja, si es que no lo quiere.

Movimiento: Por empuje, se entiende a la capacidad de alejar o rechazar
lejos de sf, cualquier cosa en la que no estd interesado.

Modalidad: Este movimiento puede ser considerado presente también
si viene observado en un contexto diferente al de la situacion aqui
sugerida. Se puede observar a partir de los cuatro meses.

Sl

NO

NOTAS

3. EXTENDER LOS BRAZOS HACIA EL ADULTO. (Proténderse)

Situacion: El nifio esta sentado o acostado sobre una colchoneta y en
presencia del adulto (padres o cuidador). Extiende los brazos para ser
tomado por este.

Movimiento: EI protenderse es lanzar hacia adelante los brazos, como
un pedido no verbal al adulto para ser tomado y acercado a su cuidador.
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Modalidad: Este movimiento puede ser considerado presente también
si viene observado en un contexto diferente de la situacion aqui sugeri-
da, cada vez que expresa su deseo de ser tomado en brazos por medio de
este gesto. Se puede observar a partir de los cuatro meses.

4. AFERRAR. Sl NO NOTAS
Situacion: Se entrega al nifio un objeto de suinterésy se observa si trata

de agarrarlo, sin ningun pedido especifico.

Movimiento: Por aferrar, se entiende tomar el objeto para tenerlo en sus

manos.

Modalidad: Este movimiento se puede observar cada vez que el nino

realiza el agarre intencional de un objeto. Se puede observar a partir de

los cuatro meses.

5. ACERCAR A Si. SI | No NOTAS

Situacion: Se observa si el niflo mete en su boca, espontaneamente, los
objetos o cualquier parte de su cuerpo; o si los acerca a si, luego de
haberlo aferrado.

Movimiento: Este movimiento expresa la intencionalidad de llevarse
para si cualquier cosa, con el objetivo de explorarlo o0 conocerlo mejor.
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Modalidad: Se puede ver cada vez que el nino lleva un objeto o una parte
de su cuerpo hacia su boca, de manera espontanea. El nino pequeno
explora con su boca y luego explorara con sus manos y con el soporte
visual. Se puede observar a partir de los cuatro meses.

OBSERVACION DE LA PRESENCIA DE BNP
(PATRONES NEUROLOGICOS DE BASE).

1. PRONO, CON LA CABEZA LEVANTADA DEL SUELO, MIRADA
CENTRAL.

Descripcion del movimiento: El nifio prono levanta la cabeza, la sostie-
ne automaticaente y mira alrededor.

Situacion: Esta postura se debe manifestar a partir de la condicion de
nino prono.

Modalidad: Se puede observar a partir de los dos meses.

Sl

NO

NOTAS

2. PRONO CON ROTACION DE LA CABEZA A IZQUIERDA Y A DERECHA

Descripcion del movimiento: El nifo prono levanta la cabeza automati-
camente y la gira de derecha a izquierda.

Situacion: Puede ser Util llamar la atencion del nifo con sonidos u otros
estimulos, para observar la presencia de esta rotacion lateral.

Modalidad: Se puede observar a partir de los dos meses.

Sl

NO

NOTAS
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3. SUPINO, ABRE Y CIERRA LAS ARTICULACIONES SUPERIORES E
INFERIORES EN FLEXION.

Descripcion del movimiento. £l nifio supino flexiona las articulaciones
superiores e inferiores, abriéndolas y cerrandolas hacia la linea media.

Situacion: Este movimiento se puede presentar espontaneamente, sin
necesidad de estimulacion.

Modalidad: Se puede observar a partir de los dos meses.

Sl

NO

NOTAS

4. ROTACION DE PRONO A SUPINO Y DESPUES DE SUPINO A PRONO

Descripcion del movimiento: El nifio de prono se empuja hacia atras
con la cabeza o usa el hombro como apoyo. Rota hacia un lado y logra la
posicién supina. De aqui, libera la articulacion superior que quedo bajo el
abdomen.

Sl

NO

NOTAS
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Situacion: Para observar la presencia de este movimiento, es suficien-
te colocar al nino en posicién prona, para ver silograrotar espontanea-
mente.

*Modalidad: A partir de los cuatro meses. EI primer rolido viene de prono
asupinoy, en breve tiempo, de supino a pronoy con liberacion del brazo.

5. DE PRONO, SE SIENTA 0 SE PONE EN POSICION DE CUATRO, Y
VICEVERSA.

Descripcion del movimiento: Se trata de un cambio de postura que
permite al nino pasar de la posicion inicial de prono a la posicion final de
sentado o0 a la de gateo.

Situacion: El nino reacciona espontaneamente a este cambio de postu-

Modalidad: Se puede manifestar a partir de los siete meses.

ra enlamedida que aumenta el control visual del medio que lo circunda.

Sl

NO

NOTAS

6. REPTA HACIA ADELANTE Y HACIA ATRAS CON MOVIMIENTO
HOMOLOGO.

Descripcion del movimiento: El nino repta hacia adelante mediante la
accion de empuje, de manera natural, con los dos brazos juntos y, luego,
con las dos piernas juntas.
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Situacion: Este empuje de propulsion puede aparecer cada vez que el
nino quiere llegar hacia cualquier cosa que le interesa.

Modalidad: Esta modalidad de arrastre se presenta a partir de los seis
meses.

7. REPTA HACIA ADELANTE Y HACIA ATRAS CON MOVIMIENTO
HOMOLATERAL

Descripcion del movimiento:Cambia de puesto su cuerpo. Se arrastra
hacia delante; mueve la articulacion superior y la inferior del mismo lado
primero, y luego, las del otro lado.

Situacion: Esta modalidad de reptacion se sustituye espontaneamente
tras la anterior. Se consiente al nifo en su desarrollo motriz.

Modalidad: Este movimiento homolateral se presenta a los seis o siete
meses.

Sl

NO

NOTAS

8. DE LA POSICION SENTADO SOBRE LOS TALONES, SE COLOCA EN
CUATRO APOYOS Y VICEVERSA.

Descripcion del movimiento: de la posicion sentado sobre los talones
se inclina hacia adelante y apoya las manos. Asi, lleva el tronco de
manera paralela al suelo.

Situacion: el nifo asume esta posicion como punto de partida para el
sucesivo gateo.

Sl

NO

NOTAS
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Modalidad: Este cambio de postura puede darse hacia los ocho meses.

9. REPTACION HACIA ADELANTE Y HACIA ATRAS CON MOVIMIENTOS
CONTRALATERALES.

Descripcion del movimiento: Avanza mediante el arrastre. Puede
flexionarse para darse un empuje. En esa flexion, la aticulacion superior
la hace por un lado, y la articulacion inferior la realiza en un movimiento
contralateral.

Situacion: El nino utiliza esta modalidad de empuje en tierra para
moverse hacia adelante o hacia atras, para alcanzar objetos que le
interesan.

Modalidad: Se manifiesta entre los seis o siete meses.

Sl

NOTAS

10. AVANZA EN CUADRIPEDIA HACIA ADELANTE Y HACIA ATRAS CON
MOVIMIENTO CONTRALATERAL.

Descripcion del movimiento: Avanza o retrocede en cuatro extremida-
des. Alterna los apoyos de las articulaciones superiores e inferiores, de
modo que la articulacion superior izquierda se mueva junto a la inferior
derechay viceversa.

Situacion: £l movimiento en cuadripedia hace que el nifio sea capaz de
moverse mas velozmente y de manera més eficaz, hacia su objetivo.

Modalidad: Se manifiesta entre los ocho o nueve meses.
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11. DE LA POSICION DE CUATRO APOYOS A LA POSICION ERECTA CON Si NO NOTAS
APOYO Y VICEVERSA.

Descripcion del movimiento: Desde la posicion de cuatro apoyos, el

nino extiende un brazo y lo lleva a un soporte colocado delante del

mismo. Se empuja en pasicion erectay apoya un pie a la vez en el suelo.

Situacion: El nino logra esta postura como una modalidad conquistada

de la posicion erecta.

Modalidad: Se presenta hacia los diez meses.

12. CAMINATA LATERAL CON APOYO Sl NO NOTAS

Descripcion del movimiento: El nifo se mueve lateralmente en
posicién erecta y con las articulaciones superior e inferior del mismo
lado. Esta apoyado por un soporte colocado delante del nifio.

Situacion: El nifo descubre que puede moverse en posicion erecta y
trata de activar la nueva potencialidad conquistada.

Modalidad: Se presenta hacia los once meses.
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CRITERIOS DE EXITO

Durante la observacion, se pide apuntar, en la ficha respectiva, si el nifio cumple (S)

y si no cumple (NO). El nifio con desarrollo adecuado debe cumplir TODOS los items
evaluados.

En esta etapa, el objetivo es determinar si logra ejecutar las detrezas con autonomia,
lo que indica un proceso madurativo acorde a la edad. A partir de la observacion,
se debe planificar un plan de estimulacion oportuno para alcanzar las destrezas no
logradas.
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Modalidad para realizar

las observaciones
relacionadas con el examen
del movimiento desde los
12 hasta los 36 meses



ETAPA 12-24 MESES

En esta etapa, la funcion de ajuste GLOBAL se explora de manera privilegiada, en sus
manifestaciones de:

* Ajuste espontaneo, es decir, la capacidad de iniciar y terminar intencionalmente
una praxia 0 un conjunto de praxias.

* Ajuste espontaneo al tiempo de la misica, es decir, la capacidad de mover
espontaneamente el cuerpo, siguiendo una musica ritmica.

- Ajuste postural, es decir, la capacidad de modificar, de forma auténoma, la pro-
pia postura y con un propdsito en especifico.

* Ajuste con control, es decir, la capacidad inicial de acceder a un movimiento
auténomo, de acuerdo con algunos limites establecidos por el entorno.

A continuacion, se describiran las situaciones de juego en las que el educador puede
realizar sus propias observaciones, para detectar la maduracién de la funcién de
ajuste. De hecho, debe recordarse que, en este grupo de edad, el Examen de Movi-
miento no se divide en pruebas especificas, sino en la observacion del comporta-
miento espontaneo e inducido del nifio, dentro de un contexto ludico.
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AJUSTE ESPONTANEO CON OBJETO

Se observa como el nino, espontaneamente, interactua con el ambiente y sus objetos. Se trata de
descubrir las iniciativas que el pequeno toma con los objetos de manera espontanea.

No es necesario dar consignas; pero, si el nino duda en tomar la iniciativa, entonces es posible
estimularlo verbalmente a que actue (ajuste inducido).

AJUSTE INDUCIDO AL TIEMPO DE MUSICA

Se observa el movimiento espontaneo del nina cuando se encuentra frente a musica ritmada.

Se observa también si el nino no tiene ninguna reaccion motriz de acompanamiento a la musica. No
es necesario dar consignas verbales especificas; no obstante, sino lo intenta, se puede invitar al
nino a moverse al ritmo de la musica propuesta.

AJUSTE POSTURAL CON CAMBIO DE POSICION
Se observa si el nino, durante una posicion de juego libre, asume las posiciones descritas a
continuacion:

« De la posicion erecta, se agacha sin perder el equilibrio.

« Dela posicion sentada, se pone de pie sin perder el equilibrio.
« Dela posicion erecta, se pone de rodillas.

« De la posicion de rodillas, se pone en pie.

Por otra parte, se observa la capacidad de:
« Caminar auténomamente.
« Trepar.

Con el fin de evocar los ajustes posturales arriba descritos, es posible realizar consignas imitativas
("haz como ya"); sin embargo, es mejor crear situaciones de juego en las cuales el nifio se acomode
espontaneamente, con el fin de lograr un objetivo. Para esto, puede ser facilitante el utilizar objetos o
personas (cuidador) que motiven al nifo para que realice el movimiento.

AJUSTE CON CONTROL
Se observa si el nino sigue las siguientes praxias, cuando se le piden:

- Recoge, de manera similar a una pinza, pequenos objetos. Se debe observar la posicion pulgar-indi-
ce y la coordinacion 6culo manual.
« Hace una torre de cubos. Se pretende observar cuantos cubos logra apilar, sin hacerlos caer.
« Hace un garabato (descarga tonica). Se debe observar si logra mantenerse dentro del espacio
grafico de una hoja A4.
« Cumple las érdenes dadas, por ejemplo:
-"Coge este objeto..."
-"Trdeme alguna cosa...."
-"Ponte cerca de....”
- "Haz ésto inmediatamente...."
Se observa si el nino es capaz de inhibir su propia intencionalidad para ejecutar una orden
propuesta.
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CRITERIOS DE EXITO

Durante la observacion, se pide apuntar, en la ficha respectiva, si el nifio:

+ Logra desarrollar, con autonomia, cada movimiento en TODOS los items evalua-
dos. Esta es una sefial de una maduracion completa de las funciones de ajuste
observadas. En este caso, la Tipologia Psicomotriz es ADECUADA

- Si intenta hacer el movimiento, pero no logra hacerlo de forma auténoma y
necesita apoyo, indica que hay una funcioén de ajuste emergente, pero no esta
completamente desarrollada todavia. En este caso, la Tipologia Psicomotriz es
INHIBIDA.

+ Silos movimientos son inadecuados, desordenados o ausentes, no logra ejecutar-
los y requiere de apoyo total. En este caso, la Tipologia Psicomotriz es INESTABLE.

EXAMEN PSICOMOTRIZ NEUROFUNCIONAL DE LOS 12 A 24 MESES

FECHA DEL EXAMEN
NOMBRES Y APELLIDOS
FECHA DE NACIMIENTO
EDAD

EXAMINADOR

FECHA DE OBSERVACION

DATOS SOBRE LA PREVALENCIA MOTRIZ DE USO

GARABATEA ESPONTANEAMENTE CON LA MANG: [ D
PRAXIAS COTIDIANA CON MANQ: | D
RESULTADOS DE LA OBSERVACION INTENTA LOGRA NO LOGRA
PSICOMOTRIZ NEUROFUNCIONAL (conayuda) | (sinayuda) | (sinayuda)

AJUSTE ESPONTANEO CON OBJETO.

AJUSTE ESPONTANEO AL TIEMPO DE MUSICA.

AJUSTE POSTURAL CON CAMBIO DE POSICION.

- De la posicion erecta se agacha sin perder el equilibrio.

- De la posicion sentada se pone de pie sin perder el equilibrio.
« De la posicion erecta se pone de rodillas.

« De la posicion de rodillas se pone de pie.

« Camina auténomamente.

« Trepa.
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AJUSTE CON CONTROL

- Recoge, de manera similar a una pinza, pequenos objetos.
- Hace una torre de cubas.

« Hace un garabato.

« Cumple las ordenes dadas.

TIPOLOGIA PSICOMOTRIZ CON TENDENCIA A :

INHIBICION ADECUADA INESTABILIDAD

ETAPA 24-36 MESES

En esta etapa, se explora, de manera privilegiada, la funcion de ajuste GLOBAL, en
sus dos manifestaciones de:

* Ajuste espontaneo: Es la capacidad de iniciar y terminar, intencionalmente, una
praxia 0 un conjunto de praxias.

+ Ajuste controlado: Es la capacidad de iniciar y terminar, en un momento dado e
intencionalmente, una praxia o un conjunto de praxias. Se lo asocia a la capaci-
dad de organizar el propio movimiento, en consideracion de los limites impues-
tos, de cardcter espacial, temporal, postural o motor.

- Ajuste postural: Es la capacidad de modificar, de forma autdénoma, la propia
postura para alcanzar un propoésito.

- Ajuste con control y control ténico: Es la capacidad de regular el propio movi-
miento en términos de intensidad tdnica, con vistas de lograr un objetivo.

- Conocimiento visual del cuerpo: Es la capacidad de reconocer algunas partes
del cuerpo humano en una imagen dibujada o en el propio reflejo en el espejo.

- Presencia de juego simbdlico: Es la capacidad de organizar y jugar un juego de
simulacion.

A continuacion, se describen las situaciones de juego en las que el educador puede
realizar sus propias observaciones, para detectar la maduracion de la funcién de
ajuste. De hecho, debe recordarse que, en este rango de edad, el Examen de Movi-
miento no se logra en pruebas especificas, sino en la observacion del comportamien-
to espontaneo e inducido del nifio, dentro de un contexto ludico.
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AJUSTE LUDICO GLOBAL ESPONTANEO

« CON OBJETOS: Durante una situacion de juego libre, se observa si el nino se acomoda o no
a los objetos (si toma la iniciativa). Si es que si lo hace, se ve cuéles son las modalidades de
exploracion del objeto.

« AL TIEMPO DE UNA MUSICA RITMADA: Se observa el movimiento espontaneo del nifio
cuando se encuentra en presencia de una musica ritmada. Se observa también si no hay
ninguna reaccion motriz de acompanamiento a la musica.

« EN RELACION AL LENGUAJE: Se observa si el nifio hace espontaneamente lo siguiente:
- Denomina los objetos que utiliza.
- Benomina el verbo de la accion que realiza.

En el caso en el cual no lo haga espontaneamente, es posible hacerle un pedido verbal. Por
ejemplo, se le podria preguntar: “sCémo se llama el objeto que estas usando?” o “;Qué estas
haciendo?

AJUSTE POSTURAL

Se observa si el nino, durante una actividad de jueqo libre, desarrolla los movimientos
descritos a continuacion:

« Sube y baja gradas al poner los dos pies sobre cada grada.

- Baja gradas mediante la alternancia de pies (un pie sobre cada grada) con apoyo.
- Corre.

- Patea la pelota con un pie.

» Da saltitos con los dos pies de manera conjunta.

Se observa, por otro lado, la capacidad de realizar las siguientes posturas con comando verbal:

- "Siéntate”.

- “Siéntate con las piernas cruzadas adelante, en mariposa”(demostrar, si es que fuera
necesario).

- “Siéntate sobre los talones, como sapito” (demostrar, si es que fuera necesario).

- "Ponte de rodillas”.

« "Acuéstate en el suelo, con la barriga hacia arriba”.

« "Acuestate en el suelo, con la barriga hacia abajo”.

« "Ponte de rodillas con una sola pierna”.
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AJUSTE CON CONTROL

Es importante observar si el nino consigue inhibir su propia intencién para realizar algunas
ordenes dadas:

Se observa si el nino logra realizar las siguientes praxias cuando se da la orden:

- Traza sobre el papel lineas abiertas y cerradas (coordinacion culo-manual).

« Acepta ejercitar un control sobre una accion que esté realizando. Por ejemplo: si traslada
un objeto especifico que se le pide; como el guardar algo especifico dentro de un bolso o
mover los caramelos con un color de papel en especifico y no los de otros colores.

« Realiza las siguientes 6rdenes que se le solicitan:

“Toma este objeto...”

“Traeme tal cosa...”

- “Coloca esto cercade...”

- "Realiza esto inmediatamente..."

Imita las expresiones faciales del adulto. La mimica facial del adulto debe expresar las
siguientes emociones: rabia, miedo, alegria y tristeza.

Realiza las propuestas solicitadas. Esta experiencia es Util para observar la maduracion de
los circuitos neuronales que requlan los musculos de la caray de la cabeza (sistema de
acercamiento social). El adulto puede decir: "haz la cara enojada, como yo'.

CONTROL TONICO

Durante una situacion de juego libre, se observa si el nino realiza las siguientes ¢rdenes:
- Golpear un objeto con mas 0 menos ruido, seqgun se le salicite.
- Apoyar los objetos en el suelo sin hacer ruido, segun se le pida.
- Golpear los pies en el suelo con mas o menos ruido, sequn se le pida.
- Aplaudir con las manos de forma mas fuerte o menos fuerte, segun se le senale.

CONOCIMIENTO VISUAL DEL CUERPO

Se presenta al nino una imagen de un cuerpo. Se le pide que reconozca e indique partes
especificas del cuerpo: 0jos, nariz, orejas, boca, cabellos, barriga, manas, pies, piernasy
brazos.

PRESENCIA DE JUEGO SIMBOLICO

Se observa si, durante el juego libre, el nino desarrolla el tipico juego donde imita acciones
de la vida diaria.

Siesto no ocurre de manera espontanea, entonces se puede invitar al nino, verbalmente, a
realizar dicha actividad. Para ello, se le dice: “Juguemos a hacer gue........... !
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CRITERIOS DE EXITO

Durante la observacion, se pide apuntar, en la ficha respectiva, si el nifio:

+ Logra desarrollar, con autonomia, cada movimiento en TODOS los items evalua-
dos. Esta es una sefial de una maduracion completa de las funciones de ajuste
observadas. En este caso, la Tipologia Psicomotriz es ADECUADA.

- Silintenta hacer el movimiento, pero no logra hacerlo de forma auténoma y nece-
sita apoyo, indica que hay una funcién de ajuste emergente, pero no esta comple-
tamente desarrollada todavia. En este caso, la Tipologia Psicomotriz es INHIBIDA.

+ Silos movimientos son inadecuados, desordenados o ausentes, no logra ejecutar-
los y requiere de apoyo total. En este caso, la Tipologia Psicomotriz es INESTABLE.

EXAMEN PSICOMOTRIZ NEUROFUNCIONAL DE LOS 24 A 36 MESES

FECHA DEL EXAMEN
NOMBRES Y APELLIDOS
FECHA DE NACIMIENTO

EDAD
EXAMINADOR
FECHA DE OBSERVACION

DATOS SOBRE LA PREVALENCIA MOTRIZ DE USO

GARABATEA ESPONTANEAMENTE CON LA MANO: I D

PRAXIAS COTIDIANA CON MANOC: | D

RESULTADOS DE LA OBSERVACION INTENTA | LOGRA NO LOGRA
PSICOMOTRIZ NEUROFUNCIONAL (conayuda) | (sin ayuda)

AJUSTE LIBRE GLOBAL ESPONTANEO

« Se ajusta espontanemente con los objetos.

« Se ajusta espontaneamente al tiempo de musica.
« Nombra los objetos que usa.

« Nombra el verbo de la accion que ejecuta.

118



AJUSTE POSTURAL

« Sube y baja las gradas con los dos pies en cada grada.

- Sube y baja las gradas mediante la alternancia de los pies (un
pie sobre cada grada) con apoyo.

« Corre.

« Patea la pelota con un pie.

» Da saltitos con los dos pies juntos.

« Realiza las posturas salicitadas:

"Siéntate”.

“Siéntate con las piernas cruzadas adelante, en mariposa”
(demostrar, si es necesario).

“Siéntate sobre los talones, como sapito” (demostrar, si es
necesario).

"Ponte de rodillas”.

"Acuéstate en el suelo, con la barriga hacia arriba”.
"Acuéstate en el suelo, con la barriga hacia abajo".

“Pante de rodillas con una sola pierna”.

Nota: En cada destreza, si es necesario, se puede hacer una
demostracion.

AJUSTE CON CONTROL

« Traza, sobre el papel, lineas abiertas y cerradas

« Acepta ejercitar un control sobre una accién que esta
realizando. Ej. Deja el peluche y trae el vaso.

« Realiza las ¢rdenes solicitadas

« Imita las expresiones faciales del adulto.

CONTROL TONICO

« Golpear un objeto con mas o menos ruido, segun se le salicita.
« Apoyar los objetos en el suelo sin hacer ruido, segun se le
pida.

« Golpear los pies en el suelo con mas o menos ruido, segun se
le pida.

« Aplaudir con las manos de manera mas fuerte 0 menos fuerte,
segun se le senale.

CONOCIMIENTO VISUAL DEL CUERPO

« Elnifo reconoce visualmente e indica, por lo menos, ocho
partes del cuerpo.

« 0jos, nariz, orejas, boca, cabellos, barriga, manos, pies,
piernasy brazos.

PRESENCIA DEL JUEGO SIMBOLICO

« Elnino realiza, espontaneamente o tras el pedido de un

"

adulto, el juego de: "Juguemos a hacer que........... .

TIPOLOGIA PSICOMOTRIZ CON TENDENCIA A :

INHIBICION ADECUADA

INESTABILIDAD
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PRUEBAS COMPLEMENTARIAS

Es sumamente importante complementar el examen del movimiento (EDM) de ob-
servacion psicomotriz neurofuncional con otras pruebas, con el fin de tener una
informacion mas completa sobre el estado del nifio. Asf, se puede proceder con co-
nocimientos de base amplios y que nos determinen, con seguridad, la presencia de
dificultades, las caracteristicas y nivel de gravedad de las mismas. En consecuencia,
se puede proponer un abordaje e intervencion adecuada.

Vayer (1995) propone la escala de desarrollo psicosocial como prueba complemen-
taria de gran valor, pues nos permite conocer el estado del nifio en cuanto al aspecto
de su relacion con el entorno. Este, junto con el EDM, nos dard un mejor panorama
de la realidad.

OBSERVACION DEL DESARROLLO Y DEL COMPORTAMIENTO PSICOSOCIAL

La adaptacion social del nifio presenta un doble aspecto:

+ El de la adaptacion al mundo de los otros y

+ El de la autonomia progresiva, en relacion al mundo de los otros, frente a las
necesidades de la vida de todos los dias.

Estos dos aspectos de adaptacion social se relacionan con toda la evolucion psico-
motora. El primero, la adaptacion al mundo de los otros, se realiza en un ambien-
te eminentemente afectivo, mientras que el sequndo, el de la autonomia, implica
aprendizajes, que es resultado, en su mayor parte, de la educacion. Comer, vestirse,
desvestirse, movilizarse, etc., requieren de autocontrol, de coordinacion de acciones
y, al mismo tiempo, del deseo de ser auténomo. Estas son respuestas que estdn
relacionadas con el adulto, quien en un principio ayuda y apoya, pero lentamente
reduce este apoyo y delega mayor responsabilidad al nifio. Es decir, inicia su inde-
pendizacion.

A partir de esta independencia, es posible que aparezcan conflictos y limitaciones
en la ejecucion de destrezas propias del desarrollo, que resultan de la dificultad de
balancear la relacion afectiva con la necesidad de autonomia del nifio.

Con el fin de poder conocer el grado de desarrollo de los comportamientos sociales,
adaptativos y el grado de autonomia del nifio, se aplica una prueba de desarrollo y
madurez psicosocial.

ORIGEN DE LA PRUEBA

No existen muchos instrumentos de evaluacion psicosocial para nifios de menos de
cinco afios. Vayer (1995) ha formulado la prueba que se presenta y se ha inspirado
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en el test de Doll: The measurement of social competence o Vineland Scale. Ademas,
el autor ha tomado en consideracion las recomendaciones de Gesell y, de esta forma,
ha construido la escala de desarrollo y de comportamiento social. Asf, ha logrado, al
mismo tiempo, traducir los resultados en un perfil que muestra las fortalezas y las
debilidades del nifio motivo de estudio.

Con la presente escala, podremos determinar las etapas de desarrollo y de la auto-
nomia en diferentes aspectos de la vida social:

Alimentacion.

Vestirse y desvestirse,

Bafio e higiene.

Autonomia de los movimientos

Juego y sociabilidad.

e e

ANOTACION DE LOS RESULTADOS

Para llenar el test de desarrollo psicosocial, se debe entrevistar a un familiar cerca-
no (la madre, por lo general), 0 a la persona que cuida al nifio. Se trata de recoger
informacidn objetiva, No se debe enviar el cuestionario para llenarlo en casa, ya que
la madre o cuidador puede anteponer la subjetividad e incluso el temor, lo que haria
que las respuestas sean incorrectamente interpretadas; por tanto, se van a obtener
respuestas alteradas.

Si se sospecha que la persona a la que se entrevista es muy protectora, es necesario
hacer las preguntas en forma diversa. Esto se debe a que, en su afan de proteccion,
puede dar respuestas no correctas.

Un item es considerado valido si es una conducta habitual, no esporadica.

Asi, las respuestas se anotan en la hoja de la prueba. Si se obtienen tres respuestas
negativas en un drea, esta drea Se suspende, se pasa a otra drea y se continda. Se
recomienda iniciar siempre por el item 1, aunque la edad del nifio no corresponda,
con el fin de detectar vacios en el desarrollo.

Se analizan los tres items de cada edad. Después, se debe calificar en forma objeti-
va. Es mejor determinar edades mas bajas que mas altas, ya que asi se puede con-
solidar la base, sin dejar vacios de desarrollo. La edad de desarrollo psicosocial se
obtiene de la suma de todas las edades de las cinco areas evaluadas y luego dividido
para el mismo numero.
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ESCALA DEL DESARROLLO Y DEL COMPORTAMIENTO PSICOSOCIAL PIER VAYER

EDAD

1.- ALIMENTACION

2 Anos

1.- Mastica los alimentos (antes de tragar).

2.- Bebe sinayuda, con la taza o el vaso (sosteniendo con la una mano o con las dos,
sin regar demasiado).

3.- Come con la cuchara (sin ayuda y sin regar demasiado).

3 Anos

4.- Puede usar el tenedor para comer.
5.- Come solo y sin regar (cucharay taza),
B.- Sostiene la taza por el mango (con una sola mano sola).

4 Anos

7.- Come solo con el tenedor.
8.- Bebe con sorbete sin aplastarlo.
9.- Ayuda a preparar la mesa.

5Anos

10.- Rechazo y preferencia marcada por la comida.
11.- Empieza a usar el cuchillo para untar.
12.- Se mantiene en la mesa durante toda la comida

2.- VESTIRSE Y DESVESTIRSE

2 Anos

1.- Se saca las medias (para apoyar), no por juego, ni accidentalmente.
2.- Maneja un cierre de una prenda.
3.- Participa mientras se le viste.

3 Anos

4.- Se desata los zapatos.
5.- Es capaz de desvestirse si las prendas no estan abotonadas.
6.- Logra ponerse las prendas sin ayuda, pero no se abotona.

4 Anos

7.- Se pone los zapatos en los pies correctos.
8.- Se viste sin necesidad de control. Distingue lo de adelante de lo de atras.
9.- Se abotona las prendas.

5Anos

10.- Se amarra los cordones.
11.- Puede abotonarse los botones de la camisa.
12.- Se viste solo, menos los botones de atras.

3.- BANO E HIGIENE

2 Anos

1.- Cuando lo banan, participa y se ayuda.
2.-Es capaz de controlarse (vejiga).
3.-Es capaz de controlarse (intestino).

3 Anos

4.~ Se seca las manos, solo, de manera aproximada, después de que le han lavado.
5.- Expresa la necesidad de ir al bano, con gestos y palabras. Hay que ayudarle.
6.- Se mantiene limpio en el dia, con pocos accidentes.

4 Anos

7.- Se lava las manos solo, y se seca sin ensuciar la toalla.
B.- Esindependiente en sus necesidades (vejiga).
9.- Se mantienen limpio por las noches (no moja la cama)
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5 Anos 10.- Se lava la cara sin ayuda.
11,- Participa en el bano total de su cuerpo.
12.- Es independiente completamente en sus necesidades, vejiga e intestino.
4.- AUTONOMIA EN LOS MOVIMIENTOS
2 Anos 1.- Camina solo por el cuarto. Con control ocasional.
2.- Supera obstaculos simples. Abre una puerta, se sube a una silla, transporta
objetos en una balsa.... etc.
3.- Puede correr sin caerse.
3 Anos 4.- Sube gradas sin ayuda.
5.- Esindependiente en los movimientos, dentro de en la casa.
6.- Es capaz de caminar en punta de pies.
4 Anos 7.- Sube y baja gradas, una grada a cada paso.
8.- Puede pasear solo, un paseo corto, sin que deba atravesar la calle.
9.- Es capaz de saltar sobre los dos pies juntos, asi como y sobre uno solo.
5 Anos 10.- Es capaz de trepar y superar obstaculos.
11.- Pasea sin control en lugares vecinos inmediatos (mientras haya control).
12.- Sabe saltar la cuerda.
5.- JUEGO Y SOCIABILIDAD
2 Anos 1.- Coge y lleva objetos, si se le pide de hacerlo.
2.- Juega con otros ninos de su misma edad en actividades individuales, antes que
de cooperacion.
3.- Diferencia las cosas que le pertenecen.
3 Anos 4.~ Es capaz de divertirse solo, a base de simples sugerencias.
5.- Evitalos accidentes desagradables: es prudente con los extranos, con las
gradas, los fosforos, los cuchillos, los vidrios, los animales, la lluvia, etc.
6.- Es capaz de poner en orden, con base en las consignas.
4 Anos 7. Coopera en los juegos con otros ninos.
B.- Participa en las pequenas actividades de la casa: encargos, preparar la mesa,
limpieza, etc.
9.- Esta en grado de bailar, recitar y, cantar para divertir a los demas.
5Anos 10.- Toma parte en los juegos de imitacion o competitivos.

11.- Se integra al grupo (vida escolar).
12.- Puede representar la parte de protector hacia los ninos mas pequenos.
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NOMBRES Y APELLIDOS

FECHA DE NACIMI
EDAD DEL NINO

NOMBRES Y APELLIDOS DE LA PERSONA ENTREVISTADA (INDICAR

HOJA DE PRUEBA DEL DESARROLLO PSICOSOCIAL

ENTO

PARENTEZCO)
FECHA DE LA ENTREVISTA
NOMBRES Y APELLIDOS DEL ENTREVISTADOR
2anos | dafos | 4anos | 5anos OBSERVACION
1. ALIMENTACION 123 | 456|789 |10M112
2.VESTIRSE Y DESVESTIRSE 123 | 456 (789 |10M112
3.BANO E HIGIENE 123 | 456 (789 (10112
4 AUTONOMIAENLOSMOVIMIENTOS | 12 3 | 456 | 789 [10 1 12
5.JUEGO Y SOCIABILIDAD 123 | 456 (789 |10M112
PERFIL DE DESARROLLO PSICOSOCIAL
5ANOS
4 ANOS
3 ANOS
2 ANOS
ANOS ALIMENTACION VESTIRY BANO AUT. MOV JUEGO Y SQC
DESVESTIRSE

EDAD DE DESARROLLO PSICOSOCIAL

OBSERVACIONES

PROPUESTA DE TRABAJO

COMO REDACTAR UN INFORME CON LOS RESULTADOS OBTENIDOS DEL EXAMEN

DEL MOVIMIENTO Y LA PRUEBA DEL COMPORTAMIENTO PSICOSOCIAL

A continuacion, se adjuntan dos modelos de informes cuyos resultados obtenidos en
las pruebas deben ser visibilizados y entregados a los padres de familia, docentes
y/0 equipos de atencion. Elaborar el informe con ética y responsabilidad muestra que
el profesional evaluador ha desarrollado el proceso evaluativo con absoluta transpa-

renciay conoci
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Se adjunta, ademds, un modelo de historia clinica y una guia con los hitos del de-
sarrollo que seran de gran apoyo para analizar el caso y las posibles causas de un
retraso o alteracion en el desarrollo, estos datos le serviran para redactar el informe
en el apartado de antecedentes.

Estos son ejemplos. Usted debe adaptarlos de acuerdo a la realidad y a los hallazgos
de su caso de estudio. A continuacion, encontrara lo siguiente:

1. MODELO DE INFORME RANGO DE EDAD DE 0 A 12 MESES
2. MODELO DE INFORME RANGO DE EDAD DE 12 a 36 MESES
3. MODELO DE HISTORIA CLINICA

4. GUIA SOBRE LOS HITOS DEL DESARROLLO

1.RANGO DE EDAD DE 0 A 12 MESES

INFORME PSICOMOTOR NEUROFUNCIONAL DATOS DE IDENTIFICACION

Nombres y apellidos: Julidn

Fecha de nacimiento: 7 de abril de 2023

Edad: 8 meses

Centro de Desarrollo Infantil:

Nivel: Sala cuna

Nombres y apellidos de la madre:

Nombres y apellidos del padre:

Fecha de evaluacion: Noviembre - diciembre 2023
Nombres y apellidos del evaluador:

MOTIVO DE CONSULTA
Conocer el nivel de desarrollo psicomotriz neurofuncional de Julian.
ANTECEDENTES (Datos recogidos de la Historia Clinica)

Julian es hijo Unico, proviene de un hogar estructurado. Madre gestante a los 34 afios.
Nacid a término por cesarea, con APGAR 8-9, talla de 48 cm. y peso de 2.900 gr. Toma
leche materna y biberdn hasta la actualidad. La actividad onfrica ha sido normal.

En cuanto al desarrollo motor, el control cefélico fue a los tres meses. La sedestacion
se encuentra en proceso; la misma la logra con apoyos laterales.

Con respecto al desarrollo del lenguaje, balbuced a los cuatro meses.
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Duerme en la habitacion de los padres, en camas separadas.

En lo referente a la alimentacion, sus primeras papillas las comid a los seis meses.
Le gustan los alimentos de dulce; sin embargo hay que insitirle para que coma las
papillas de sal.

No se reportan antecedentes familiares. En cuanto a la adaptacion a la sala cuna,
llora cuando su madre le deja en la mafianas. No obstante, a lo largo del dia, disfruta
de la compafiia de sus pares y adultos.

AREA EVALUADA
PSICOMOTRICIDAD NEUROFUNCIONAL PARA NINOS DE 0 A 12 MESES

PRUEBA APLICADA
EXAMEN DEL MOVIMIENTO DE ELENA SIMONETTA (EDM)

El examen del movimiento 0-12 no contiene pruebas para que el nifio las realice, sino
que se centra en conductas a observar en el nifio. Esta observacion se realiza al co-
locar al nifio en una situacion adecuada y con la presencia de al menos un cuidador,
en un lugar elegido y equipado para realizar la observacion. También, se hizo al verlo
interactuar espontaneamente con los cuidadores en su entorno de vida.

Se observo al nifio en situacion y se busco detectar la presencia de los MOVIMIEN-
TOS de APEGO que demuestran la plena ACTIVACION de la FUNCION DE VIGILANCIA
y la presencia de PATRONES NEUROFSIOLOGICOS de BASE (BNP).

Es importante manifestar que, durante la observacion, el nifio se mostro afectivo,
relajado y a gusto con la presencia de los adultos.

Se obtienen los siguientes resultados:
1. OBSERVACION DE LA ACTIVACION DE LA FUNCION DE VIGILIA
Fortaleza: Mostrar reacciones de alerta si pierde el contacto ocular con su cuidador.

Debilidades/dificultades:

« Orientar la mirada hacia la direccion de proveniencia de la voz humana.
+ Responder a la comunicacién (protoconversacion presente).

+ Buscar y mantener el contacto ocular.
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2. OBSERVACION DE LA PRESENCIA DE MOVIMIENTOS DE APEGO (con su cuidador)

Fortalezas: Durante la interaccion con sus cuidadoras, el nifo mostro fortaleza en las
siguientes destrezas:

+ Ceder y confiar en el otro
- Empujar (apartar algo)
+ Extender los brazos hacia el adulto

- Aferrarse a un objeto (por ejemplo, la pelota).
Debilidades/ dificultades:
- Acercar a sf mismo objetos (a su boca, cuerpo, intencionalidad de explorar).

3. OBSERVACION DE LA PRESENCIA DE BNP (PATRONES NEUROLOGICOS DE BASE)

Durante las visitas al nifio y el proceso de observacion, se encontraron las siguientes
fortalezas y debilidades/ dificultades:

Fortalezas:

- En prono (boca abajo) con la cabeza levantada del suelo mantiene la mirada
central.

- En prono (boca abajo) con rotacion de la cabeza gira a la izquierda y a la derecha.
- Ensupino abre y cierra las articulaciones superiores e inferiores en flexion.
+ Rota de prono a supino y luego de supino a prono.
- De prono se sienta en posicion de cuatro y visciversa.
- Repta hacia adelante y hacia atras con movimiento homaélogo.
Debilidades:
+ Repta hacia adelante y hacia atrds con movimiento homolateral.

- Repta de adelante hacia atrds con movimientos contralaterales.

Nivel Logrado: Julian presenta un nivel de desarrollo psicomotriz neurofuncional
adecuado. Sin embargo, es fundamental considerar intervenir en la reptacion.

OBSERVACIONES
Julidn es un nifio muy sensible, carifioso y afectivo.

La madre muestra sobreproteccion.
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CONCLUSIONES

Julidn presenta un nivel de desarrollo psicomotriz neurofuncional adecuado, con
dificultades en la reptacion.

RECOMENDACIONES

- Estimulacién dentro de casa y con una profesional del drea de educacion inicial
en las dreas con dificultad.

« Evaluacion de un equipo interdisciplinario (esto debe incluirse cuando el nifio
presenta un nivel de desarrollo inhibido o inestable).

Atentamente,

Profesional Responsable

Ciudad, fechay afio

2. RANGO DE EDAD DE 12 A 36 MESES

INFORME PSICOMOTOR NEUROFUNCIONAL

DATOS DE IDENTIFICACION

Nombres y apellidos: Julidn

Fecha de nacimiento: 7 de julio de 2020

Edad: 3 afios 5 meses

Centro de Desarrollo Infantil:

Nivel: Inicial 2 (3-4 afios)

Nombres y apellidos de la madre:

Nombres y apellidos del padre:

Fecha de evaluacion: Noviembre - diciembre 2023
Nombres y apellidos del evaluador:
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MOTIVO DE CONSULTA
Conocer el nivel de desarrollo psicomotriz neurofuncional de Julian.
ANTECEDENTES

Julidn es hijo Unico, proviene de un hogar estructurado. Madre gestante a los 34
afios. Nacio prematuro por cesarea, con APGAR 8-9, talla de 53 cm. y peso de 2.900
gr. Tomo leche materna hasta los seis meses y biberdn hasta los cuatro afios. La
actividad onirica se vio alterada hasta el primer afio.

En cuanto al desarrollo motor, el control cefélico fue a los tres meses, la sedestacion
a los cinco meses, gated a los ocho meses y su bipedestacion independiente se dio
al primer afio.

Del desarrollo del lenguaje no se reporta ningun dato, porque el nifio atn no habla
(porque la madre no lo recuerda).

El control de esfinteres diurno y nocturno fue a los dos afios cuatro meses. Duerme
solo. Duerme en la cama de sus papdas. Duerme con sus tios. Tienes terrores noc-
turnos.

En lo referente a la alimentacion, comio solo a los tres afios. No tolera las comidas
solidas. Tiene falta de apetito, hay que insistirle para que coma.

No se reportan antecedentes familiares. De los antecedentes personales se reporta
que el nifio presenta estereotipias frecuentes, dificultades de socializacion. Presenta
deficiencia de enzimas (Emitido por el endocrindlogo, Dr. Juan Luna.) (0JO: debe
indicar quién emitié este diagnéstico, para aclarar que no fue usted).

En cuanto a la adaptacidn al centro infantil, tiene dificultades para relacionarse con
Sus compafieros.

AREA EVALUADA
PSICOMOTRICIDAD NEUROFUNCIONAL PARA NINOS DE 12 A 36 MESES

PRUEBA APLICADA
EXAMEN DEL MOVIMIENTO DE ELENA SIMONETTA (EDM)

Es importante manifestar que, durante el proceso de evaluacion, se observaron mo-

vimientos estereotipados de sus manos. Sus didlogos demostraban fijacion por los
dinosaurios.
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En la evaluacion, el nifio se mostro inquieto, inatento, disperso. Fue necesario insis-
tirle para el cumplimiento de consignas:

Se obtienen los siguientes resultados:
1. PREVALENCIA MOTRIZ DE USO
En todas las actividades observadas, Julian utiliza su mano derecha.

1. OBSERVACION PSICOMOTRIZ NEUROFUNCIONAL
* Ajuste espontaneo con objeto
Se observa como Julian no interactla espontaneamente con el ambiente y sus ohjetos.
* Ajuste espontaneo al tiempo de la misica

Se observa que Julidn no tiene ninguna reaccion motriz de acompafiamiento a la
musica, pese a que se lo inivitd varias veces a moverse al ritmo.

* Ajuste postural con cambio de posicion
Fortalezas

- De la posicion erecta se agacha sin perder el equilibrio.

- De la posicion sentada se pone de pie sin perder el equilibrio.
- De la posicion erecta se pone de rodillas.

- De la posicion de rodillas se pone de pie.

- Camina autdnomamente.

Debilidades/ dificultades

Trepa.
* Ajuste con control
Debilidades/ dificultades

- Recoge, de manera similar a una pinza, pequeios objetos.
- Hace una torre de cubos.
- Hace un garabato.

- Cumple las ¢rdenes dadas.

Nivel Logrado: Julian presenta un nivel psicomotriz neurofuncional inestable.
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ESCALA DEL DESARROLLO Y DEL COMPORTAMIENTO PSICOSOCIAL PIER VAYER

En esta escala, Julian obtiene las siguientes edades:

- Alimentacion: Tres afios

- Vestirse y desvestirse: Dos afios.

- Baiio e higiene: Dos afos.

- Autonomia en los movimientos: Dos afios.

- Juego y sociabilidad: Dos afios.

Julian tiene una edad de desarrollo psicosocial de dos afios dos meses.

PERFIL DE DESARROLLO PSICOSOCIAL

5ANOS

4 ANOS

myos -

2 ANOS ~—e o o .

ANOS ALIMENTACION | VESTIRY BANO AUT. MOV JUEGO Y SOC
DESVESTIRSE

OBSERVACIONES

Julian es intervenido dentro del nivel en el que se encuentra por el area de psicologia,
con el apoyo del equipo interdisciplinario.

CONCLUSIONES

Julian presenta:

- Prevalencia motriz de uso derecha.
- Nivel evolutivo logrado de inestabilidad.

- Los resultados del examen psicomotriz, permiten obtener un cuadro evolutivo
inicial suficientemente claro para poder proponer un proyecto educativo/rehabi-
litativo y formular, por lo tanto, un programa de trabajo.
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RECOMENDACIONES

- Asesoria a los padres
- Evaluacion de un equipo interdisciplinario.

- Tratamiento Psicomotriz

Atentamente,

Profesional responsable

Ciudad, mes, afio

HOJA DE PRUEBA DEL DESARROLLO PSICOSOCIAL

Nombres y Apellidos:
Fecha de Nacimiento: Edad:
Nombres y apellidos de la madre:
Nombres y apellidos del padre:
Direccion:
Teléfono:

Centro de desarrollo infantil:
Nivel de Educacion:
Ano Lectivo:
Nombres y apellidos del evaluador:
Fecha actual:

Composicion Familiar:

Casados Union Libre
Separados Divorciados
Madre Soltera Conviviente
Profesion del Padre Profesion de la Madre
Padre Madre
Hijos Abuelos Paternos
Otros Abuelos Maternos
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Indique quiénes son los otros

Relaciones Familiares:

Como es larelacion entre:
Padres
Padre e hijos
Madre e hijos

Hermanos

Eventos importantes de la familia

1. MOTIVO DE CONSULTA

Il. DESARROLLO DEL NINO

Periodo prenatal: Hijo/a: Deseado — No deseado
Planificado No planificado

Embarazo: normal Complicado

Edad de la madre al momento de la gestacion

Periodo postnatal: Parto: Atéermino —— Prematuro

Después de término — Normal — Cesdrea
Forceps Induccién Incubadora Cianosis
Convulsiones

APGAR

Otros

Talla _ Peso

Lactancia: Seno Biberon

Dificultades de succion

Actividad onirica en los primeros dias
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lIl. PSICOMOTRICIDAD (incluya las edades)

Sostuvo la cabeza Se sento sin apoyo Gated
Camind solo Dificultades encontradas

V. LENGUAJE (incluya las edades)

Balbuce6____ Primeraspalabras____

Relat experiencias

Dificultades encontradas

VI. CONTROL DE ESFINTERES (incluya las edades)

Diumo — Nocturno

Dificultades encontradas

VII. ALIMENTACION (incluya las edades)

A queé edad comid solo

Habitos alimenticios: inapetencia Rechazo
Apetito exagerado

Dificultades encontradas

VIII. SUENO (incluya las edades)

Con quién duerme

Dificultades encontradas

IX. SOCIALIZACION (incluya las edades)

Relacion con los pares Relacion con adultos

Dificultades encontradas

X. ANTECEDENTES FAMILIARES SOBRESALIENTES

XI. ANTECEDENTES PERSONALES (del nifio motivo de estudio)

Enfermedades padecidas en la actualidad
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Enfermedades padecidas en periodo neonatal

Hospitalizaciones o intervenciones quirurgicas

Otros

XII. INICIACION ESCOLAR/CONDUCTA EN EL CENTRO DE DESARROLLO

Mala
Mala

Adaptacion al centro: Buena Dificultosa

Adaptacion social: Buena Dificultosa

Disciplinay habitos

XIll. CONDUCTA EN LA CASA

Disciplinas

Habitos

Autonomia

XIV. DIAGNOSTICO (si es que tiene y por quién fue emitido)

XV. CONCLUSIONES

XVI. RECOMENDACIONES

Profesional responsable
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4.GUIA SOBRE LOS HITOS DEL DESARROLLO

Conocer como es el desarrollo tipico de los nifios resulta fundamental para guiarnos
durante la observacion del Examen del Movimiento (EDM): funciones de Apego, Vi-
gilia y Patrones Neurologicos de Base (BPN). Este aspecto es importante para los
padresy educadores.

Cada nifio es diferente, y también lo es la experiencia de padres y educadores, por
lo que, se presenta una imagen clara del rango de desarrollo tipico desde el naci-
miento hasta los 5 afios. Se ha tomado en consideracion la Guia del Desarrollo de
American Academy of Pediatrics actualizada en 2024.

HITOS DEL DESARROLLO AL PRIMER MES

Hitos del movimiento

Agita sus brazos con movimientos bruscos y erraticos.

Lleva sus manos al alcance de sus 0jos y boca.

Mueve la cabeza de lado a lado mientras estd acostado boca abajo.
Mueve la cabeza de lado a lado mientras estd acostado boca arriba.
Su cabeza cae hacia atrds si no tiene soporte.

Mantiene sus manos empufiadas con fuerza.

Tiene movimientos reflejos fuertes.

Hitos visuales y auditivos

Enfoca a una distancia de 8 a 12 pulgadas (20 a 30 cm).
Sus 0jos se desvian y a veces se cruzan.

Prefiere patrones en blanco y negro o de mucho contraste.
Prefiere los rostros humanos a cualquier otro patron.

La audicion ha madurado por completo.

Reconoce algunos sonidos.

Puede que voltee hacia sonidos y voces familiares.

Hitos del olfato y el tacto

Prefiere los olores dulces.

Evita los olores amargos o acidos.

Reconoce el aroma de la leche materna de su mama.
Prefiere las sensaciones suaves a las dsperas.

No le gusta que lo carguen de manera fuerte o abrupta.
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HITOS DEL DESARROLLO A LOS 3 MESES

Hitos del movimiento

Levanta la cabeza y el pecho cuando esta acostado boca abajo.

Sostiene el torso con sus brazos cuando esta boca abajo.

Estira las piernas y patea cuando estd acostado boca abajo o boca arriba.
Abre y cierra las manos.

Empuja sus piernas hacia abajo al apoyar sus pies en una superficie firme.
Lleva sus manos a la boca.

Empuja objetos colgantes con las manos.

Agarra y agita juguetes con sus manos.

Hitos visuales y auditivos

Observa los rostros con atencion.

Sigue objetos que se mueven.

Reconoce objetos y personas familiares a distancia.
Comienza a utilizar sus manos y 0jos de manera coordinada.
Sonrie al sonido de su voz.

Empieza a balbucear.

Empieza a imitar algunos sonidos.

Gira la cabeza hacia la direccion del sonido.

Hitos sociales y emocionales

Comienza a desarrollar una sonrisa social.

Disfruta jugar con otras personas y es posible que llore cuando el juego se detiene.
Es mas comunicativo y expresivo con su rostro y cuerpo.

Imita algunos movimientos y expresiones faciales.

HITOS DEL DESARROLLO A LOS 7 MESES

Hitos del movimiento

Se voltea en ambos sentidos (de estar boca abajo hacia boca arriba y de boca arriba
hacia abajo).

Se sienta apoyandose en sus manos, y luego sin apoyarse.

Apoya todo el peso de su cuerpo sobre sus piernas.

Agarra cosas con una mano.

Transfiere un objeto de una mano a la otra.

Usa el agarre de rastrillo (no el agarre de pinza).
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Hitos visuales

Desarrolla la vision a todo color.
La vision a distancia madura.
Mejora su capacidad de seguir objetos en movimiento.

Hitos del lenguaje

Responde a su propio nombre.

Comienza a responder cuando le dicen “no”.
Distingue las emociones segun el tono de voz.
Responde a sonidos haciendo sus propios sonidos.
Usa la voz para expresar alegria y desagrado.
Balbucea consonantes sequidas.

Hitos cognitivos

Encuentra objetos parcialmente ocultos.
Explora con las manos y la boca.
Se esfuerza por alcanzar objetos que estan fuera de su alcance.

Hitos sociales y emocionales

Disfruta los juegos sociales.

Se interesa por imagenes en el espejo.

Responde a las expresiones de emocion de otras personas y a menudo se muestra
feliz.

HITOS DEL DESARROLLO AL PRIMER ANO

Hitos del movimiento

Se pone en posicion de sentado sin ayuda.

Se arrastra hacia adelante apoyado en su vientre, empujando con sus brazos y pier-
nas.

Se pone en la posicion de cuatro puntos, apoyandose en sus manos y rodillas.
Gatea apoyado en sus manos y rodillas.

Pasa de estar sentado a gatear o ponerse boca abajo.

Se levanta por si mismo hasta pararse.

Camina agarrandose de los muebles.

Se para momentaneamente sin apoyo.

Podria llegar a dar dos o tres pasos sin apoyo.
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Hitos en las habilidades de las manos y los dedos

Usa el agarre de pinza.

Hace chocar dos cubos entre si.
Coloca objetos en un contenedor.
Saca objetos del contenedor.

Suelta los objetos de forma voluntaria.
Empuja cosas con su dedo indice.
Trata de imitar trazos.

Hitos del lenguaje

Presta cada vez mas atencion al habla.

Responde a solicitudes verbales simples.

Responde cuando le dicen “no”.

Utiliza gestos simples, como mover la cabeza para decir “no’.
Balbucea con inflexiones.

Dice “papd"y ‘mama”.

Usa exclamaciones, tales como “joh-oh!”.

Trata de imitar palabras.

Hitos cognitivos

Explora objetos de muchas maneras diferentes (sacudiendo, golpeando, arrojando,
dejandolos caer).

Encuentra facilmente objetos ocultos.

Mira hacia la fotografia correcta cuando se nombra la imagen.

Imita gestos.

Comienza a usar los objetos correctamente (beber de un vaso, cepillarse el cabello,
marcar losnimeros en un teléfono, escuchar por el auricular).

Hitos sociales y emocionales

Se muestra timido o ansioso con extrafios.

Llora cuando su madre o su padre se van.

Disfruta imitar a las personas en juegos.

Muestra preferencias especificas hacia ciertas personas y juguetes.

Pone a prueba las reacciones de sus padres ante sus acciones durante la hora de
comer (¢,qué hacen si él rechaza una comida?).

Pone a prueba las reacciones de los padres ante sus comportamientos (;qué hacen
si él llora cuando ustedes salen de la habitacion?).

Podria sentir miedo en algunas situaciones.

Prefiere a la madre y/o al cuidador principal por encima de todos los demas.

Repite sonidos o gestos para llamar la atencion.

Se alimenta con sus dedos.

Extiende el brazo o la pierna para ayudar cuando lo estan vistiendo.
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HITOS DEL DESARROLLO A LOS 2 ANOS

Hitos del movimiento

Camina solo.

Jala juguetes de arrastre mientras camina.

Carga un juguete grande o varios juguetes mas pequefios mientras camina.
Empieza a correr.

Se para de puntillas.

Patea una pelota.

Sube y baja de los muebles sin ayuda.

Sube y baja escaleras apoyandose en el pasamanos.

Hitos en las habilidades de las manos y los dedos

Hace garabatos de forma espontanea.

Gira un recipiente para verter el contenido.

Construye torres de cuatro blogues o més.

Podria usar una mano con mas frecuencia que la otra.

Hitos del habla

Apunta hacia un objeto 0 imagen cuando se lo mencionan.

Reconoce los nombres de las personas, asi como objetos y partes del cuerpo con los
que esta familiarizado.

Dice varias palabras sueltas (aproximadamente entre los quince y los dieciocho meses).
Usa frases simples (aproximadamente entre los dieciocho y los veinticuatro meses).
Utiliza oraciones de dos a cuatro palabras.

Sigue instrucciones simples.

Repite las palabras que escuchd en la conversacion.

Hitos cognitivos

Encuentra objetos aun cuando estan ocultos debajo de dos o tres capas.
Empieza a clasificar por formas y colores.
Empieza a hacer juegos de simulacion.

Hitos sociales y emocionales

Imita el comportamiento de los demas, especialmente adultos y nifios mayores.

Es cada vez méas consciente de que es una persona separada de los demas.
Muestra cada vez mas entusiasmo cuando estd en compafiia de otros nifios.
Demuestra una creciente independencia.

Empieza a mostrar un comportamiento desafiante.

Incrementan los episodios de ansiedad por separacion hacia los seis meses, luego
desaparecen.
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HITOS DEL DESARROLLO A LOS 4 ANOS

Hitos del movimiento

Brinca y se para en un pie hasta por cinco segundos.
Sube y baja escaleras sin ayuda.

Patea una pelota hacia adelante.

Lanza la pelota por encima de la cabeza.

Atrapa la pelota en rebote la mayoria de las veces.
Se mueve hacia adelante y hacia atrds con agilidad.

Hitos en las habilidades de las manos y los dedos

Copia figuras cuadradas.

Dibuja a una persona con dos a cuatro partes del cuerpo.
Usa las tijeras.

Dibuja circulos y cuadrados.

Comienza a copiar algunas letras mayusculas.

Hitos del lenguaje

Comprende los conceptos de “igual”y “diferente”.
Domina algunas reglas basicas de gramatica.
Se expresa con oraciones de cinco a seis palabras.

Habla con suficiente claridad como para que lo entiendan personas extrafias.

Cuenta historias.
Hitos cognitivos

Nombra correctamente algunos colores.

Comprende el concepto de contar y puede que sepa algunos nimeros.
Aborda los problemas solamente desde un punto de vista.

Comienza a tener un sentido mas claro del tiempo.

Sigue instrucciones de tres pasos.

Recuerda algunas partes de una historia.

Comprende el concepto de igual/diferente.

Participa en juegos de fantasia.

Hitos sociales y emocionales

Le interesan experiencias nuevas.

Coopera con otros nifos.

Juega a “mama” o “papd”.

Tiene cada vez mas inventiva en juegos de fantasia.

Se viste y se desviste.

Negocia soluciones para los conflictos.

Es mas independiente.

Imagina que varias imagenes desconocidas podrian ser “monstruos”.
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Se ve a si mismo como una persona integral, lo que incluye cuerpo, mente y senti-
mientos.
A menudo no puede distinguir entre fantasia y realidad.

HITOS DEL DESARROLLO A LOS 5 ANOS

Hitos del movimiento

Se para en un pie durante diez segundos 0 mas.
Brinca, da volteretas.

Se columpia, trepa.

Puede saltar en un pie.

Hitos en las habilidades con las manos y los dedos

Copia triangulos y otros patrones geométricos.

Dibuja a las personas con cuerpo.

Escribe algunas letras.

Se viste y desviste sin ayuda.

Utiliza tenedor, cuchara y (algunas veces) cuchillo de mesa.

Suele encargarse de sus propias necesidades fisioldgicas en el inodoro.

Hitos del lenguaje

Recuerda parte de una historia.

Habla con oraciones de mas de cinco palabras.
Usa el tiempo futuro.

Narra cuentos mas largos.

Dice nombres y direcciones.

Hitos cognitivos

Puede contar diez 0 mas objetos.

Dice correctamente el nombre de por lo menos cuatro colores.

Comprende mejor el concepto del tiempo.

Tiene conocimiento de lo que se usa cada dia en casa (dinero, alimentos, electrodo-
mésticos).

Hitos sociales y emocionales

Quiere complacer a los amigos.

Quiere ser como sus amigos.

Es mas probable que acepte las reglas.

Le gusta cantar, bailar y actuar.

Muestra mas independencia y hasta puede visitar solo a algun vecino cercano.
Esta consciente de su sexualidad.
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Puede distinguir la fantasia de la realidad.
Algunas veces es exigente, otras es sumamente colaborador.

La ultima revision de este guia se realizd el 19 de septiembre de 2024.

Referencia

American Academy of Pediatrics (2024). Guia completa sobre los hitos del desa-
rrollo.https://childmind.org/es/quia/guia-para-padres-sobrehhitosdeldesarrollo/#-
top_of_page
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Resultados de la aplicacion
del test neurofuncional
psicomotor de 0 a 3 anos
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Estudio de 0 a 3 aios
Muestreo para estudio de 0 a 3 aiios

Se han dividido los casos en dos conjuntos:

1. Instituciones publicas y privadas de Cuenca.
2. Instituciones publicas rurales.

Los nifios se han subdividido en los siguientes grupos:

+ Rango de edad de cero a doce meses: Se generaron dos subgrupos para garanti-
zar la precision del manejo de los datos, debido a que entre un mes y doce meses
hay una distancia inmensamente significativa de adquisiciones neurofunciona-
les: de cero a cuatro meses y de cuatro a doce meses.

+ Rango de 12 a 24 meses.

+ Rango de 24 a 36 meses.

Se aplicd un muestreo de dos fases:

a. Muestreo estratificado aplicado al conjunto total de nifios segun su edad. Se
aplic6 un muestreo proporcional 6ptimo de Neyman (Mathew et al., 2013), ya que
uno de los objetivos del muestreo es recopilar la mayor cantidad de informacion,
con mayor precision y al menor costo. El costo no es solo en dinero, sino también
en tiempo y factibilidad en relacién a la disponibilidad de recursos humanos, tan-
to en relacion al nimero de sujetos investigados como al nimero de evaluadores
para realizar la investigacion.

b. Muestreo por conglomerados (Hansen et al., 1953): Este es aplicado sobre la
muestra obtenida anteriormente. Se considera a los centros de desarrollo infantil
como conglomerados.

El nimero de estudiantes a seleccionar para cada grupo y en cada escuela se pre-
senta en la siguiente tabla:
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Nro CANTON PARROQUIA NOMBRE DE LAS UNIDADES DE ATENCION Nosel 0-12m | Nosel 13-24m | No sel 24-36 m
1 CUENCA BELLAVISTA CDI LOS POLLUELITOS 3 6 3
2 CUENCA CANARIBAMBA CDI MARIA LUISA AGUILAR DE TENORIO 7 12 4
3 CUENCA EL VECINO CDI EL VECINO 4 8 1
4 CUENCA EL VECINO CDI SANTA ANA DE LOS RIOS 7 16 3
5 CUENCA MACHANGARA CDI MACHANGARA 2 9 1
6 CUENCA HERMANO MIGUEL CDI PATAMARCA Il 4 6 3
7 CUENCA HERMANO MIGUEL CDI UNCOVIA 2 10 2
8 CUENCA NULTI CDI LOMA DE CAPILLA 4 7 2
9 CUENCA PACCHA CDI PACCHA 5 6 2
10 CUENCA RICAURTE CDI HERMANN GMEINER 4 8 1
n CUENCA RICAURTE CDINUESTRO HOGAR 5 9 2
12 CUENCA SAN JOAQUIN CDI SANTA ANA (SAN JOAQUIN) 5 6 1
13 CUENCA SAYAUSI CDI POPULAR SAYAUS! 5 9 2
14 CUENCA SAYAUSI CDI BELLAVISTA 6 6 1
15 CUENCA EL BATAN CDI SAN JOSE 1 7 2
16 CUENCA EL BATAN CDI LA DOLOROSA FERIA LIBRE 4 7 1
7 CUENCA EL BATAN CDI LA FLORIDA 2 7 1
18 CUENCA EL BATAN CDI'MEDIO EJIDO 2 6 1
19 CUENCA EL BATAN CDI ANIMA 5 5 2
20 CUENCA EL BATAN CDI PERPETUO SOCORRO 7 22 4
21 CUENCA HUAYNACAPAC CDI HUAYNACAPAC 7 Il 2
22 CUENCA MONAY CDI BOSQUE DE MONAY 2 10 2
23 CUENCA SAN SEBASTIAN CDI SAN FRANCISCO 2 8 2
24 CUENCA SUCRE CDI'LOS JUGUETONES 5 5 2
25 CUENCA SUCRE Centro de Educacion Mundo de Juguete 1 2 4
26 CUENCA YANUNCAY Centro de Educacidn Inicial Clap Clap Kinder Kids 0 4 4
27 CUENCA YANUNCAY Fundacion Educativa del Deporte La Rayuela 0 4 4
28 CUENCA BELLAVISTA Centro de Educacion Inicial Particular Mamy’s Day Care 0 2 2
29 CUENCA SAN SEBASTIAN Centro de Educacién Inicial Primeros Pasos 0 1 7
30 CUENCA SAN SEBASTIAN Centro de Educacion Inicial Jardin Esperanza 1 2 3
31 CUENCA HUAYNACAPAC Centro de Educacidn Inicial particular CEIAP 1 0 5
32 CUENCA HUAYNACAPAC Centro de Educacidn Inicial Atrapasuefios 0 3 2
33 CUENCA NULTI CDI LOMA DE CAPILLA 2 2 1
34 CUENCA PACCHA CDI PACCHA 2 1 2
35 CUENCA RICAURTE CDI HERMANN GMEINER 2 2 1
36 CUENCA RICAURTE CDI'NUESTRO HOGAR 3 3 3
37 CUENCA SAN JOAQUIN CDI SANTA ANA (SAN JOAQUIN) 3 2 1
38 CUENCA SAYAUSI CDI POPULAR SAYAUS! 3 3 2
39 CUENCA SAYAUSI CDI BELLAVISTA 3 2 1
40 CUENCA BANOS CDI VIRGEN DE GUADALUPE 2 3 2
41 CUENCA BANOS CDI SAN JOSE DE HUIZHIL 1 2 4
42 CUENCA MOLLETURO CDI LOS PICAFLORES 2 1 2
43 CUENCA MOLLETURO CDI EL MIRADOR 1 1 4
44 CUENCA MOLLETURO CDI LA DOLOROSA - PUEBLO NUEVO 0 1 1
45 CUENCA SANTA ANA CDI INGAPIRCA 2 1 3
46 CUENCA TARQUI CDI NUCANCHI WAWA 1 1 0
47 CUENCA TURI CDI LOS BLOQUERITOS 1 1 2
48 CUENCA TURI CDI LA JOYITA 4 3 1
49 CUENCA TURI CDI SAN AGUSTIN 1 1 1
50 CUENCA VALLE CDI LOS PITUFOS DE EL VALLE 12 18 24
51 CUENCA BELLAVISTA CDI LOS POLLUELITOS 8 16 9
52 CUENCA CANARIBAMBA CDI MARIA LUISA AGUILAR DE TENORIO 19 34 12
53 CUENCA EL VECINO CDI EL VECINO l 22 3
54 CUENCA EL VECINO CDI SANTA ANA DE LOS RIOS 19 45 8
55 CUENCA MACHANGARA CDI MACHANGARA 6 25 3
56 CUENCA HERMANO MIGUEL CDI PATAMARCA 11 10 16 9
57 CUENCA HERMANO MIGUEL CDI UNCOVIA 5 28 7
58 CUENCA NULTI CDI LOMA DE CAPILLA 10 21 5
59 CUENCA PACCHA CDI PACCHA 13 16 6
60 CUENCA RICAURTE CDI HERMANN GMEINER 10 23 2
61 CUENCA RICAURTE CDI NUESTRO HOGAR 13 25 7
62 CUENCA SAN JOAQUIN CDI SANTA ANA (SAN JOAQUIN) 15 18 3
63 CUENCA SAYAUSI CDI POPULAR SAYAUSI 14 25 5
64 CUENCA SAYAUSI CDI BELLAVISTA 18 16 3
65 CUENCA EL BATAN CDI SAN JOSE 3 19 7
66 CUENCA EL BATAN CDI LA DOLOROSA FERIA LIBRE 10 20 3
67 CUENCA EL BATAN CDI LA FLORIDA 7 19 3
68 CUENCA EL BATAN CDI MEDIO EJIDO 7 7 3
69 CUENCA EL BATAN CDI ANIMA 13 15 7
70 CUENCA EL BATAN CDI PERPETUO SOCORRO 20 63 12
n CUENCA HUAYNACAPAC CDI HUAYNACAPAC 21 32 5
72 CUENCA MONAY CDI BOSQUE DE MONAY 7 29 7
73 CUENCA SAN SEBASTIAN CDI SAN FRANCISCO 7 23 6
74 CUENCA SUCRE CDI LOS JUGUETONES 13 13 6
76 CUENCA SUCRE Centro de Educacion Mundo de Juguete 3 5 12
77 CUENCA YANUNCAY Centro de Educacion Inicial Clap Clap Kinder Kids 0 Il "
78 CUENCA YANUNCAY Fundacion Educativa del Deporte La Rayuela 0 Il "
79 CUENCA BELLAVISTA Centro de Educacion Inicial Particular Mamy’s Day Care 0 6 6
80 CUENCA SAN SEBASTIAN Centro de Educacion Inicial Primeros Pasos 0 3 pal
81 CUENCA SAN SEBASTIAN Centro de Educacién Inicial Jardin Esperanza 4 7 8
82 CUENCA HUAYNACAPAC Centro de Educacidn Inicial particular CEIAP 3 1 14
83 CUENCA HUAYNACAPAC Centro de Educacion Inicial Atrapasuefios 0 9 7
TOTAL POR EDAD 436 905 365

Tabla 1. Numero de estudiantes a seleccionar para cada escuela
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El nimero de sujetos que conforman el universo fue de 1706 nifios divididos por
grupo de edad:

1. De 0 hasta 12 meses: 436 nifios/as
2. De 12 hasta 24 meses: 905 nifios/as
3. De 24 hasta 36 meses: 365 nifios/as

Del universo de nifios que asisten a los centros, se evalud a 488 cuyos padres firma-
ron el consentimiento informado y que asistieron al proceso de manera regular. La
poblacidn fue dividida por grupos de edad:

1. De 0a12meses: 115 nifios/as
2. De 12 a 24 meses: 145 nifos/as
3. De 24 a 36 meses: 228 nifos/as

Estudio por grupo de edad
1.GRUPO DE EDAD DE CERO A DOCE MESES

El grupo de cero hasta doce meses se estudié mediante una separacion en dos ran-
gos de edad: cero a cuatro mesesy cuatro a doce meses. Hay que tomar en cuenta
que un nifio/a de desarrollo tipico debe responder positivamente a todas las obser-
vaciones. Por lo tanto, alguien que cumpla con el 100 % de respuestas positivas, no
tendra dificultades en este estudio.

* 0 a4 meses

En el grupo de cero hasta cuatro meses, se estudiaron los siguientes comportamientos:

OBSERVACION DE LA ACTIVACION DE LA FUNCION DE VIGILIA. En ella, se observan:

+ Orienta la mirada hacia la direccion de proveniencia de la voz humana.
+ Responde a la comunicacién (protoconversacion presente).
+ Busca y mantiene el contacto ocular.

+ Muestra reacciones de alerta si pierde el contacto ocular con su cuidador.
OBSERVACION DE LA PRESENCIA DE APEGO

+ Cedery confiar en el otro.
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OBSERVACION DE LA PRESENCIA DE BNP (PATRONES NEUROLOGICOS DE BASE)

- Prono, con la cabeza levantada del suelo, mirada central.
» Prono con rotacion de la cabeza a izquierda y a derecha

+ Supino, abre y cierra las articulaciones superiores e inferiores en flexion.

Se puede observar que todos los nifios cumplen con los comportamientos relativos ala
funcion de vigilia, mientras que el 87.5% cumple con los comportamientos relativos a la
presencia de patrones neurol6gicos de base y la presencia de movimientos de apego.

Se ha realizado un estudio bivariado de BPN y de Apego, mediante la concordancia,
en lugar de la correlacion entre las variables. Esto se debe a que las mismas son de
tipo dicotémico.

En la tabla 2, se presenta la matriz de la concordancia.

1.Cedery confiar | 2.Prono, conla 3.Prona con 4.Supino, abrey

en el otro cabeza levantada rotacion de la cierra las articula-
del suelo, mirada cabezaaizquierday ciones superiores e
central. aderecha inferiores en flexion.

1.Cedery confiar 1
enelotro

2.Prono, con la 0 1
cabeza levantada
del suelo, mirada
central.

3.Prono con 0 0.83 1
rotacion de la
cabeza a izquierda
y aderecha

4.Supino, abre'y 0 0.76 0.77 1
cierra las articula-
ciones superiores
e inferiores en
flexion.

Tabla 2. NUmero de estudiantes a seleccionar para cada escuela
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La matriz de concordancia (maxima =1; minima = 0) indica que la variable Ceder y
confiar en el otro no tiene concordancia con los demas, mientras que Prono con
cabeza levantada del suelo y Prono con rotacién tienen una concordancia del 83%;
es decir, su concordancia es bastante buena. La variable Prono con rotacion tiene
concordancia del 76% con la variable Supino abre y cierra las articulaciones su-
periores e inferiores.

Estudio multivariado

En este estudio, se realiz6 un cluster de analisis que utiliza la distancia de Roger-Ta-
nimoto, en cuanto las variables son dicotémicas. La construccion del dendrograma
se realizé con método de complete linkage.

L}

T

T
000 024 049 073 098

Complete linkage

Distance: (Rogers & Tanimoto (sqrt(1-S)))
T

4. SUPINO,ABRE Y CIER..
3. PRONO CON ROTACIOND..
2. PRONO,CON LA CABEZA..
1.CEDER Y CONFIAR EN EL OTRO

Figura 7. Dendograma del andlisis de cluster de las variables estudiadas

Se puede observar que existe concordancia entre la variable Prono con cabeza le-
vantada y la variable Prono con rotacion. En lo referente a Supino abre y cierra
las articulaciones superiores e inferiores, su concordancia con respecto a las dos
anteriores es ligeramente menor.

La variable Ceder y confiar en el otro es la menos concordante con el clister de las
otras tres.
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Estas concordancias se presentan como respuestas normales logradas por el gru-
po. Seguramente se debe a que la mayoria de los nifios tienen un desarrollo tipico,
entonces este resultado representa la sumotaria de las respuestas individuales. Las
respuestas del grupo significarian que hay variables que algunos nifios no cumplen,
lo que implica un factor de alerta a considerar para la intervencion. Es importante
tomar en cuenta la procedencia del grupo de estudio, puesto que muchos de ellos
provienen de hogares pertenencientes a grupos vulnerables, arraigados ademas con
costumbres ancestrales que muchas veces frenan y limitan el desarrollo innato del
ser humano. Sin embargo, una vez que cuentan con la estimulacion correcta en cali-
dad y cantidad, seguramente logran superar su retraso.

* 4 a12 meses

El grupo de cuatro a doce meses se ha estudiado con las mismas técnicas anteriores.

Se puede observar que los nifios evaluados que cumplen con los comportamien-
tos relativos a la funcion de vigilia constituyen el 99.4% del total; los que logran la
presencia de movimientos de apego son el 94.1%; mientras que el 71.2% alcanzan
los comportamientos relativos a la presencia de Patrones neuroldgicos de base. En
total, solo el 12.2% cumplen con todas las variables estudiadas.

Se ha realizado un estudio hivariado que utiliza la concordancia en lugar de la corre-
lacion entre las variables, por cuanto las mismas son de tipo dicotémico.
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Tabla 3. Matriz de concordancia de variables.
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Este estudio se utiliza de la siguiente manera: Se observan todos los valores debajo
de la diagonal descendente. Las casillas mas grandes (que tienden a 1) indican ma-
yor concordancia entre las dos variables.

En este caso, se puede notar:

1. Lavariable Prono, con la cabeza levantada del suelo, mirada central tiene una
cierta concordancia con las variables: empuje (apartate), extender los brazos
hacia el adulto y acercar a si.

La posicion de prono permite no solo el dominio visual del entorno, el reconoci-
miento con la mirada, el control y dominio de los movimientos de la cabeza sino
que también constituye la base de las siguientes adquisiciones, como es el de los
movimientos de brazos para apartar o acercar al adulto.

2. La variable Prono con rotacion de la cabeza a izquierda y a derecha tiene cier-
ta concordancia con la variable Prono, con la cabeza levantada del suelo, mirada
central. La misma cosa sucede con esta correlacion, puesto que, desde prono, el
nifio adquiere el dominio para levantar la cabeza y lograr la mirada central, que es
indispensable para conocer y reconocer el entorno.

3. La variable Supino, abre y cierra las articulaciones superiores e inferiores en
flexion tiene una cierta concordancia con Acercar a si y prono, con la cabeza
levantada del suelo, mirada central.

Al'igual que las correlaciones anteriores, se vuelve a observar el cumplimiento
de las secuencias neurofuncionales necesarias e indispensables para la correcta
evolucion de los nifios de este estudio.

4. L avariable Rotacion de prono a supino y después de supino a prono tiene una
cierta concordancia con Acercar a siy Prono, con la cabeza levantada del suelo,
mirada central. Aqui también se cumple el proceso correctamente y, por lo tanto,
se observa que las bases neurofuncionales del desarrollo humano se replican ade-
cuadamente en el grupo de investigacion.

5. La variable Repta hacia adelante y hacia atras con movimiento homélogo tie-
ne una concordancia bastante buena (66%) con De prono, se sienta o se pone en
posicion de cuatro, y viceversa. Con total precision, observamos que el grupo de
investigados logra cumplir el desarrollo neurofuncional y, por lo tanto, se constata
que la prueba neurofuncional es aplicable en el medio y en el contexto estudiado.

6. La variable Repta hacia adelante y hacia atras con movimiento homolateral
tiene una concordancia bastante buena con De prono, se sienta o se pone en
posicion de cuatro, y viceversa, y Repta hacia adelante y hacia atras con movi-
miento homélogo (61 76 %) respectivamente). También se observa que los nifios
en estudio cumplen con los procesos establecidos de desarrollo.
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Estas secuencias que utilizamos para observar a los nifios nos han permitido ver
que, a pesar de que la mayoria de ellos pertenencen a grupos socioculturales vul-
nerables, siguen siendo atentidos y/o abordados desde los estilos de crianza de
sus padres y/o abuelos, utilizan costumbres que impiden o ralentizan el desarrollo
tipico del ser humano. Sin embargo, el cerebro de estos nifios cuenta con una es-
tructura nuerofuncional universal que se impone y que logra nivelar su desarrollo,
sireciben la estimulacion adecuada.

7. Lavariable De la posicion sentado sobre los talones se coloca en cuatro apo-
yos y viceversa tiene una concordancia bastante buena con De prono, se sienta
0 se pone en posicion de cuatro y viceversa, Repta hacia adelante y hacia atras
con movimiento homoélogo y repta hacia adelante y hacia atras con movimien-
to homolateral (56 y 64%, respectivamente). Muchas veces, como se menciond
anteriormente, no se deja al nifio autoestimularse; no se da la oportunidad y el
espacio, al nifio para que, sin peligro, siga su desarrollo.

8. La variable Reptacion hacia adelante y hacia atrds con movimientos contra-
laterales tiene una concordancia bastante buena con las siguientes variables: De
prono, se sienta o se pone en posicion de cuatro y viceversa; Repta hacia ade-
lante y hacia atras con movimiento homélogo; Repta hacia adelante y hacia
atras con movimiento homolateral; y De la posicion sentado sobre los talones
se coloca en cuatro apoyos y viceversa. Los porcentajes de concordancia son 47,
50, 40y 62%, en el orden que se colocaron las variables anteriormente.

Generalmente, el nifio no logra un total dominio de estas destrezas, ya Sea por un
medio no siempre estimulante. Otras veces, se debe a que el entorno no deja que
se ensucie y dafie su ropa, 0 por no contar con espacios amplios de exploracion.
Es por alguna de estas razones que no se consiguen mejores resultados y el domi-
nio de estas variables tarda mas tiempo.

9. La variable Avanza en cuadripedia hacia adelante y hacia atras con movi-
miento contralateral tiene una concordancia bastante buena con las siguientes
variables: De prono, se sienta o se pone en posicion de cuatro, y viceversa;
Repta hacia adelante y hacia atras con movimiento homélogo; Repta hacia ade-
lante y hacia atras con movimiento homolateral; De la posicion sentado sobre
los talones se coloca en cuatro apoyos y viceversa; Reptacion hacia adelante y
hacia atras con movimientos contralaterales. Los porcentajes correspondientes
a cada concordancia son, en el mismo orden, 50, 52, 47, 68, 60%.

Igual observacion se haria para este grupo de variables. Sin embargo, podemos
aseverar que los nifios evaluados lo cumplen. Esta situacion nos permite afirmar
que la prueba es aplicable en nuestro medio.
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10. La variable de la posicion de cuatro apoyos a la posicion erecta con apoyo
y viceversa tiene una concordancia bastante buena con las variables De prono,
se sienta o se pone en posicion de cuatro, y viceversa; Repta hacia adelante y
hacia atras con movimiento homdlogo; Repta hacia adelante y hacia atras con
movimiento homolateral; De la posicion sentado sobre los talones se coloca
en cuatro apoyos y viceversa; Reptacion hacia adelante y hacia atras con mo-
vimientos contralaterales; Avanza en cuadripedia hacia adelante y hacia atras
con movimiento contralateral. Los porcentajes de concordancia son los siguien-
tes: 41, 38, 34, 58, 51, 76%, respectivamente.

La secuencia a partir de la posicion de prono se cumple a cabalidad en la mayoria
de los nifios investigados. Esta realidad nos permite observar y afirmar que los
procesos neurofuncionales de los nifios de Cuenca se alinean con la edad.

11. La variable Caminata lateral con apoyo tiene una concordancia bastante
buena con la variable De prono, se sienta o se pone en posicion de cuatro, y
viceversa; Repta hacia adelante y hacia atras con movimiento homélogo; Repta
hacia adelante y hacia atras con movimiento homolateral; De la posicion sen-
tado sobre los talones se coloca en cuatro apoyos y viceversa; Reptacion hacia
adelante y hacia atras con movimientos contralaterales; Avanza en cuadripedia
hacia adelante y hacia atras con movimiento contralateral; De la posicion de
cuatro apoyos a la posicion erecta con apoyo y viceversa. Los porcentajes de
concordancia son los siguientes: 31, 32, 27, 41, 44, 62, 66%, respectivamente.

La concordancia presente en esta parte del estudio corresponde plenamente al
proceso neuroldgico del desarrollo infantil, en el cual una conquista constituye
la base de la siguiente. Asi, un movimiento nuevo consequido estd sostenido por
otro movimiento basico y ligeramente mds elemental que el dltimo. Los nifios es-
tudiados en este grupo lo logran en su mayoria; lo que nos permite afirmar que su
desarrollo corresponde a las exigencias del neurodesarrollo.

ESTUDIO MULTIVARIADO
En este estudio, se realizé un cluster de analisis que utilizé la distancia de Roger-Ta-

nimoto, debido a que las variables son dicotémicas. La construccion del dendrogra-
ma se realiz con el método de complete linkage.
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0.47

Complete linkage
Distance: (Rogers & Tanimato (sqrt (1-S)))
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Figura 8. Dendrograma del analisis de cluster de las variables estudiadas.

De la figura, se nota que las variables (columnas 1,2,3) que corresponden a Orienta la
mirada hacia la direccion de proveniencia de la voz humana; Responde a la comuni-
cacion (protoconversacion presente); y Busca y mantiene el contacto ocular tienen
una distancia muy baja. Esto contradice el valor de concordancia calculado en la matriz.

Esta distancia presente en las tres columnas responde plenamente al neurodesa-
rrollo. En funcion de ellas, el nifio ird madurando todo lo que llega en los proximos
momentos de evolucion. No en vano, se habla de desarrollo céfalo caudal y proximo
distal. El nifio aprende a partir de lo que ve, de lo que explora, de lo que toca, de lo
que oye, etc.

Las variables 10y 11, que son Avanza en cuadripedia hacia adelante y hacia atras
con movimiento contralateral y De la posicion de cuatro apoyos a la posicion erec-
ta con apoyo y viceversa muestran una distancia entre si, a pesar de ser menos
similares que las anteriores. Sin embargo, se desarrollan en funcion de ellas; mejoran
y maduran para lo que viene luego.

Las variables 12 ,8, 4 y 7 muestran reacciones de alerta si el nifio pierde el contacto
ocular con su cuidador. Esto se debe a que estas variables tienen una distancia muy
baja. El nifio ya domina y usa su cuerpo con mayor libertad.

CONCLUSION
El desarrollo neuropsicomotor de los nifios de cero a doce meses en el grupo de

estudio se cumple a cabalidad. No hay un dominio del 100% del desarrollo, posible-
mente por su proveniencia familiar. Las caracteristicas de su proveniencia familiar se
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enmarcan en recursos econémicos medios-bajos y costumbres ancestrales andinas
como el fajar, que consiste en envolver al nifio de manera que sus extremidades
queden ajustadas al eje vertical de su cuerpo, lo que limita el movimiento para evitar
lesiones; hamacar, donde el nifio envuelto se coloca en una hamaca que se cierra
para evitar el movimiento, la luz y otros estimulos; atafiar, cuando, una vez fajado el
bebé, selo coloca en una manta y lo cargan en la espalda para poder tener libres sus
brazos y manos y asf realizar sus actividades cotidianas. Esto Ultimo protege a los
nifios del sol, del viento y de los golpes.

El nifio pasa largas horas en estas posturas. Son liberados Unicamente para proveer-
los de alimentoy aseo (tres a cuatro veces al dia). Generalmente, estas précticas son
propias de la madre y, en ocasiones, el padre también las realiza (Chokler, 1994; Mal-
donado, 2019). A todo esto, se suma que los hogares no cuentan con un ambiente
estimulante para mejorar el desarrollo e incluso nos atreveriamos a sospechar que
carecen de una dieta nutricional 6ptima. Posiblemente, sean nifios que se alimentan
y estimulan solo en sus lugares de cuidado.

Estas afirmaciones coinciden con una amplia literatura que manifiesta que la genéti-
ca, la nutricion, la salud, el contexto donde el nifio crece, las oportunidades y estilos
de crianza que dota la familia son significativos y determinantes para el desarrollo
infantil. Si estas condiciones no se cumplen, la manifestacion de sus capacidades
puede verse comprometida (Estrada et al., 2023; Lejarraga, 2008; Mathiesen et al,,
2001; Sesa et al., 2001).

Lamentablemente, estas acciones son practicadas con mayor intensidad durante
los cuatro primeros meses. A medida que los nifios crecen, aumenta la influencia del
medio que los rodea, y las diferencias en el desarrollo psicomotor entre los nifios que
reciben distintos niveles de estimulacién se profundizan (Sesa et al., 2001).

Ala situacion familiar, se debe también agregar que no siempre el personal cuidador
tiene la formacion idonea para trabajar con nifios en estas edades.

2. GRUPO DE EDAD DE 12 A 24 MESES

Para este estudio, se observaron los siguientes comportamientos:

Garabatea espontaneamente con la mano

Praxias cotidianas con la mano

Ajuste espontaneo con el objeto

Ajuste espontaneo al tiempo de la musica

De la posicion erecta, se agacha sin perder el equilibrio

Desde una posicion sentada, se pone de pie sin perder el equilibrio

ook wd -
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7. Desde la posicion erecta, se pone de rodillas

8. Desde la posicion de rodillas, se pone de pie

9. Camina auténomamente

10. Trepa

11. Recoge de manera similar a una pinza pequefios objetos
12. Hace una torre de cubos

13. Hace un garabato

14. Cumple con las ¢rdenes dadas

Los nifios observados que cumplen con los comportamientos relativos a la preva-
lencia motriz de uso son el 97 % del total estudiado. Este dato es representativo
y significativo ya que, al tener una prevalencia motriz de uso evidente, consituye
una magnifica base para la futura adquisicion de los aprendizajes instrumentales:
lectura, escritura y calculo. Lamentablemente, en especial para aquellos nifios con
prevalencia motriz de uso izquierdo, el ambiente y el mismo sistema educativo pue-
den crear dificultades que se conviertan en predominios confusos y que generen
problemas del aprendizaje.

Los nifios que cumplen con los comportamientos relativos a la observacion psico-
motriz neurofuncional constituyen el 83% del total. A pesar de que muchos nifios,
en el primer afio, traen consigo retrasos en su desarrollo, logran llenar los vacios y
mejorar notablemente sus habilidades neurofuncionales. Por ello, se alcanza el por-
centaje sefalado en el grupo investigado.

En resumen, los que cumplen contemporaneamente con el 100% de los compor-
tamientos son el 29.3% de los nifios estudiados. Lo que significa que pocos nifios
superan todas las variables de esta edad.

Se ha realizado un estudio bivariado que utiliza la concordancia en lugar de la corre-
lacion entre las variables, por cuanto las mismas son de tipo dicotémico.
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Tabla 4. Matriz de concordancia de variables.
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De esta tabla, se puede observar que la variable garabatea espontaneamente con la
mano tiene concordancia del 66% con la variable praxias cotidianas con la mano.
Las dos no presentan concordancias significativas con las demas variables. Esto
quiere decir que la mayoria de los nifios cumplen adecuadamente con los compor-
tamientos observados.

La variable ajuste espontaneo con el objeto presenta concordancia del 39% con el
ajuste espontaneo al tiempo de la misica. Por otra parte, con las demas variables
las concordancias son menores.

La variable ajuste espontaneo al tiempo de la misica tiene cierta concordancia,
del 39%, con la variable Recoge de manera similar a una pinza, pequefios objetos.
También tiene una concordancia del 36% con la variable Hace un garabato.

Al observarse, en estos dos grupos de concordancias, porcentajes bajos, estos va-
lores indican que dichos comportamientos repercuten poderosamente en la motri-
cidad fina. Esto hace pensar que el trabajo con el ritmo no es consistente, lo que
genera un impacto negativo sobre los subsiguientes dominios. Por ello, se deberian
estimular las actividades relativas a esta destreza.

La variable De la posicion erecta, se agacha sin perder el equilibrio presenta una
concordancia del 62% con la variable Desde una posicion sentada, se pone de pie
sin perder el equilibrio. Tiene también concordancia con las variables Desde la po-
sicion de rodillas se levanta (del 38%), Camina auténomamente (del 52%) y con
Desde la posicion erecta, se pone de rodillas (del 36%).

La variable Desde una posicion sentada, se pone de pie sin perder el equilibrio
tiene una concordancia del 38% con Desde la posicion erecta, se pone de rodillas.
Ademas, tamhién presenta concordancia con las siguientes variables: Desde la po-
sicion de rodillas, se levanta (del 51%) y Camina autonomamente (del 4%).

La variable Desde la posicion erecta, se pone de rodillas tiene concordancia del
51% con la variable Desde la posicion de rodillas, se levanta . La variable Desde la
posicion de rodillas, se levanta tiene concordancia del 36% con la variable Se trepa,
y del 37% con Recoge de manera similar a una pinza, pequeiios objetos.

La variable Camina autonomamente tiene concordancia del 35% con la variable Se
trepa.

El grupo de variables anteriormente analizadas, y que se refieren al comportamiento
ajuste postural con cambio de posicion, estan estrechamente relacionadas unas
con otras. Esto quiere decir que estas habilidades aparecen de manera ciclica y or-
ganizada, pues bien se sabe que, a medida que el nifio alcanza y domina una destre-
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za, automaticamente se inicia la siguiente. Esto muestra un desarrollo psicomotriz
neurofuncional sano y de acuerdo a su edad.

La variable Recoge de manera similar a una pinza, pequeiios objetos tiene concor-
dancia del 37% con Hace una torre de cubos. La variable Hace una torre de cubos
tiene concordancia del 50% con la variable Hace un garabato. La variable Hace un
garabato tiene concordancia del 38% con Realiza las tareas requeridas.

La concordancia entre estas variables constituye la base de adquisiciones motrices
finas mas organizadas y elaboradas. Los porcentajes obtenidos en estas observacio-
nes evidencian que el entorno pudiese ser poco estimulante en cuanto a las destre-
zas finas, puesto que el mayor interés de los padres y cuidadores suele centrarse en
las habilidades cognitivas declaradas en las propuestas curriculares.

Estudio multivariado

En este estudio, se realizé un cluster de analisis que utilizé la distancia de Roger-Ta-

nimoto debido a que las variables son dicotémicas. La construccion del dendrogra-
ma se realizd con el método de complete linkage.

0.38

Complete linkage
Distance: (Rogers & Tanimoto (sqrt (1-S))

0.00

Colum8
Colum?
Colum6
Columb
Colum?4
Colum
Colum10
Columé
Colum3
Colum13
Colum12
Colum3
Colum2
Colum?

Figura 9. Dendrograma del analisis de cluster de las variables estudiadas.

De la figura, se nota que las variables garabatea espontaneamente con la mano y
praxias cotidianas con la mano tienen un alto grado de similitud. Esto corrobora los
hallazgos encontrados en el estudio bivariado que utilizé la concordancia.
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CONCLUSION

El desarrollo neuropsicomotor en el rango de 12 a 24 meses, revela que los nifios que
cumplen con los comportamientos relativos a la OBSERVACION PSICOMOTRIZ NEU-
ROFUNCIONAL constituyen el 83% del total. No obstante, es importante mencionar que
aquellos nifios que cumplen con el 100% de los comportamientos representan el 29.3%.

Existen una serie de desafios que dificultan un desarrollo éptimo, que impide que los
nifios y niflas puedan crecer y aprender de acuerdo con sus potenciales. La pobreza
es uno de ellos; otro factor lo representa la dindmica de la familia en la actualidad. Hay
muchos, hijos Unicos que quedan bajo el cuidado de sus abuelos, en el mejor de los ca-
s0s; incluso, se encuentran con reducidas posibilidades de movimiento y estimulacion.
Otros pequefios quedan encargados en espacios limitados poco afectivos.

A todo ello, hay que sumarle que quienes asisten a los centros de desarrollo infantil,
deben someterse a las prescripciones curriculares que el sistema les impone. Ademas,
a ello, se suma la falta de personal de apoyo y los escasos procesos de formacion que
tienen los docentes sobre desarrollo infantil. Estas pueden ser razones significativas
por las que destrezas como el ritmo y el ajuste motriz no son abordados, ya sea por
desconocimiento o por falta de tiempo para planificar propuestas basadas en el desa-
rrollo. Lamentablemente, el nivel inicial, errénemente, ha sido escolarizado. El otro lado
muestra nifios, sobreprotegidos y “privilegiados” por contar con dispositivos digitales
que, probablemente, acompafian su crecimiento (Moss, 2012).

Lo dicho coincide con aquello que manifiesta la literatura, al describir que los retra-
sos en el desarrollo, asociados 0 no a la discapacidad, resultan de una combinacion
de factores de riesgo, como los ambientales, sociales y bioldgicos. Estos factores
afectan al logro de habilidades propias de la edad (Ministerio de Trabajo y Asuntos So-
ciales de Espafia, 2003; Fernandez et al., 2015 y; 2008; Observatorio Social del Ecua-
dor, 2006; UNICEF, 2008). La intervencién temprana, que aprovecha la plasticidad
del sistema nervioso central, es clave para mejorar los pronésticos. Esto favorece el
progreso y reduce posibles complicaciones.

Ademas, la creacion de entornos seguros, el acceso a una nutricion adecuada vy el
fortalecimiento de la educacion familiar son esenciales para reducir los factores de
riesgo que afectan al desarrollo infantil. Solo asi se podran sentar las bases para que
cada nifio y nifia, independientemente de su contexto socioeconomico, tenga las
mismas oportunidades de alcanzar su pleno potencial.

Existe una falta de informacion sobre el retraso del desarrollo entre los nifios peque-
fios en la ciudad de Cuenca. Los Unicos datos disponibles provienen de un estudio
realizado en 2012 y 2019, que indicé una prevalencia del 11% para el retraso del
desarrollo infantil (Huiracocha et al., 2012; 2019).
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3.GRUPO DE EDAD DE 24 HASTA 36 MESES

El grupo de 24 hasta 36 meses se estudio al examinar las siguientes variables:

1.

© N ook~ w

0.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.

Garabatea espontaneamente con la mano

Rutinas diarias con la mano

Se ajusta espontaneamente con los objetos

Se ajusta espontaneamente al tiempo de la musica

Nombra los objetos que utiliza

Nombra el verbo de la accion que realiza

Sube y baja escaleras poniendo los dos pies en cada peldafio

Sube y baja escaleras mediante la alternancia de los pies (un pie en cada
escaldn)

Corre

Patea la pelota con un pie

Salta con los dos pies a la vez

"Siéntate”

"Siéntate con las piernas cruzadas hacia delante"

"Siéntate sobre tus talones"

"Siéntate de rodillas"

"Timbate en el suelo boca arriba"

"Tumbate en el suelo boca abajo”

"Arrodillate con una sola pierna sola"

Dibuja lineas abiertas y cerradas en la hoja

Ejerce el control sobre la accion que estd realizando

Ejecuta las 6rdenes requeridas

Limita las expresiones faciales del adulto

Golpea un objeto y hace mds o menos ruido, segun se solicita

Coloca objetos en el suelo sin hacer ruido cuando se le pida

Pisa el suelo y hace mas o menos ruido; de acuerdo a la consigna del adulto
Aplaude mas fuerte y mas débil a la sefial

El nifio reconoce visualmente e indica al menos ocho partes del cuerpo

El nifio realiza espontaneamente, o a peticion, el juego de "simula hacer"......

Los nifios observados que cumplen con los comportamientos relativos a las variables
garabatea espontaneamente con la mano y rutinas diarias con la mano son el 98.24%.
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Los nifios observados que cumplen con los comportamientos relativos a las varia-
bles Se ajustan espontaneamente con los objetos; Se ajusta espontineamente
al tiempo de la miisica; Nombra los objetos que utiliza; y, Nombra el verbo de la
accion que realiza, son el 74.34%.

Los nifios observados que cumplen con los comportamientos relativos a las variables:
Sube y baja escaleras conponiendo los dos pies en cada peldaiio; Sube y baja esca-
leras mediante la alternanciaalternando de los pies (un pie en cada escalén); Corre;
Patea la pelota con un pie; y Salta con los dos pies a la vez, son el 85.11 %.

Los nifios observados que cumplen con los comportamientos relativos a las varia-
bles "Siéntate"; "Siéntate con las piernas cruzadas hacia delante”; “Siéntate sobre
tus talones”; “Siéntate de rodillas”; “Timbate en el suelo boca arriba”; “Timbate
en el suelo boca abajo”; y “Arrodillate con una sola pierna sola" representan el

67.27 %,

Los nifios observados que cumplen con los comportamientos relativos a las varia-
bles Dibuja lineas abiertas y cerradas en la hoja; Ejercer el control sobre la accion
que esta realizando; Ejecuta las 6rdenes requeridas; limita las expresiones facia-
les del adulto constituyen el 76.32 % de los casos.

Los nifios observados que cumplen con los comportamientos relativos a las varia-
bles Golpea un objeto y hace mas o menos ruido segiin se solicita; Coloca objetos
en el suelo sin hacer ruido cuando se le pida; Pisa el suelo y hace mas o menos
ruido, a demanda; y, Aplaude mas fuerte y mas débil a la seal son el 80.95 % de
los casos estudiados.

Los nifios observados que cumplen con los comportamientos relativos a la variable
El nifio reconoce visualmente e indica al menos ocho partes del cuerpo represen-
tan el 81.50 % de los casos.

Los nifios observados que cumplen con los comportamientos relativos a la variable:
El niio realiza espontaneamente, o a peticion, el juego de "simula hacer" son el
77.97 % de los casos.

En resumen, al considerar todos los items, solo el 20.26% de los nifios observados
lograron cumplir con la totalidad de las variables evaluadas. Esto significa que Unica-
mente este porcentaje de nifios superd todas las pruebas, mientras que el resto no
alcanzo todas las actividades con éxito.

Se ha realizado un estudio bivariado que utiliza la concordancia en lugar de la corre-
lacion entre las variables, por cuanto las mismas son de tipo dicotémico.
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Tabla 5. Matriz de concordancia entre variables.



De esta tabla, se puede observar que la variable Garabatea espontaneamente con
la mano tiene una buena concordancia, equivalente al 75%, con la variable Rutinas
diarias con la mano.

Con estos resultados, se podria afirmar que, si un nifio logra garabatear, es segu-
ro que ha desarrollado un control importante sobre el movimiento de sus manos,
brazos y ojos. Esto indica que no deberia enfrentar dificultades para realizar otras
actividades.

La variable Se ajusta espontaneamente con los objetos tiene concordancia con las
variables Ejercer el control sobre la accion que esta realizando, en un 45%; Se
ajusta espontaneamente al tiempo de la misica, en un 55%; Ejercer el control so-
bre la accion que esta realizando, en un 45%; y Pisa el suelo y hace mas o menos
ruido a demanda, en un 46%.

La variable Se ajusta espontaneamente al tiempo de la misica tiene concordancia
con las variables Ejercer el control sobre la accion que esta realizando, en un 42%;
Ejecuta las ordenes requeridas, en un 48%; Imita las expresiones faciales del adul-
to, en un 45%; Golpea un objeto y hace mas o menos ruido segtn se solicita, en un
46%; Coloca objetos en el suelo sin hacer ruido, cuando se le pida, en un 48%; Pisa
el suelo y hace mas o menos ruido a demanda, en un 49%; y Aplaude mas fuerte y
mas débil a la seiial, en un 53%.

El dominio de la accién al usar objetos y el ajuste espontaneo al ritmo de la mi-
sica es alcanzado por aproximadamente el 50 % de los nifios estudiados, segun los
resultados reportados. Esta situacion resalta la necesidad de intensificar el trabajo
en estrategias y estimulos, especialmente en actividades auditivas, para fomentar el
desarrollo del ritmo mediante musica, canciones, bailes y movimientos ritmicos. El
dominio del ritmo es un factor fundamental para que el nifio comprenda el tiempo
y el espacio y para el uso adecuado del lenguaje en esta etapa. El nifio aprende de
forma espontanea con su cuerpo gracias a los estimulos del entorno, y esta habilidad
es la base para que, mas adelante, pueda entender y dominar los aprendizajes instru-
mentales, asi como el bienestar socioemocional.

La variable Nombra los objetos que utiliza tiene concordancia con las siguientes
variables: Nombra el verbo de la accion que realizan, en un 67%; Ejercer el control
sobre la accion que esta realizando, en un 42%; Imita las expresiones faciales del
adulto, en un 43%; Pisa el suelo y hace mas o menos ruido a demanda, en un 4%.

La variable Nombra el verbo de la accion que realiza tiene concordancia con la
variable Ejerce el control sobre la accion que esta realizando, en un 42%. El nifio
entiende el nombre de la accion y la ejecuta porque controla la accion.
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La variable Sube y baja escaleras con los dos pies en cada peldaiio tiene concor-
dancia con las siguientes variables: Corre, en un 46%; Patea la pelota con un pie, en
un 40%.

La variable Corre tiene concordancia con la variable Patea la pelota con un pie, en
un 47%.

La variable Salta con los dos pies a la vez tiene concordancia con Imita las expre-
siones faciales del adulto, en un 4%.

Las habilidades motoras relacionadas con el uso de las extremidades inferiores, como
correr, subir y bajar escaleras, jugar con una pelota o saltar, son actividades fundamen-
tales en el desarrollo de los nifios. Estas acciones reflejan capacidades motoras reales
y necesarias que, aunque actualmente solo son dominadas por aproximadamente el
50 % de los nifios estudiados, evidencian que estas habilidades no les son ajenas. Por
tanto, las estructuras neuropsicomotrices se encuentran presentes.

Esto sugiere que, con un programa adecuado de estimulacion y practica, los nifios
podrian superar cualquier retraso en estas areas. Estas habilidades estdn presentes
en ellos y el fomento de estas actividades es esencial para fortalecer su coordina-
cion, equilibrio y control corporal. Al estimular estas habilidades, también se pro-
mueve un desarrollo general que impacta en otras dreas, como la autoconfianzay la
independencia.

La variable: "Siéntate" tiene concordancia con las variables "Siéntate de rodillas",
en un 5%; "Tambate en el suelo boca arriba", en un 52%; "Timbate en el suelo boca
abajo", en un 50%.

La variable "Siéntate con las piernas cruzadas hacia delante" tiene concordancia
con las variables "Siéntate sobre tus talones", en un 72%; "Siéntate de rodillas", en
un 51%; "Tambate en el suelo boca arriba", en un 54%; "Timbate en el suelo boca
abajo", en un 57%; y "Arrodillate con una sola pierna", en un 5%.

La variable "Siéntate sobre tus talones" tiene concordancia con las variables "Sién-
tate de rodillas", en un 55%; "Timbate en el suelo boca arriba", en un 56%; "Timba-
te en el suelo boca abajo", en un 57%; y "Arrodillate con una pierna sola", en un 63%.

La variable "Siéntate de rodillas" tiene concordancia con las variables "Timbate en
el suelo boca arriba", en un 65%; "Timbate en el suelo boca abajo", en un 56%; y
"Arrodillate con una pierna sola", en un 42%.

La variable "Tambate en el suelo boca arriba" tiene concordancia con las variables
"Timbate en el suelo boca abajo", en un 9 %; y Golpea un objeto y hace mas o me-
nos ruido segiin se solicita, en un 51%.
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La variable "Tambate en el suelo boca abajo" tiene concordancia con las variables
Golpea un objeto y hace mas o menos ruido segtn se solicita, en un 48%; y Coloca
objetos en el suelo sin hacer ruido cuando se le pida, en un 41%.

Las variables analizadas anteriormente, como la capacidad de sequir ¢rdenes, que
dependen de la comprension del lenguaje y el control del cuerpo, son cumplidas
por alrededor del 50% de los nifios estudiados en los centros de cuidado infantil.
Este resultado indica la urgencia de mejorar la atencion y la estimulacién en estos
centros, ya que los nifios poseen las estructuras neuropsicomotrices necesarias; sin
embargo, estas habilidades requieren una practica mas frecuente y de mejor calidad
para ser fortalecidas. Ademas, pueden desarrollar un mayor control corporal y una
comprension mas efectiva del lenguaje, 1o que no solo facilita la independencia v el
seguimiento de instrucciones, sino que también contribuye a su desarrollo integral.

La variable Dibuja lineas abiertas y cerradas en la hoja tiene concordancia con la
variable Ejerce el control sobre la accion que esta realizando, en un 41%.

La variable Ejerce el control sobre la accién que esta realizando tiene concordancia
con las variables Ejecuta las drdenes requeridas, en un 45%; Imita las expresiones
faciales del adulto, en un 51%; Golpea un objeto y hace mas o menos ruido segtin
se solicita, en un 51%; Coloca objetos en el suelo sin hacer ruido cuando se le pida,
en un 56%; Pisa el suelo y hace mas o menos ruido a demanda, en un 59%; Aplaude
mas fuerte y mas débil a la seiial, en un 55%, El niiio reconoce visualmente e indica
al menos ocho partes del cuerpo, en un 46%; y El nifio realiza espontaneamente o
a peticion el juego de "simula hacer", en un 64%.

La variable Ejecuta las érdenes requeridas tiene concordancia con las variables Imi-
ta las expresiones faciales del adulto, en un 52%; Golpea un objeto y hace mas o
menos ruido segiin se solicita, en un 5%; Coloca objetos en el suelo sin hacer ruido
cuando se le pida, en un 43%; Pisa el suelo y hace mas o menos ruido a demanda,
en un 5%; Aplaude mas fuerte y mas débil a la seiial, en un 49%; y El nifio realiza
espontaneamente o a peticion el juego de "simula hacer", en un 40%.

La variable Imita las expresiones faciales del adulto tiene concordancia con las
variables Golpea un objeto y hace mas o menos ruido segiin se solicita, en un 43%;
Pisa el suelo y hace mas o menos ruido a demanda, en un 53%; Aplaude mas fuerte
y mas débil a la seiial, en un 46%; El nifio reconoce visualmente e indica al menos
ocho partes del cuerpo, en un 62%; y El nifio realiza espontaneamente o a peticion
el juego de "simula hacer", en un 57%.

La variable Golpea un objeto y hace mas o menos ruido segiin se solicita tiene

concordancia con las variables Coloca objetos en el suelo sin hacer ruido cuando
se le pida, en un 53%; Pisa el suelo y hace mas o menos ruido a demanda, en un
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68%; Aplaude mas fuerte y mas déhil a la senal, en un 57%; El niio reconoce vi-
sualmente e indica al menos ocho partes del cuerpo, en un 44%; y El nifio realiza
espontaneamente o a peticion el juego de "simula hacer", en un 51%.

La variable Coloca objetos en el suelo sin hacer ruido cuando se le pida tiene con-
cordancia con las variables Pisa el suelo y hace mas o menos ruido a demanda, en
un 64%; El nifio reconoce visualmente e indica al menos ocho partes del cuerpo, en
un 6%; y El nifio realiza espontaneamente o a peticion el juego de "simula hacer",
en un 46%.

La variable Pisa el suelo y hace mas o menos ruido a demanda tiene concordancia
con las variables Aplaude mas fuerte y mas débil a la sefal, en un 79%; El nifio
reconoce visualmente e indica al menos ocho partes del cuerpo, en un 47%; y El
niio realiza espontaneamente o a peticion el juego de "simula hacer", en un 59%.

La variable Aplaude mas fuerte y mas débil a la sefal tiene concordancia con las
variables El nifio reconoce visualmente e indica al menos ocho partes del cuerpo,
en un 41%; y El nifio realiza espontineamente o a peticion el juego de "simula
hacer", en un 55%.

La variable El nifio reconoce visualmente e indica al menos ocho partes del cuerpo
tiene concordancia con la variable El niio realiza espontaneamente o a peticion el
juego de "simula hacer", en un 62%.

Los resultados obtenidos muestran que, a los tres afios, los nifios deben tener un
dominio avanzado de su cuerpo en movimiento, una comprension significativa del
lenguaje para sequir 6rdenes y una capacidad sensorial adecuada para realizar di-
versas acciones. En esta etapa, él es ya un ser humano con habilidades motoras y
cognitivas bien desarrolladas, que solo necesitan perfeccionarse y afianzarse. Sus
estructuras neuromotoras le permiten explorar y conquistar su entorno, lo que facili-
ta el aprendizaje continuo. Sin embargo, en los nifios de nuestro estudio, se observa
un ligero retraso en estas areas, lo cual es importante considerar para una inter-
vencién adecuada que los ayudaria a fortalecer las bases de su desarrollo motor,
sensorial y cognitivo.

Estudio multivariado

En este estudio, se realizd un cluster de analisis que utiliza la distancia de Roger-Ta-
nimoto, ya que las variables son dicotdmicas. La construccion del dendrograma se
realizé con el método de complete linkage.
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Figura 10. Dendrograma del analisis de cluster de las variables estudiadas.

De la figura, se nota que las variables garabatea espontaneamente con la mano y
rutinas diarias con la mano son muy similares entre si y forman un clister con las
variables Corre y Patea la pelota con un pie. Esto se considera légico, ya que, para
lograr estas acciones, el infante debe dominar integralmente su cuerpo.

Otro cluster con menor grado de similitud esta formado por las variables Pisa el
suelo y hace mas o menos ruido a demanda, Aplaude mas fuerte y mas debil a la
seiial, Golpea un objeto y hace mas o menos ruido segiin se solicita, y Ejecuta las
ordenes requeridas

La menor similitud observada podria deberse a un desarrollo ligeramente bajo en la
estimulacion de las vias auditivas de nuestros nifios, posiblemente porque realizan
pocas actividades que involucran la interaccion verbal y la escucha activa. Esto limita
su capacidad para procesar y reconocer patrones sonoros de manera. eficaz. Este
déficit puede afectar no solo su desarrollo auditivo, sino también su comunicacion y
aprendizaje en general, o que resalta la importancia de implementar mas ejercicios
auditivos y de lenguaje en su rutina diaria, por medio de la musica y el ritmo.

Conclusion

La mayoria de los nifios del grupo de 24 a 36 meses no alcanzan un desarrollo 6pti-
mo, al registrar niveles entre el 46% y el 65% de correspondencia. Este rango sugiere
que aun hay dreas significativas que requieren atencion. En particular, la mayor de-
ficiencia se observa en las actividades relacionadas con el ritmo y el tiempo, lo cual
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es fundamental para el desarrollo de habilidades motoras y cognitivas. Sin embargo,
en el dmbito del lenguaje comprensivo, estos nifilos muestran un mejor desempefio,
evidenciado por su capacidad para seguir 6rdenes y comprender instrucciones sen-
cillas. Esto indica que han desarrollado habilidades basicas de comunicacion; no
obstante, requieren de refuerzo y especial atencion.

Lacarsel (1991), asi como Sanchez y Restrepo (2018), subrayan la relevancia del
desarrollo del ritmo en la infancia. Destacan que, durante el proceso de recepcion
y emision ritmico-musical, el nifio activa diversas dimensiones de su desarrollo. A
través de la sensorialidad, el nifio es capaz de discriminar las cualidades sonoras;
mediante la afectividad y la motricidad, puede expresarse y moverse en sintonia
con la musica. Finalmente, sus capacidades cognitivas le facilitan la comprension
y relacion de estructuras musicales. Este enfoque integral resalta como el ritmo no
solo es una experiencia musical, sino también un vehiculo para la adquisicion de los
aprendizajes instrumentales.

El ritmo contribuye al desarrollo del control motor basico y la coordinacion. Sincro-
nizar un movimiento corporal con una duracion y un acento especifico es esencial
para seguir un ritmo. Para lograr esta sincronizacion, es necesario un sistema de
anticipacion que permita prever el momento en que se producira el sonido.

En lo que respecta al dominio corporal, casi la mitad de los nifios demuestra un ren-
dimiento adecuado, lo que indica un progreso positivo en su desarrollo fisico. A pesar
de estos logros, se considera que la estimulacion, tanto individual como grupal, es
insuficiente para promover un desarrollo integral. Por lo tanto, es crucial implementar
estrategias de estimulacion mas efectivas que aborden las dreas deficitarias, espe-
cialmente en ritmo y tiempo.

El dominio corporal es la habilidad de un nifio para manejar y coordinar su cuerpo
de forma efectiva y eficiente. Esto incluye un control adecuado de los movimien-
tos, tanto gruesos como finos, asi como una conciencia y comprension de como se
desplaza el cuerpo en el espacio. El dominio corporal es esencial para llevar a cabo
actividades diarias, expresarse a través del movimiento y conservar una buena salud
fisica (Ledn et al., 2021). De alli, surge la importancia de una adecuada estimulacién.

Finalmente, la aplicacién del Examen del Movimiento (EDM) y los resultados obte-
nidos en nifios de la ciudad de Cuenca muestran que la prueba es aplicable a nues-
tro medio. Ademas, representa un instrumento valido para la deteccion oportuna de
factores de riesgo y alarma, asf como también una herramienta que permite generar
propuestas efectivas de estimulacion y/o intervencion.
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Durante los primeros afios de vida, particularmente entre los 0y 3
afios, el desarrollo psicomotor ocurre con gran rapidez y sensibili-
dad a los estimulos del entorno, lo que convierte a esta etapa en un
periodo critico para la deteccion de posibles alteraciones o retra-
s0s. La evaluacion periodica y sistematica del desarrollo infantil no
solo permite verificar la adquisicion esperada de hitos segun la
edad, sino también identificar signos tempranos de alerta o facto-
res de riesgo que puedan comprometer el bienestar integral del
nino. Aunque es cierto que cada etapa del desarrollo tiene un
margen de variabilidad individual, es esencial observar una secuen-
cia logica y progresiva en la adquisicion de habilidades motoras,
cognitivas, sensoriales y socioemocionales.

Desde esta perspectiva, el examen del movimiento para nifios de 0
a 3 afios se convierte en una herramienta fundamental para los
profesionales que trabajan en el drea de educacion, estimulacion
y/o0 intervencion. Su objetivo es realizar una evaluacion a través de
la observacion del comportamiento psicomotriz neurofuncional
que identifica tanto la tipologia psicomotora como posibles altera-
ciones.
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