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PORTICO

ames Pilco combina su vocacion por la Medicina con su

pasion por la pintura. Su consultorio es una suerte de galeria

de arte donde sus cuadros alternan con los de otros artistas

e la ciudad y del pais. El mural que presenta en el Museo de la

Medicina, es uno de los varios mosaicos que ha realizado dentro
delaciudady fuera del pais. En UDA SALUD, un espacio de la
Universidad del Azuay comprometido con el servicio ala comu-
nidad, contamos con su Collage de vida, quiza el antecedente
mas cercano a su Memoria del cuerpo que nos entrega hoy, pues
unoy otro estan concebidos desde un profundo sentido huma-
noy solidario.

Cuidar con ternuralavidaylacultura es unade las princi-
pales directrices éticas de la Universidad del Azuay, por eso nos
complace ser parte de la realizaciéon y difusién de esta nueva
entrega pictérica de James Pilco que nos propone un repaso por
ciertos hitos en la historia de la medicina y el reconocimiento
de nombres que en su ejercicio profesional destacaron precisa-
mente por su compromiso ético con la sociedad.



Celebramos esta Memoria del cuerpo, porque a través de
su lenguaje de simbolos nos conocemos mejor y nos recono-
cemos como comunidad con una memoria colectiva comun,
unas senas de identidad compartidas, y ante todo en nuestra
mirada hacia un horizonte de paz y bienestar. Bienvenido el
arte que nos reencuentra, que nos emociona con sus formas
estéticas y que nos recuerda nuestras responsabilidades en la
convivenciadiaria.

Francisco Salgado Arteaga
Rector de la Universidad del Azuay






En el campus de la Universidad del Azuay, estudiantes y voluntarios dan los toques finales al
mural Memoria del cuerpo, septiembre de 2024



INTRODUCCION

n Memoria del cuerpo, James Pilco nos propone una micro-

historia personal de la medicina local y mundial, selec-

cionando imagenes tomadas de archivos, enciclopedias,
atlas o del arte mismo. Como buena parte de sus telas y murales
anteriores, Memoria del cuerpo es un mosaico de citas, es decir,
esta confeccionado a partir de imagenes preexistentes (pri-
mordialmente ilustraciones y fotografias), practica propia de
las estéticas posmodernas en su afan por actualizar y resigni-
ficarlos originales. Entre estas apropiaciones se encuentran el
retrato grupal que expone larelacion tensa entre el paciente,
el médicoy sus asistentes (inspirada en las Pietds de |a pintora
inglesa Jane Saville, con reminiscencias del Laocoonte griego),
las laminas del clasico Atlas de anatomia de Bourgery y Jacob,
las fotografias de las enfermeras de la Primera Guerra Mundial



de Serena Miller y otras tomadas de nuestros archivos, donde
médicos y estudiantes de Medicina de Cuenca aparecen en un
momento especial de su formacion o su vida profesional. Todas
pertenecen al pasado y tienen en comin al cuerpo: el cuerpo
juvenil en su plenitud fisica e intelectual, el cuerpo enfermo,
herido, convaleciente, curado. Otros son tributos al compromi-
so humano, ético y comunitario que demanda el ejercicio médi-
co (los retratos de Eugenio Espejo, Matilde Hidalgo o Guillermo
Aguilar).

En esta capilla donde antano se oficié la liturgia, este mural
nos recuerda la dimension sagrada del cuerpo profano, la pasion
humana que importa su travesia por el mundo.

Cristobal Zapata
Cuenca, noviembre de 2024



Memoria del cuerpo (Momentos de la medicina local y mundial), 2024.
Capilla del antiguo Hospital San Vicente de Paul, actual Museo de la Medicina, Cuenca
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James Pilco L.
(Universidad del Azuay / Sociedad de Historia de la Medicina,
Cuenca)

Memoria del cuerpo es en su mayor parte un collage de citas
adistintasimagenes de la medicina local y mundial, es decir
como artista visual me apropio de registros fotograficos de
nuestra ciudad pertenecientes a la historia de lamedicina en
Cuencayen el mundo, incluyendo retratos de personajes que
hicieron de la medicina no solo un ejercicio cientifico y profe-
sional sino un compromiso ético, humano y comunitario.

A continuacién, comparto una breve descripcion del mural
modulo a médulo, de arriba abajo y de izquierda a derecha:

1. Retratos de Matilde Hidalgo, Guillermo Aguilar y Eugenio Espejo

En primer lugar, vemos a Matilde Hidalgo de Procel (1889-
1974), mujer de origen lojano que vencio los prejuicios im-
perantes en la épocay logro convertirse en la primera médica
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ecuatorianayen la primera mujer latinoamericana en ejercer el
derecho al voto. Esta pionera de las reivindicaciones feministas,
realizd sus estudios universitarios en la Universidad del Azuay
(actual Universidad de Cuenca), Unico instituto de educacién
superior que ese momento le permitié continuar su formacién
académica.

En el centro aparece el doctor Guillermo Aguilar, medico,
escritor, humanista, académico e investigador, que ha dado
sunombre al Museo de la Medicina, y que significé para miun
ejemplo ético a seguir en el quehacer médico.

Aladerecha se encuentra el gran Eugenio Espejo (1747-
795), médico, escritor, abogado, precursor del movimiento
independentista de Quito; primer periodista e higienista de la
ciudad. El enorme talento y disciplina de Espejo le permitié su-
perar los prejuicios que enfrentaban los mestizos en la sociedad
ese momento, convirtiéndose en una de las figuras mas rele-
vantes del Ecuador colonial.

Allado de estos retratos, vemos un grupo de estudiantes de
Odontologia de la Universidad de Cuenca, de los afios sesenta,
cuando la Odontalgia era atin parte de la practica médica.

2. Estudiantes de Odontologia de la Universidad de Cuenca, afos sesenta
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3. LaPietd

Abajo se puede apreciar un grupo de empleados de la salud
comprometidos con el cuerpo doliente, donde el médico es
parte de un equipo de profesionales pertenecientes al gremio
sanitario (personal de enfermeria, limpieza y otros trabajadores
de lasalud) no unindividuo aislado, omnipotente, apertrechado
en suvanidad. Estaimagen la tomé de |a artista britanica Jeny
Saville, afiadiendo elementos del ambito quirdrgico, desde la
cirugia convencional abierta hasta la cirugia laparoscopica.
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4. Estudiantes de la Facultad de Medicina de la Universidad de Cuenca, afios cuarenta

Junto a este modulo hay un retrato de los estudiantes de la
Facultad de Medicina de la Universidad de Cuenca, preparando
su examen de Anatomia —“las Matematicas de la carrera de
Medicina”—, con su elegancia de época, seguramente pade-
ciendo un ataque de neurastenia. Para el psicélogo francés Pie-
rre Janet, la neurastenia era el sintoma del nerviosismo, fruto
del agotamiento neurolégico, sensacion que se mezclaba con
un sentimiento de orgullo en un estudiante de la materia.
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5.Lamina sagital del sistema nervioso y esqueleto humano seglin Bourgery y Jacob

Debajo de los estudiantes retratados se reproducen dos ilus-
traciones tomadas del Atlas de anatomia humana y cirugia (1840)
de los anatomistas franceses Bourgery y Jacob, el texto de
estudioyel libro de consulta obligada durante muchos afos: la
lamina sagital del sistema nervioso y a la representacion clasica
del esqueleto.
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6. Elnaonato

En el mddulo inferiorizquierdo se encuentra el trabajo de par-
to, la atencion pediatrica en el acto de recibir al neonato, y el corte
del cordén umbilical, instante que inaugura laindependencia del
ser humano, el inicio de su aventura por el mundo. Se incluyen
figuras de un parto prehispanico y otra del cuidado al recién naci-
do, perteneciente a la cultura Valdivia. Desde tiempos remotos la
partera ha cumplido un papel fundamental en este acto, pues han
sido ella quienes —de acuerdo con sus saberes y tradiciones—, han
recibido y dado la bienvenida al recién nacido, encomendandolo
alos seres supremos. Fue a inicios del siglo XVIII que los médicos
se empezaron ainteresar por la obstetricia como cienciay se
impuso la posicién horizontal de la parturienta. Actualmente la
mayoria de nacimientos se realizan por cesarea, mientras mu-
chas mujeres prefieren el parto natural en posicion vertical.
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En el cuadrante inferior derecho, el médulo empieza conla
escena de una enfermera atendiendo aun herido de guerra, a
partir de una fotografia de Serena Miller. El papel de las enfer-
meras a o largo del tiempo no ha sido debidamente ponderado.
En su libro Las enfermeras de guerra: otras formas de participacion
politica de las mujeres, |a historiadora espafola Pilar Diaz San-
chez destaca la participacion de las mujeres en los conflictos
bélicos. En Cuenca las primeras enfermeras vinieron con el Pro-
yecto Hope, organizacién no gubernamental internacional de
ayuda humanitaria. Las monjas fueron las primeras enfermeras
del Hospital San Vicente de Paul.

Alado tenemos un homenaje a los anestesiélogos, pues la
anestesia marca un hito definitivo en los avances de la medi-
cina. En 1840 comenz6 a administrarse por primera vez 6xido
nitroso y éter; pero, cuarenta afos antes, el médico japonés
Seishu Hanoaka habia trabajado en el perfeccionamiento de un
anestésico oral, bastante eficaz, a base de alcaloides derivados
devarias hierbas.

7.Ladevocién de laenfermeray los inicios de la anestesia
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En la Ultima parte del mosaico, en el extremo inferior dere-
cho, se reproduce la primera broncoscopia, llevada a cabo por
Horace Green en 1828, punto de partida de los avances endos-
copicos que en laactualidad permiten el diagnostico yla cura-
cién de multiples enfermedades. Me refiero el intervencionis-
mo endoscopico, mi area de trabajo profesional.

Este mibreve y personal recuento de la Historia de la Medicina.

OemrTies),

8. La primera broncoscopia
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“Necesitamos las voces de las personas
que nos pueden contar cosas”

(Entrevista a James Pilco realizada por Ernesto Cafizares*)

* Ernesto Cafiizares. Médico y dirigente deportivo. Fue subdirector del Hospital
Vicente Corral Moscoso, director del Hospital Santa Inés, director ejecutivo del
Consejo de Salud de Cuenca y docente universitario. Es Miembro de la Sociedad
de Historia de la Medicina y autor de varios libros sobre la historia del deporte en
Cuencayen el Azuay.






James Pilco en su consultorio conversando con Ernesto Cafizares

Esta conversacion ocurre en el consultorio James Pilco, enla
Torre Médica de la clinica Santa Inés, bebiendo un exquisito
vino chileno.

Nifiezy juventud

Empezamos por el comienzo, por su infancia: “Cuando entré al
primer afio del Colegio Borja, mi papa tenia primaria completa,
ymedijo, ahora vas a aprender de mi, voy a estudiaren el An-
tonio Avila, en la nocturna. Mi papa estudié conmigo, mientras
yo estudiaba en el Borja, y asi hicimos el primer afio del Colegio
hasta terminar. Eso fue para mi el impulso: situ papa puede
como no vas a poder t(”.

James, rememora que tenia “una amistad muy interesan-
te con sus compaferos” de la primaria, entre ellos con el gran
artista Pablo Cardoso, de quien se reconoce su “émulo”. Tam-
bién me confiesa que el profesor Benjamin Galindo le llamé a su
mamay le dijo que su hijo tenia aptitudes para el arte y el dibujo,
recomendandole que “no le desperdicie”. Luego, en el colegio,
el padre rector Jorge Carrién Guzman, le envi6 a un concurso de
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pintura. “’Vas a representar al Colegio Borja, somos jesuitas, no
se te ocurra venir perdiendo’, me dijo. Y gané, gané el premio

y luego mas premios, eso fue un gran aventén”. “La educacion
jesuita me marcd”, asegura mirando el cuadro de la Dolorosa del
Colegio en la pared de su consultorio.

James Pilco Luzuriaga es hoy es uno de los principales artis-
tas de la pintura de la ciudad. Aunque: “Nunca tuve un libro de
arte, en lavida he visto pintar un cuadro. Solo he pintado. No
estuve rodeado de literatos, de pintores, ni de académicos. Mi
madre, Gloria Luzuriaga, apenas termind la primaria. Tuve una
nifiez y juventud sin lujos”.

Surelacion con el deporte, particularmente con el fatbol,
resulta anecdética. Su padre, Servio Pilco Narvaez, fue contra-
tado por la Llanterayjugd en el equipo de la empresa. También
integro la Liga Deportiva Universitaria de Cuenca. “El fitbol me
marco, viendo jugar a mi padre, a veces me sentaba al lado del
entrenador Leonel Montoyay veia a los futbolistas, entre ellos
al ‘Caldo de Huevos’ (Jorge Arévalo), era un lider”. Sera por eso
que en la salade espera de su consultorio tiene para la lectura de
sus pacientes antiguas ediciones de la revista Estadio.




Estudiante de Medicina

Cuando terminé el Colegio, el maestro Carlos Beltran le sugiri es-
tudiar Bellas Artes, pero siguiendo el ejemplo de su tio Nelson, que
era médico, decidié optar por Medicina, y le convencié a un amigo
entraren la Facultad: ‘“’Acolita’, le dije. ‘Ya, vamos’, me respondid”.
En la Universidad se encontré con una novedad: la politica. Se
adhirié al Frente Democratico Universitario (FDU) grupo con el
que gand unas elecciones estudiantiles alos hegemonicos “chi-
nos” del MPD. Participé en marchas, incluso estuvo preso; llegd a
proponer que se lance éter para evitar que el presidente Rodrigo
Borjainaugure un tomdgrafo aduciendo que en el hospital habia
otras necesidades emergentes. “Qué barbaridad, hoy no pensaria
igual”, dice sonriendo. Paradéjicamente un destacado ministro de
Rodrigo Borja, el doctor Plutarco Naranjo, le apoyd, poco después,
para la construccion del Subcentro de Salud de Cumbe, donde
ejerciala Medicina Rural, proyecto que levanté en base a mingas,
kermesesy el apoyo del Gobierno. “La Universidady la politica me
dieron conciencia social, al margen de cualquier orientacion”.

Ala par de sus estudios de Medicina, “me ganaba a la gente
dibujando”. “Los primeros centavos que me gané, me los dio
el doctor Ernesto Canizares Aguilar. En la clase de Epidemio-
logia, como ya tenia fama de dibujante, me propuso elaborar
unas ‘mascotas’ para la Federacion Deportiva del Azuay, que se
llamaron Federito y Federita”.

Ernesto Cafizares esta entre los profesores de la Universidad
que le dejaron huella. También recuerda con afecto a Gustavo
Vega, Marco Carrion y Edgar Segarra.

Suinclinacion por el area quirtrgica comenzé en las practicas
de cirugia experimental con Rubén Dario Solis y Tito Narvaez. Re-
cuerda a sus profesores de Cirugia Edgar Rodas, Luis Maldonado,
Enrique Moscoso, Rubén Astudillo; también expresa su admira-
ciéon por el doctor José Vega y Vega. “Fuiinterno de la Clinica Vega;
desde el segundo afno de Medicina ayudaba a José Vega, Edgar
Rodar, Oswaldo Vazquez, Juan Papujo Urigtien. En resumen, me
marcaron: la ClinicaVegay laimagen de Edgar Rodas”.

Cuando escasea el vino sobre las copas los recuerdos se re-
montan a México, y volvemos a llenarlas.
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En México

“AMéxico sellegallorandoy se regresa llorando”, le dijo su ami-
goy colega Santiago Garcia Alvarado como bienvenida. Llegd
con cienddlaresy los invirtié en pinceles y pinturas. James no
imaginaria que iba a estar siete afios en tierra azteca, que for-
maria sufamiliay su profesion y que suinveterado arte de di-
bujar le costearia su estancia y sus estudios. Quedd en el puesto
40 entre cinco mil aspirantes extranjeros; el doctor Santiago
Garcia fue el nimero uno. “Entré en la residencia al Hospital de
Especialidades Centro Médico Nacional Siglo XXI, en un aula
que se caracteriza por el maltrato al residente. En una de esas
ocasiones, durante el primer afio, cuando ya vivia con su esposa
Raquel Diveni (a quien conocié como jefe de enfermeras en el
Hospital donde se preparé para dar el examen nacional), du-
rante una guardia le llamo a Raquel a decirle que no aguantaba
mas a los mexicanos, que le trataban muy mal. “Me dicen idiota,
inGtil, yo me quiero regresar a mi pais, no puedo aguantar mas”.
Entonces Raquel le dijo: “Veras cabron aqui viniste a estudiar, si
quieres chillar, andate a chillar a tus padres, a mi no me vengas
achillar, o te quedas estudiando o regresas siendo un don nadie,
tu escoge y punto”. Y alli se quedo seis afios mas.

Se casé con Raquel cuando estaba en el R2 de Cirugia, en el
lago de Xochimilco. “Hicimos la ceremonia del copal, donde en
palabras mayas se dice que taita Diosito te bendiga siemprey
cuando des tu mejor esfuerzo. Nos bendijo un sacerdote espa-
Aol muy progresista. En la barca iban mariachis, embajadores,
amigos, artistas, antropdlogos, enfermeras, gente de muchas
nacionalidades. En el lago confluye todo el mundo, los policias
por parlantes nos decian ‘Vivan los Novios’, fue bonito”.

Su primera hija nacié en México y le puso un nombre maya, It-
zel, que significa “lucero de latarde”. Alasegunda, ya en Cuenca,
Citlaly, “estrella” en nahuatl. Sutercer hijo, cuencano, tiene un
nombre espafiol, Daniel. Todos tienen nacionalidad mexicana.

Durante su estancia en México, James aprendi6 del rigor
de sus maestros, pero también de su generosidad, fuera del
hospital. Cuando en alguna ocasion, se refirié a un paciente
con el nimero de la cama le hicieron aprenderse de memoria
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los nombresy detalles de todos los pacientes del servicio. Ala
salida, en cambio, le preguntaban sobre sus necesidades vitales
y le apoyaban. “Eso son los mexicanos. Con sangre, como toda
la revolucion mexicana, pero afuera unos caballeros”.

Hizo cuatro afios de residencia en cirugia. Posteriormente se
especializé en Endoscopia Intervencionista, Cirugia de Eséfago
y Laparoscopia Avanzada.

Gracias a sus pinturas se ganaba la vida y costeaba sus es-
tudios. Recuerda siempre que el doctor José Antonio Carrasco
Rojas le dijo: “si td pintas, nunca dejes de pintar que eso te va a
abrir las puertas en todo lado”.

Hacia graficos para libros de autoayuda; a veces iba donde
un amigo en Estados Unidos y hacia dibujos y caricaturas en un
restaurante por “cuarenta délares” cada dibujo.

“En México no pagan por las residencias, nada. Me man-
tuve por la pintura... Pedia ayuda a los diplomaticos y solo me
ofrecian y nunca nada. Hasta que llegé un sefior Aquiles Alvarez




Lorta (padre del actual alcalde Guayaquil) y me dijo que no sabia
nada de arte, pero que le muestre mis cuadros; escogi6 algu-
nosy me pago cuatro mil délares. ‘Es la forma mas practica de
ayudarte’, sentencid”.

Cuando termind la residencia de cirugia tuvo dos opciones
para especializarse: en trasplante de 6rganos o en endoscopia
gastrointestinal en uno de los mejores hospitales de Latinoa-
mérica. “Un dia de esos iba con las dos hojitas de aceptaciony
me encuentro con miamigo Andrés Malo Valdivieso, que me
dijo: no seas gil, siaqui se mueren de hambre en el Ecuador vas a
comerte lacamisa, en cambio un cirujano que haga endoscopia
evidentemente va a ser el primero que haga en el pais... Me fui
a hacer Endoscopia... Publiqué unlibro sobre Colangiografia
Retrograda Endoscopica”.

En México realizé varias exposiciones de sus pinturas, inclu-
so en el Museo Mural Diego Rivera. Esto llegd a oidos del doctor
Mucio Moreno Portillo. “Me propuso ayudarme para ingresar
como investigador asociado de laUNAM y hacerun libro. Yo le
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propuse hacer CD interactivo, de cirugia endoscopica para el
reflujo gastro intestinal. Asiinventamos cémo hacer una cirugia
por el computador y un nudo”.

EICDlo tiene sobre su escritorio y me lo muestra con no disi-
mulado orgullo.

También hizo un libro con Roberto Blanco Benavides. “Le
dije que las tesis no sirven para nada, nadie las lee, que mejor
hagamos un atlas de sus técnicas quirargicas. Me respondio,
‘6rale mano””.

Recuerda que “el sefior Coellar (de Ediciones Coellar) des-
pués de tomarnos un tequila me dijo yo te apoyo... y se publicd
un libro que se presenté en el Museo Mural de Diego Rivera,
Conelalmaen el rostro, con pinturas de James Pilco y poemas
de Henry Kronfle (padre del actual presidente de la Asamblea).
“También presenté otro libro de cirugia en la Academia Mexica-
na de Cirugia, logro para miimportante”.

Alos siete afos de estar en México el doctor Mucio Moreno
(sobrino de Lopez Portillo), le dijo “Aqui yo soy el capo, vas a es-
tar siempre detras de mi, sivas a surgir aqui debes tener plata,
andate atu pais”. James le respondio: “Gracias jefe”.

Pero no tenia dinero para regresar. Entonces acudi6 la
providencia. “Habia un director de la Ciba- Geigy, quitefio, que
enalguna reunion con unos traguitos me dice: td eres pintor,
te propongo que hagamos un atlas de endoscopia, te vamos a
pagar cinco mil délares. Con eso me vine”.

Deregreso a Cuenca

De regreso a Cuenca se encontro con las puertas cerradas, nien
los servicios ni en la docencia se le abrieron. Pese a ser cirujano
del hiato esofagico, endoscopista-intervencionista, inico ciru-
jano que hacia endoscopia, pues esas intervenciones las reali-
zaban los gastroenterdélogos. Hasta que consiguio alquilarun
consultorio en la Torre Médica de la Santa Inés que es su centro
de trabajo médico hasta ahora.

Al poco tiempo fue médico asociado de la Clinica Santa Inés.
Recuerda una anécdota: nibien ingresado, el Director Médico
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Ernesto Cafizares le envia al Perd. Se habia firmado la pazy
una delegacion de cuencanos viajaron al norte del pais veci-
noyahoraamigo, para dara conocer las bondades de nuestra
ciudad, entre ellas la posibilidad de fomentar el turismo médico
aCuenca. Junto con varios empresarios fueron dos médicos de
la clinica Santa Inés, Jaime Moreno y James Pilco. En Trujillo, en
una Plaza de Armas abarrotada de gente, James, con unos pis-
cos adentro, tomo la palabra hablando de la hermandad entre
los pueblos y termind ovacionado.

Raquel, su esposa, fue nombrada jefa de Enfermeria de la
clinica gracias a la gestion de Luis Mario Tamayo, sabiendo que
tenia enla ciudad a quien fuera directora de enfermeras en los
hospitales mas grandes de México, posteriormente fue jefe de
enfermeras de SOLCA.

Una de los colegas que le apoy6 en sus inicios quirdrgicos
en Cuenca fue el doctor Vicente Pérez, que le tuvo paciencia al
principio, “después ya fui mas rapido, luego me venia a ver para
iracomerun sequito”.

Aesta altura del didlogo era necesaria una tercera copa de
vino.

La docencia

Conversamos sobre sus experiencias en la docencia. Fue uno de
los fundadores de la Facultad de Medicina de la Universidad del
Azuay, junto con Edgar Rodas, Hernan Sacoto Aguilar, Juan Ca-
fiizares, Jorge Ugalde, Juan Uriglien y otros (ahora sélo quedan
Sacoto y Pilco). El decano, Edgar Rodas, le propuso dar la cate-
dra de Anatomia. “Con otros estandares, con aplicacion clinica.
Daba las clases con dibujos... De lo Ginico que se acuerdan de la
Anatomia es de los dibujos”.

“Siempre la pintura ha estado presente”, lo recuerda a cada
rato de la conversacion.

En segundo afio propone dar una materia de Cultura General,
incluyendo historia del arte, musica, literatura, pintura. Invitd
asus clases al Sefior Barriga del Chavo del 8, a Patch Adams.
Aprovechando que era coordinador de un festival de cine, algu-
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navez les pidid a sus alumnos que comenten una pelicula chi-
lena que se habia proyectado. Luego de escuchar las opiniones
les dijo que iba a sacar de la pantalla a los actores, que sorpresi-
vamente estaban listos para presentarse personalmente en el
aula.

Lo mejor en esa época, en la espera para iniciar las clases eran
sus encuentrosy charlas con monsefior Luis Alberto Luna Tobar.
“Durante un afo tuve el privilegio de ser alumno de Monsefior,
media hora todos los dias”.

En la actualidad sus catedras son: Bioética, Historia de la
Medicina y Antropologia en la Salud.

El humanismo en la Medicina

Ya faltaba poco para agotar los temas que nos habiamos pro-
puesto tratar en el conversatorio. También se terminaba el vino.
Conversamos sobre el humanismo en la medicina. Trans-
cribir todo lo abordado seria muy largo, se puntualiza los temas




conversados: el incumplimiento del Juramento Hipocratico;

la escultura del ego de ciertos médicos, la voracidad por hacer
dinero rapido, en algunos; los riesgos de la ultraespecializacion,
olvidandose de la vision holistica, la utilizacién del miedo para
influir en la aceptacion del paciente sobre determinados proce-
dimiento; la falta de empatia con el paciente; no mirar los ojos
del paciente, sino la pantalla; la instrumentalizacion que hace al
médico victima del mercado.

Vino ala mente el recuerdo de algunos colegas que constitu-
yen ejemplo por su practica humanitaria y su vision social, entre
otros el cardidlogo argentino René Favaloro, un modelo para
James, De los ecuatorianos destaca a Plutarco Naranjo y entre
los cuencanos a Vicente Pérez, Fausto Arizaga, Juan Serrano
Arizaga, Leoncio Cordero... Quedan muchos en el tintero.

Finalmente, como conclusién de este capitulo, recordamos
el calificativo de Eduardo Galeano a los seres humanos como
sentipensantes, “Ese soy yo”, afirma James.




El mural para el Museo de la Medicina

Dias atras, me invitd para que sea testigo de los Gltimos toques
del mural para el Museo Guillermo Aguilar de la Sociedad de
Historia de la Medicina. En el amplio jardin frente a la capilla

de la Universidad del Azuay se habian colocado los paneles que
formaban el mural de unos 30 metros cuadrados. Un dron so-
brevolaba filmando imagenes del suceso. “El mural se termind
derealizar con la participacion de los asistentes a este perfor-
mance, desde el rector Francisco Salgado, hasta los estudiantes,
amigos pintores como Patricio Palomeque”.

“El Mural nace del entusiasmo de Hernan Tenorio. Me dieron
libertad de escoger, hicimos una lluvia de ideas y la gente dijo
que haga lo que se tenga que hacer. Yo escogi a tres personajes
que creia que debian estar alli: Eugenio Espejo, Matilde Hidal-
go de Procel, médica, estudiada en la Universidad de Cuenca,
primera mujer en Latinoamérica que sufragd en una eleccion
nacional, y Guillermo Aguilar Maldonado, médico de un gran
humanismo. No he incluido ningln otro personaje, sino mas
bien testimonios de lo que era ser médico, por ejemplo, recibir
clases de Anatomia, con terno, estudiando a los grandes ana-
tomistas; la lucha del médico, de la enfermera, el camillero,
los paramédicos de laambulancia, y un cimulo de gente que
trabaja en el areade la salud. Y, por supuesto, los odontélogos.
También se recuerda el antiguo trabajo de parto, la medicina
prehispanica. En otro lugar del mosaico incluiunaimagen dela
anestesia, las primeras en practicarla en Cuenca, usando éter,
fueron las monjas. Luego, un invento interesante, la endoscopia
rigida, tragasables. Mas que mostrar gente, se trata de mostrar
momentos importantes en la historia de la medicina. Y lo dono
porque Dios me permite hacerlo, porque me bendijo en lavida
profesional y artistica. Creo que tenemos que seguir aportando,
el artista nunca deja de trabajar. Asi como todavia necesita-
mos las voces vivientes de las personas que nos pueden contar
cosas”.
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Casial finalizar la entrevista, reflexiona: “A mis hijos no
quiero ponerles lavara alta, simplemente quiero que hagan las
cosas”. Y recalca los momentos y las personas que han influido
y dejado una huella en su vida: “primero mi padre; luego el se-
fior Benjamin Galindo, mi profesor en la Escuela Borja; el padre
Jorge Carrion, rector del colegio Borja; José Antonio Carrasco,
Gustavo Vega, Ernesto Cafiizares, humanos y académicos. Ra-
quel, que, sino hubiera sido por su carajazo alas 7de la noche,
no hubiera sido nadie. Y mis amigos, en los que puedo confiar”.

Vaciamos la copa de vino y el entrevistado pidi6 ser el en-
trevistadory planted una pregunta, “¢Qué vio, (como mevio a
mi, siendo un alumno de tercer afio de Medicina, cuando era su
alumno en Epidemiologia?”. Contesté: “Activo, entusiasta, el
tipo en quien puedes confiar, que se abre, que te permite entrar
en él, conversar, participar y que ademas tiene virtudes, no tini-
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camente estudiantiles, formativas, médicas, sino también en
el dmbito cultural y artistico. Esos son valores que uno afiade a
lo estrictamente formal, incluso sobrepone a lo formal. Porque
uno puede conseguir muy buenos alumnos, pero no puedes
conseguir facilmente ese conjunto de valores que te hace un ser
humano diferente”.
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