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Introduccion

Guia para el trabajo de la autoestima en ninos y
ninas

Una de las mayores enseflanzas que los maestros y padres brindan es
aprender a quererse y valorarse uno mismo. De esta manera los nifios y
ninas se podran desenvolver en cualquier ambiente; ademas, se crea lazos
en donde prime el respeto, la admiracion, el amor, la responsabilidad: in-
gredientes primordiales de la interaccion.

La presente guia esta dirigida a docentes y padres de familia para el tra-
bajo con nifos y ninas de 6 a 12 anos que tengan como objetivo el forta-
lecimiento de la autoestima. La guia esta sustentada con fundamentacion
tedrica que respalde todas las actividades posteriores. Seguido a esto se
encuentran actividades lidicas, con materiales de facil acceso para el tra-
bajo y fortalecimiento de la autoestima. Se detalla el objetivo y proceso en
cadauna.

La guia esta sistematizada en cinco distintos componentes y cada uno
tiene cinco actividades entre las cuales tenemos: actividades relaciona-
das al autoconcepto para que los nifos vy ninas puedan diferenciarse de
los demas; después autoimagen, es decir la autorrepresentacion de cada
persona. La tercera actividad se relaciona con la autoaceptacion, aqui
se encontrardn actividades divertidas para aceptarse a si mismos. En la
siguiente hemos incluido actividades sobre autorrespeto dirigidas a nifios
y nifas. Finalmente, la seccion de autoconocimiento para que se pueda
conocer todo sobre su entorno.



.Queé es la autoestima?

En términos generales se define a la autoestima como la valoracion y
apreciacion que todas las personas tienen de si mismas. En nifos y ninas
es esencial para su desarrollo sobre todo por su crecimiento y convivencia
con su contexto. Si ellos poseen una autoestima elevada su relacién con los
demas serd més satisfactoria, ya que podran entender que todas las perso-
nas tienen limitaciones y deficiencias, pero eso no serd impedimento para
desarrollar todo su potencial (Castro et al., 2020).

La autoestima también se compone de las cualidades que posee cada
persona, y para esta guia es importante destacar el hecho de cuanto
esta se amay se valora. Segiin Towers (2018) la autoestima es aceptarse
plenamente, pero dia a dia trabaja para mejorar sus defectos o lo que
considera que se tiene deficiente. Durante todo este proceso la persona
mostrara afinidad por sus logros y cualidades destacadas.

Paratener mas claras las definiciones acerca de autoestima Llamazares
y Urbano (2020) destacan que tiene relacién directa con los nifios y ninas
en su desarrollo; tiene que ver con el hecho de que acepten sus cualidades
y caracteristicas ya que las van adquiriendo a lo largo de toda su vida.
La autoestima es muy importante puesto que, implica la visién que ellos
tienen de si mismos o como la ven desde su interior. Destacar que no se
trata de resaltar todo lo bueno que cada nifio y nifa posee, sino reconocer
las falencias y deficiencias ya que son seres individuales.

Reforzando el tema, la autoestima saludable es la base principal para
el desarrollo de nifios vy nifias para que puedan responder de manera
oportuna y acertada a las oportunidades que tengan en el ambito
académico, emocional, sentimental y personal. Cuanto més alto sea el
nivel de autoestima, mejor sera el trato con los demas, mayor sera la
generosidad, la buena voluntad y el respeto, ya que el respeto hacia los
demas nace del respeto propio (Gaziay Ponte, 2020).

Se debe tener en cuenta también el rol y la importancia que cumple
la familia en el desarrollo de la autoestima en las primeras edades. La
familia se considera como un agente de socializacion ya que con esta se
puede trascender para conseguir objetivos. Los nifios y nifas cimentan




su autoestima basados en la imagen de esta, ya que seran las primeras
bases de su formacion. Si se sienten queridos vy valorados por sus seres
mas cercanos, todos los ninos vy ninas deberdn mostrar empatiay estimay
crecer satisfactoriamente. (Rodriguez, 2017).

Corrientes de la autoestima

Seglin Coopersmith (Coopersmith, 1967 citado en Gonzélez, 2018), la
autoestima es la valoracién o evaluacion que la persona tiene de si misma
en comparacion con actitudes de aprobacién o desaprobacion. Si esta acti-
tud es sdlida, los nifos y ninas podran tener mejor capacidad y actitud para
situaciones conflictivas y a su vez poder enfrentarlas mas asertivamente,
ya que una autoestima sana tiene relacion directa con mayor satisfaccion
personal y mayor funcionamiento afectivo.

Abraham Maslow (Maslow, 1868 citado en Pérez, 2019), manifiesta
gue la autoestima tiene relacion con la autorrealizacion, ya que indica que
cada personatiene cierta naturaleza interna que le motiva a conseguir sus
principios e ideales. Para Maslow las necesidades humanas principales
son: seguridad, vida, inmunidad, pertenencia, respeto, afecto, autoestima
y autorrealizacion.

Seglin William James (James, 1890 citado en Torres et al., 2021), indica
que la autoestima es el resultado de los actos y actitudes de la persona en
este caso los ninos vy ninas para alcanzar el éxito en todas las metas que
quieren lograr.

De acuerdo con Rosenberg (Rosenberg, 1965 citado en Martinez y
Alfaro, 2019), manifiesta que la autoestima es vital ya que el ser humano
puede establecer comparaciones con sus semejantesy a su vez entiende lo
que es importante para el desarrollo en su vida. Rosenberg en base a esto
crea una escala para medir la autoestima, usada en varias investigaciones
y que es importante para cuantificar en qué nivel de autoestima podrian
encontrarse ninos y ninas.




Tabla 1.

Cualidades de la Autoestima

Cualidades de la

Autoestima Concepto

Afectiva La parte afectiva guarda relacion con el sentimiento favorable o des-
favorable que presenta nifos y nifas ante una situacion determina-
da, basados en su mayor parte por sus actos.

Conductual Este componente se relaciona con ciertos comportamientos entre
lo que se hace y se dice. Estadn inmersas en situaciones en las que
deben probar su confianzay a su vez su conducta sea esta positiva o
negativa, ya que ella les permitird afrontar dichos retos.

Cognitiva Esta enfocado en la percepcién de los sentidos y como se procesa la
informacion interna.

Nota. Informacion extraida de Ayala (2018)

Factores de la Autoestima

Los niflos y ninas de manera general cuentan con muchos factores que
influyen directamente en su desarrollo. De acuerdo a Panesso y Arango
(2017) estos pueden ser positivos o negativos y se clasifican de la siguiente
forma:

e Vinculacion: sefiala que ellos tendran la necesidad de relacionarse con
sus semejantes formando parte de un grupo como el familiar, educativo o
social.

e Singularidad: en este factor los nifios y nifas se siente especiales sin
importar las caracteristicas de otras personas; tiene relacion directa con
la creatividad y la imaginacion ya que estas promueven la singularidad, ha-
ciéndoles que destaguen del resto creando sus propias oportunidades.

e Poder: son capaces de hacer varias cosas por su potencial, creen firme-
mente que sin importar la situacion podran salir adelante. Guarda también
relacion con el control que tienen en distintos contextos.

e Pautas y modelos a seguir: aqui se debe considerar todas las figuras
de apego que los nifos vy nifas tienen durante su desarrollo, puesto que,
con ellos se cimentaran las bases de valores, responsabilidades, creencias
y hébitos.




Tabla 2.

Clasificacion de la Autoestima

Clasificacion de la
autoestima

Concepto

Autoestima Alta

Autoestima Baja

Los ninos y nifias se caracterizan por tener confianza en sus ca-
pacidades, talentos y cualidades, siempre en la mira de ver algo
positivo dentro de ellos. Toman decisiones mas acertadas, alcan-
zan éxito con cierta facilidad y no tienen miedo de asumir nuevos
riesgos.

Laimagen que tienen los nifios y nifas sobre si mismos se encuen-
tra distorsionada, ya que se exponen ante situaciones que desem-
bocan directamente a mantenerse en este tipo de autoestima. Por
lo general suelen sentir miedo, angustia, depresién y ansiedad.

Autoestima
Inestable

Este tipo de autoestima se caracteriza por ir de un nivel alto a un
nivel bajo en varios tramos del dia, ya que en su mayor parte son
influenciados por situaciones externas a estos.

Nota. Informacion extraida de Mayneza (2020)




Componentes de la Autoestima

Son dos los componentes que conforman la autoestima: el componente
actitudinal y el componente conductual. Estos dos se relacionan de acuer-
do a como los nifos y nifas se involucran con el medio, de como estos a
su vez se miran y se evallan con los demés. De hecho, de aqui se deri-
van otras conductas importantes dentro de su desarrollo y crecimiento.
Serd importante el hecho de como ellos manejen su autoestima (Naranjo
Pereira, 2007).

Componente actitudinal:

e Autoimagen: capacidad de percepcion de si mismos, teniendo en cuen-
ta que poseen cualidades y defectos, y en su mayor parte se basa en las
experiencias vividas, dados todos los contextos en que interactdan.

e Autoaceptacion: cuan importante es la persona para si mismo vy
después para los demas. Esta valoracion parte del autoconocimiento que
tengan los ninos y nifnas desde su nocién de realidad.

e Autoconfianza: esta se deriva cuando ellos tienen la capacidad de
realizar actividades en distintos ambitos y hacerlas de manera correcta.
Concretamente esta dimension da paso a que puedan enfrentar nuevos
retos y desarrollar al maximo su potencial.

e Autoconcepto: definido como la percepcién propia ante los demas
pequenos, teniendo en cuenta las cualidades y limitaciones.

e Autoconocimiento: las nifos y nifas saben de lo que son capaces,
ya que conocen todas sus caracteristicas propias, respetando toda su
integridad.

Componente conductual:

e Autocontrol: se relaciona con la capacidad de manejarse basado en
la dimensién personal, mediante una adecuada organizacién que permite
todo el bienestar personal. Si los nifos y niflas presentan una baja auto-
estima serdn incapaces de dominar esta dimension ya que no tendran una
percepcion clara de su entorno.

e Autoafirmacion: permite la accién y toma de decisiones con madurez,
otorgandoles cierta autonomia.

R e Autorrealizacion: como ellos encuentran la manera para desarrollar




sus capacidades al maximo, ya que integra todas sus decisiones con su
entorno para actuar de manera positiva.

e Autorrespeto: aspectos que lo diferencian de los demas vy
reconocimiento de su individualidad y forma de ser.

Para complemento, Branden (2011) indica que la autoestima también
esta ligada a dos aspectos importantes: la autodignidad vy la autoeficacia.
Define a la autodignidad como las actitudes positivas enfocadas en el de-
recho a vivir siempre expresando ideas y sentimientos en su contexto es-
colar. La autoeficacia, por su parte, es la confianza que tienen los nifos vy
ninas al momento que se comparan con sus semejantes en una situacion
concreta.

Vélek de Bracho (2007) menciona ademaés que se puede destacar dife-
rentes tipos de autoestima vy su relacion con los componentes dichos an-
teriormente que se vinculan con nifos y ninas, entre los cuales tenemos:

o Cognoscitivo: este tiene relacién directa con el autoconocimiento, au-
toconceptoy autopercepcion, ya que estos abarcan dentro de la dimension
mental propia de los pequenos.

o FEvaluativo Emocional: aqui se hace una conjugacion con dos elementos
debido a que las necesidades vy las emociones van acompanadas; la parte
sentimental y emocional tienen que ver con la autorrealizacion y estos son
definidos como: autoevaluacién, autoaceptacion, autoaprecio y autovalo-
racion, si todos estos son llevados de manera asertiva los nifos y ninas po-
dran ser capaces de valorar sus potencialidades y cualidades, mejorando
también sus defectos.

o Conductual:tienerelaciondirecta conlaautoestima, vinculado también
a la adaptacion e interaccion de los pequenos con su entorno educativo,
familiar y social, dado el caso que ellos tengan una autoestima sélida, esta
se vera reflejada en sus actos.

Autoestimay aspectos de desarrollo

La autoestima es un factor relevante en la vida de niflos y ninas, se de-
sarrolla principalmente a partir de sus primeras interacciones mediante
el reconocimiento del éxito y triunfos que pueden conseguir. Como ya se
menciond anteriormente, en todas las corrientes psicoldgicas que hacen
alusién a la autoestima, sera importante mantener una autoestima alta, a




pesar de las adversidades que puedan surgir en todo su desarrollo hasta
ser personas autonomas con un caracter formado.

1. Feldman (2005) indica que la autoestima se forja desde que son peque-
nosy se establece como un factor alto o bajo en los periodos posteriores a
su crecimiento. Es mucho mas que sentirse atractivo o verse bien: hace una
relaciéon e indica que los nifos y nifas que tienen su autoestima alta poseen
una plena confianzay seguridad, asumen riesgos en contraste con los que
presentan autoestima baja ya que sus caracteristicas como: inseguridad,
timidez, asociado a bajo rendimiento escolar y dificultad para adaptarse.

2. Lopezy Gonzélez (2006) sefialan que los nifos v nifias que ya crecen se
centran en si mismos y se conocen para entenderse y descubrir su identi-
dad, loque les generainestabilidad emocional vinculado con laincapacidad
de desarrollar sus propios recursos. Ademas de presentarse cambios fisi-
cos se presentan también psicolégicos, evocando una inestabilidad e inse-
guridad asociados a la autoestima.

3. Stenberg (2002) sefala que los adolescentes suelen presentar niveles
mas bajos de autoestima, ya que esta etapa es primordial porque se evi-
dencian cambios significativos, que se relacionan con aspectos fisicos o
desapego de sus padres, es por esto que esta etapa es vital para que el
preadolescente, tenga un buen concepto de si mismo, lo que le brindara
una correcta autoestima, de aquiradica laimportancia de una atencion pri-
maria en este tema con esta guia.

Debemos tener en cuenta cada una de estas etapas vy vincular a los in-
fantes de manera correcta en cada una de ellas. Esto les permitird un cre-
cimiento sano. Una base sélida de autoestima les posibilitara ser personas
integras y favorables para la sociedad (Santrock, 2003).

Aspectos importantes para el trabajo de la autoes-
tima con ninos y ninas

Para que se complemente de mejor manera el trabajo y, de acuerdo a
Rodriguez et al., (2021) hay que tener en consideracién lo siguiente:

e Ante cualquier situacion siempre aliente a ninos y ninas fortaleciendo
en todo momento su autoestima.




e Valorar todos los logros de los nifios y nifas.

o Sinimportar las circunstancias hagale saber que no estan solos.

o Permitanles vivir experiencias nuevas, que hagan las cosas de las que
son capaces.

e En ninguna circunstancia aplique castigos fisicos o psicolégicos, esto
incidira directamente en su autoestima.

e Permitalesaninosyninasconocerquecadaactotienesusconsecuencias.
e Construyauna relacion de amistad cimentada en la confianza.

e Sea directo y honesto en el trato con ellos, aceptando que todos
tenemos limitaciones.

¢ Predique con el ejemplo el respeto hacia los demas.

e Escuchelos en todo momento, cualquier cosa que tengan que decir es
valida.

e Proponga actividades conjuntas asi se fortalecerd su confianza.

o No invadir su privacidad, los nifos y nifias también necesitan tiempo
solos.

o No actuar de forma autoritaria, sino ser un ejemplo siempre para nifos
y ninas.

Repercusiones de una autoestima inadecuada

Lopez y Gonzélez (2006), indican que los nifos y nifas que presentan

baja autoestima son vulnerables a vivir situaciones de aislamiento y se-
gregacion. De cierta forma vinculada con las experiencias negativas de su
entorno que tuvieron que ver con el comportamiento agresivo, o sus acti-
tudes de ansiedad. De manera general los problemas conductuales son un
predictor de triunfo o fracaso de los pequenos.

Santrock (2003) sefala indicadores inferiores conductuales asociados

ala baja autoestima:

e Los ninos y nifas se valen de insultos y descalificaciones hacia los de-
mas.

¢ Demasiada gesticulacion.

¢ Manifiesta un contacto corporal excesivo.




o Tiene excusa para todos sus errores.

o Controlalasactividades que hacenlos demasy se fijaentodas sus acciones.
e Descalificaciones verbales constantes.

e Suformade hablar es brusca.

e Sumanerade expresar sus ideas no es la correcta.

Segln William James, (James, 1992 citado en Polaino-Lorente, 2004)
sugiere una nueva clasificacion:

o Material: estd referido al apego de los pequefios hacia sus pertenencias.
o Social: tiene que ver con la falta de empatia con sus semejantes.

e Espiritual: sentimiento de superioridad mental y social, y un gran senti-
miento de inferioridad.

Frente a todas estas clasificaciones que manifiestan la importancia de
una autoestima altay positiva en nifios y nifas, para que a su vez sean feli-
cesy conscientes de sus limitaciones entregando amor al préximo. Pero por
otro lado, surge un dilema que la propone Seligman y Braumeister (2017)
quienes afirman que no es necesario mejorar la autoestima sino enfocar-
se en mejorar las habilidades de ellos ya que existe evidencia solida que
indica que, si se mejora la autoestima, la calidad de vida de los pequenos
mejorard. En base a ello la intencion de esta guia es brindar ayuda para
conseguir una autoestima solida en nifios y ninas.
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Guia para el trabajo de la autoestima

Después de habernos introducido en el componente tedrico para tener
una idea mas clara acerca de la autoestima, a continuacion presentamos
las actividades con objetivos y materiales para que puedan realizarla con
ninos y ninas. Tener en cuenta la predisposicion para el trabajo con ellos.
Atento con las siguientes indicaciones:

A continuacién, se propone unasimbologia que permitird saber qué tipo
de actividades se realizaran y los recursos que se necesitan para la misma.

Tabla 3.

Simbologia que se Empleara para las Actividades de la Guia

Actividades en grupo

Actividad individual @

Uso de materiales

No requiere materiales

Actividad en el aula

Actividad en el patio

-13-



Componentes

Se van a ocupar 5 componentes para el fortalecimiento de la autoesti-
ma en nNiNos y NiNas:

1. Autoconcepto: es la percepcién de si mismos, la vision que tienen las
personas de sus habilidades, caracteristicas, cualidades vy limitaciones, lo
que les distingue de los demas.

2. Autoimagen: imagen que surge de la mente y percepcién de las perso-
nas representando a si mismos, no tiene que ver solo con detalles externos
sino también lo que se sabe de ellos y de su entorno.

3. Autoaceptacion: capacidad de ser felices y aceptarse como son, con sus
cualidades positivas y negativas.

4. Autorrespeto: capacidad de respetar su propiaformade sery de valorar
los aspectos que los diferencian de los demas.

5. Autoconocimiento: capacidad de las personas para conocerse a si mis-
mas Yy entender su entorno. Involucra el conocer y respetar su cuerpo,
incluidos emociones y sentimientos.




Actividades

A continuacién comenzaran un viaje a través de varias actividades
lUdicas vy divertidas que permitirdn que nifos y niNas se conozcan y se
valoren. Pongan todas las ganas y disposicion.

iBienvenido al mejor viaje de su vida!




Autoconcepto

Se refiere a como las personas se
juzgan en una situacion en particular, a
como llevan sus emociones y mantienen
siempre una critica constructiva que
conecta con su esencia para ser felices
(Guillamon et al., 2019).




1. Yo Soy Asi!

Estaactividad ayudard alos ninos y ninas aamarse a si mismos y adarse cuenta
de que son seres maravillosos.

Objetivos:

Lograr que los nifos y ninas conozcan su esquema corporal basados en
aspectos positivos.

Materiales:

e Hojas.
o Lapiz.
e Pinturas.

Proceso:
1. Dibujo de si mismo.

2. En base al dibujo de si mismo realizan las siguientes actividades:

e Yomellamo...
e Soy (alto, grueso, delgado)
e ;Qué me gustamas de mi?

3. Amime parece que lo que mejor hagoes ...

4. A pesar de ello hay actividades que no puedo hacer como... Lo que puedo hacer
para mejorar estos aspectos, etc.

1. La autora de esta técnica es Saura Calixto. Psicéloga Espaniola




2. El Espejo Asombroso?

Actividad que permite a los nifos y nifas darse cuenta de que son el tesoro
mas valioso.

Objetivo:
Conseguir que niNos y ninas se valoreny sientan que son seres UNicos.

Materiales:

e (Cajacontapa.
e Espejo.
o Cintaadhesiva.

Proceso:
1. Con lacinta adhesiva pegar el espejo en el fondo de la caja.
2. Poner la tapa pasando alrededor de la caja.

3. Reunir alos niflos y nifas y decirles que estan a punto de ver el tesoro més ma-
ravilloso.

4. Uno por uno puede sacudir la caja para adivinar qué esté adentro, luego abrir
la caja y mostrarles el interior. Pedirles que guarden el secreto hasta que todos
hayan visto la caja.

5. Preguntarles a los nifos y ninas ; Por qué creen que son lo mas maravilloso del
mundo?

2. La autora de esta técnica es Louise Hay. Escritora estadounidense.




3. El Camaleon?

Por medio de este cuento se reforzard la idea de aceptarse y quererse a si
mismos.

Objetivos:

Potenciar el autoconcepto de nifos y ninas identificdndose con un animal en
particular.

Materiales:

Cuento “El camaleodn”.
Papel.
Pintura.

Hojas.

Procedimiento:
1. Reunir a todos los ninos y ninas y leerles el cuento.

2. Pedirles que dibujen en una hoja de papel el animal con el que se identifiquen
del cuento, es decir el que los representa mejor.

3. Describir el porqué de la elecciéon de ese animal,

4. Se forman grupos de 4 0 5 personas para que comparen con sus amigos el ani-
mal que escogierony por qué.

Nota: Para esta actividad usar el Anexo 1.

3. La autora de esta técnica es Ruth Rodriguez. Escritora ecuatoriana.




4. Poemas del Nombre*

Los nifos y nifas tienen caracteristicas que los hacen Unicos. Se trabajan habi-
lidades de escrituray expresién oral, a partir de poemas escritos por los nifios con
sus nombres.

Objetivo:

Valorar el nombre de los ninos y ninas en base a un poema.

Materiales:

e Papel.

e Lapiz.
Procedimiento:

1. Los ninos y ninas deben escribir en la parte superior de la hoja su nombre.

2. Escribir cada unade las letras que compone el nombre de manera vertical en el
centro de la hoja.

3. Al final de la hoja escribir su apellido.

4. Los nifos y nifas deben pensar una palabra que los describa o lo que les gusta-
ria ser con cada unade las letras de su nombre.

5. El poema debe ser leido primero por su nombre y finaliza con su apellido.

4. El autor de esta técnica es Robert Feldman. Psicologo estadounidense.




5. Libro de Escalones®

Esta actividad ayuda a los ninos y nifas a valorarse a si mismos, creando a su
vez sentido de pertenencia dentro de su ambiente.

Objetivo:
Crear sentimientos positivos en nifos y ninas para fomentar su autoconcepto.

Materiales:

3 hojas de papel.
Marcadores.
Grapadora.

Fotografia de cada nifo.

Pegamento.

Procedimiento:

1. Entregar a cada uno 3 hojas de papel y pedirles que unan las hojas para que
queden una debajo de otra con una distanciade 1.5 cm.

2. Doblar cada una de las hojas hacia atras para hacer 6 hojas y graparlas para que
queden como un folleto personal.

3. Encada unade las paginas los ninos y ninas deberan escribir:

Primera hoja: Nombre

Segunda hoja: Pegar la fotografia
Tercera hoja: Estaes mifamilia
Cuarta hoja: Estos son mis amigos
Quinta hoja: Cosas que me gusta

Sexta hoja: Lo mejor sobre mi

4. Pegar los folletos a lo largo de la clase para que los demés lo vean.

5. El autor de esta técnica es Robert Feldman. Psicologo estadounidense.




Autoimagen

“Necesidad propia de los ninos y
nifias de consolidar su propia identidad,
basado en su naturaleza individual para
establecer un Yo sélido, que se crea
mediante la interacciéon con sus pares
en un marco social de amistad”. (Moral
Jiménezetal.,, 1998, p.71)
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6. Sentirse Bien con su Cuerpo®

Esta actividad ayudara a fomentar el respeto a las diferencias individuales en-
tre los companeros de clase.

Objetivo:

Incrementar la relacion entre los compaferos de su entorno, estableciendo
procesos soélidos de interaccion para lograr el respeto de sus diferencias indivi-
duales.

Materiales:

Silueta de la figura humana.
Hoja.

Lapiz.

Pinturas.

Procedimiento:

e Acadanifoy nifase le mostrara el dibujo de la silueta humana para que la
dibuje en una hoja.

e Cadauno,ensudibujo,ird reconociendo las diferentes partes de su cuerpo.
e Pedirle que indique cudl es la parte de su cuerpo que més le gusta y por qué.

e Hacer grupos de tres personas para que compartan acercade lapartede su
cuerpo que mas les gustay por qué.

Nota: Para esta actividad usar el Anexo 2.

6. La autora de esta técnica es Lorena Farinango. Docente ecuatoriana.




7. Juego de las Diferentes Profesiones y Oficios’

Estaactividad permite conocer y despertar el interés a diferentes profesiones.
Objetivo:

Identificar cada una de las profesiones que més despierten interés en los nifios
y ninas.

Materiales:

e Papeldgrafo.

¢ Marcadores.

Procedimiento:
1. Formar grupos de 4 alumnos.
2. Enlos grupos cada uno comentard la profesién por la que tiene interés.

3. Pedir a cada nino y nina que seleccione una de las profesiones con la que més
se identifica.

4. Entregar a cada grupo un papelégrafo en el cual dibujaran la profesion con la
que mas se identifiquen.

5. Cadagrupo pasara al frente y expondran el porqué de la profesion seleccionada.

7. Laautora de esta técnica es Lorena Farinango. Docente ecuatoriana.




8. Me Amo Tal y Como Soy?

Esta actividad permite a los ninos y ninas identificar sus caracteristicas fisicas
para aceptarse tal y como son.

Objetivo:

Desarrollar la identidad reconociendo caracteristicas tanto fisicas como emo-
cionales para lograr la aceptacion de si mismos y de los demas.

Materiales:

* Espejo.

e Hojas.

e Lapiz.
Procedimiento:

1. Colocar un espejo frente a cada nino y ninay pedirle que miren su rostro.

2. La maestra dard indicaciones para que reconozcan cada una de las partes que
conforman su rostro.

3. Entregarle una hoja a cada nifio y nifia e indicarle que mientras se mira al espejo
dibuje el contorno de su rostro.

4. Completar el trabajo con las partes que falten de su propio rostro.

5. Cada uno expondré su trabajo alos demas.

8. La autora de esta técnica es Lorena Farinango. Docente ecuatoriana.




9. Se Busca’

Estaactividad permitird a los nifnos y ninas reconocer sus caracteristicas fisicas
y sus cualidades, asi como las de sus companeros.

Objetivo:

Permitir a los ninos y nifas reconocer sus caracteristicas y cualidades que los
hace Unicos.

Materiales:

Copiadel cartel de “Se Busca”
Pinturas.

Escala.

Cinta Métrica.

Pesa.

Procedimiento:

1. Preguntar a los nifos y ninas si vieron algun cartel de “Se busca”, y explicarles
que ellos tendran su propio cartel de “se busca’, pero sera por un buen motivo.

2. Cada uno dibujardy pintard su rostro ademas de colocar su nombre en el infe-
rior de la hoja.

3. Acadanifoy ninase le deberd pesary medir, luego escribir sus dimensiones en la hoja.
4. Permitirles que escriban en su hoja lo que les gusta y lo que no les gusta.

5. Juego de adivinanzas con ayuda de la maestra. La docente debera leer las des-
cripciones de cada hoja.

6. Los participantes deberan adivinar a quién corresponde el retrato segun las ca-
racteristicas descritas.

Nota: Para esta actividad usar el Anexo 3.

9. Las autoras de esta técnica son Juliana Castillo y Carolina Mosquera. Psicologas ecuatorianas.




10. El Extraterrestre?®

Este cuento ayudard a nifos y ninas a reconocer quiénes son y que cada acto
que realicen es valioso.

Objetivo:

Reencuadrar las percepciones de identidad en los nifios y nifas.
Materiales:

o Cuentoel “El extraterrestre” (Ponsy Portolés, 2012)
Procedimiento:
1. Reunir a todos en un solo grupo.
2. Leer el cuento El extraterrestre.

3. Reflexionar con los nifios y ninas acerca de la metéfora leida, que cada uno ex-
prese su punto de vista de como entendié la metéafora.

Nota: Para esta actividad usar el Anexo 4.

10. La autora de esta técnica es Lorena Farinango. Docente ecuatoriana.




Autoaceptacion

Que los ninos y nifas se acepten a si
mismos con limitaciones y desperfectos
es la clave fundamental para su amor
propio. Dar valor a las personas de su
entorno y reconocer que son humanos
y pueden fallar al igual que los adultos,
les permitira convivir en un ambiente
armonico (Esteban et al., 2017).
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11. Acéptate Taly Como Eres'!

Esta actividad permitird una aceptacion interior por parte de los niflos y nifas.
Objetivo:

Estimular los sentidos vy diferentes segmentos de su cuerpo para que los nifios y
ninas se acepten tal y como son.

Materiales:

e Computadora.
e Parlante.

e Musicatranquilay relajante.

Procedimiento:

1. Esta actividad se trabajara Uinicamente con un alumno. El nifio se sienta en unasilla, se
le pide que cierre los 0jos y use su imaginacion para las siguientes actividades.

2. Colocar ambas manos sobre el pecho, a la altura del corazén y sentir sus latidos.
En esta posicion debe inhalar sintiendo como llega la energia positiva y luego exhalar
sintiendo la liberacion de la tension.

3. Amedida que siga respirado, le solicitamos que estire los brazos. Luego que coloque
sus manos en pufo para que sienta la buena energia. Le pedimos que permanezca asi
por un momento y que vuelva a colocar los brazos en el mismo lugar.

4. Se le indica que coloque las dos manos en el pecho, y a partir de ahi que toque sus extre-
midades superiores e inferiores y reconozca cada uno de los componentes de su cuerpo.

5. Se le pide que escuche la musica y respire, que piense en un rio que suena, que es
viday da tranquilidad, aquellas flores que lo rodean crecen gracias a él y aquellos ani-
males que se aproximany lo buscan para sobrevivir.

6. El participante va a sentir la paz que le da al estar frente a este rio. Observaran cada
detalle por un momento, todo lo que esta a su alrededor, lo que sobrevive gracias a ély
lo bien que nos hace el estar en ese lugar.

7. Finalmente le pedimos que siga respirando suavemente vy al contar hasta 10 abrira
sus ojos lentamente.

11. La autora de esta técnica es Micheline Nadeau. Escritora francesa.




12. A Mover el Cuerpo??

Actividad que ayudara a los nifos y ninas a conectarse con su Yo interno.
Objetivo:

e Agregar movimientos coordinados del cuerpo para estimular su persona-
lidad.

Materiales:
¢ No se necesitan.
Procedimiento:

1. Llevar alos nifos y nifias a un lugar amplio, puede ser un patio en el que tengan
bastante espacio para moverse. La consigna serd moverse usando todo el cuerpo.
Cadaunode ellos cuando le toque su turno, dird qué hacer con la parte del cuerpo
que mas le guste y todos los demas lo replicaran.

Por ejemplo:

Agacharse y saltar.

Bailar moviendo la cabeza.
Saltar en un solo pie.

Mover la caderay las manos.

Tocar los pies con las manos y saltar.

12. Las autoras de esta técnica son Juliana Castillo y Carolina Mosquera. Psicologas ecua-
torianas.




13. Las Gafas Positivas!®

Esta actividad permitird valorar la esencia de ninos y ninas vy la de sus compa-
neros.

Objetivos:
Resaltar aspectos positivos de los nifos y ninas y de su entorno

Materiales:

¢ Hoja.

e Lapiz.
Procedimiento:

1. El docente dara la consigna de que cada uno se ponga unas gafas imaginarias
paraver sus aspectos positivos y los de sus compaferos.

2. Cada uno de los nifnos y ninas escribird en una hoja su nombre y lo dejara en su
mesa.

3. El profesor dird a todos los alumnos que se pongan de pie y caminen por toda
el aula para colocar aspectos y cualidades positivas en las hojas de todos los com-
paneros.

4. Pedirles que regresen al puesto y miren lo que sus compaferos escribieron en
su hoja.

13. La autora de esta técnica es Lorena Farinango. Docente ecuatoriana.




14. Moneda de Oro**

Estametaforaayudaraalosninosy ninas a aceptarse taly como son, asumiendo
sus limitaciones.

Objetivo:
Reencuadrar creencias de identidad vy diferenciar entre el ser y el hacer.
Materiales:
e Cuento “Monedade oro” (Pons y Portolés, 2012).
Procedimiento:
1. Reunir a ninos y nifas en un solo grupo.
2. Leer el cuento Moneda de oro.

3. Reflexionar con los nifios acerca del cuento leido. Cada uno, de manera oral,
manifestara su punto de vista a cerca del cuento.

Nota: Para esta actividad usar el Anexo 5.

14. Las autoras de esta técnica son Juliana Castillo y Carolina Mosquera. Psicologas ecua-
torianas.




15. Una Presentacion Especial®

Esta actividad ayudara a los nifios y ninas a fortalecer sus cualidades y poder
expresarlas en grupo.

Objetivo:

Proporcionar el espacio necesario para que los nifos y nifias conozcan sus
ideales, suenos y metas; y de cada uno de sus compafieros.

Materiales:
e No se necesitan.
Procedimiento:

1. Los ninosy nifas deberan formar parejas con companeros con los que no tengan
mucha afinidad.

2. Tendran un espacio para compartir con sus compafieros cosas que desconocen
del otro y hacer un intercambio de lo que les gusta y de los aspectos que el com-
pafiero desconozca.

3. Cada una de las parejas debera pasar al frente y compartir lo que averigud del
companero.

15. Los autores de esta técnica son Ruth Gasteny James Carothers. Escritores ingleses.




‘U

Autorrespeto

Capacidad de valoracion que los nifios
y nifias se dan a si mismos, aceptando su
propia condicion para amarse en base al
respeto hacia su propio ser afianzando
sus cualidades positivas y respetando lo
que son parapoder desenvolverse mejor
en su entorno (Giraldo y Holguin, 2017).
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16. Circulo de Masaje'®

Esta actividad permitira que crezca la confianza en los nifios y nifias y conocer
mejor asus compafieros.

Objetivo:

Fomentar el desarrollo socio - afectivo mediante el contacto fisico de nifos y
ninas para aumentar su nivel de confianza y autoconocimiento.

Materiales:
e No se necesitan.
Procedimiento:
1. Los estudiantes se relinen en parejas.
2. Se les indica que cologuen las manos en los hombros del companero.
3. Cada grupo debera caminar despacio hacia el frente, mientras va haciendo mo-
vimientos en los hombros del companero; luego cambian de direccion y siguen el

mismo patron.

4. La consigna serd la misma solo que esta vez seréd la cabeza, luego el cuello, etc.

16. La autora de esta técnica es Laura Vargas. Psicologa mexicana.




17. Abajo - Arriba?’

Esta actividad fomentard el respeto v la ayuda mediante el trabajo en equipo.
Objetivo:

Lograr una coordinaciony respeto en pareja para alcanzar el éxito.
Materiales:

¢ Nose necesitan.
Procedimiento:
1. Se colocan cada uno de espaldas entrelazando los brazos con sus companeros.
2. Cadaparejavaatrabajar enequipo para poder llegar al suelo, hasta quedar sen-
tados y luego tratar de ponerse de pie. Cada uno dara directrices para ejecutar

esta actividad.

3. Esimportante que cada uno empuje hacia la espalda de su amigo conigual fuer-
za.

4. Prohibido usar las manos.

17. Los autores de esta técnica son Emmanuel Herrera y Paulo Rojas. Docentes costarri-
censes.




Esta metéfora ayudard a los nifos y ninas a darse cuenta de las cosas que
pueden hacery las que no.

Objetivo:

Fomentar el autorrespeto a través del uso de una metéafora.
Materiales:

e Cuento “Vecina - Médico” (Ponsy Portolés, 2012).
Procedimiento
1. Reunir a todos en un solo grupo.
2. Leer el cuento Vecina - Médico.

3. Reflexionar con ellos acerca del cuento leido para que cada uno emita su punto
de vista de como lo entendié.

Nota: Para esta actividad usar el Anexo 6.

18. La autora de esta técnica es Lorena Farinango. Docente ecuatoriana.




19. Frases que Fortalecen®’

Actividad que ayudard a reconocer fortalezas propias de nifos y ninas median-
te el uso de frases que elogien sus cualidades.

Objetivo:

Aceptar cualidades a través de las cosas que realizamos para fomentar el autorres-
peto.

Materiales:
¢ Hojas.
o Esferograficos.

Procedimiento:

1. Se empieza reconociendo que todos tenemos cualidades y que realizamos acti-
vidades que nos permiten sentirnos felices de quienes somos.

2. Se hace referencia de lo poco que reconocemos de dichas cualidades, ya que
son importantes para nuestro autorrespeto.

3. Enunahoja escribir frases incompletas como:

“‘Quiero ser capazde...”

“Eltrabajo manual que hago bienes...”
‘Ayudo a las personas cuando...”
“Estoy orgulloso de...”

“Unade mis cualidadeses...”

“Me gusta cuando hago...”

4. Cadanino y nina escogera una fichay completara la frase que méas se acerque a
sus cualidades y capacidades.

5. Se hard una retroalimentacion de las frases que cada uno escogio para elogiar

19. Los autores de esta técnica son Ruth Gasteny James Carothers. Escritores ingleses.




sus aspectos positivos.

20. Buenas Cualidades?

Estaactividad permitird alos ninos y ninas darse cuenta de sus habilidades me-
diante el trabajo cooperativo.

Objetivo:

Identificar cudles son las principales habilidades mediante la visualizacion en
un trabajo Util para la vida diaria.

Materiales:

e Pliego de papel.
e Marcadores.

o Esferograficos.

Procedimiento:

1. Remarcar que cada uno posee cualidades como la amabilidad, la responsabili-
dad, la honradez, etc.

2. Se les pide que expresen cualidades positivas de alglin companiero.

3. A medida que vayan indicando cualidades se ird anotando en el pliego de papel
para que lo visualicen todos.

4. Se solicita a cada uno que escoja 3 cualidades que los represente.

5. Cadauno compartird la lista con sus companeros indicando el porqué de laelec-
cion.

20. Los autores de esta técnica son Ruth Gasteny James Carothers. Escritores ingleses.







21. Juego de Bolitas?!

Esta actividad permitird que los nifos y ninas mejoren la socializacion
con sus companeros a la par de conocerse a si mismos.

Objetivo:

Estimular la uniéony apoyo entre companeros para aumentar el autoco-
nocimiento.

Materiales:

e Bolitas de colores.

Procedimiento:

1. Se le entrega una bolita a cada nifio y nina. Cada bolita representara una
parte del cuerpo humano: cabeza, cuello, brazos, dedos, ufas, orejas, etc.

2. Se les indicara que deben correr por el salon pegando a su companero
las bolitas en la parte del cuerpo indicada, tratando de que su compafero
no se dé cuenta.

3. Al final de la actividad deberan contar quién tiene mas bolitas en su
cuerpo.

21. La autora de esta técnica es Marianela Quiroz. Docente ecuatoriana.




22. Todos Juntitos??

Esta actividad permitirad a ninos y ninas divertirse mientras socializan con sus
companeros.

Objetivo:

Motivar el acercamiento entre compaferos y el contacto corporal.
Materiales:

e Musica.
Procedimiento:

1. Se comienza motivando a los nifos y ninas a que se muevan libremente por el
aula la que no tendra ninglin obstaculo. Daran saltos como si fueran sapitos.

2. Debenintentar topar la espalda de sucompafnero pero sin que otro tope la suya.
3. Cambiar de consiga, ahora deberan topar los pies, las manos, etc.
4. Cambiar de animal, pero manteniendo la consiga de tocar y no ser tocados.

5. Juntar atodos con animales iguales y pedirles que hagan una retroalimentacion
positiva sobre sus cualidades.

22. La autora de esta técnica es Andrea Mosquera. Docente ecuatoriana.



"> 23, ElSilbato Manda??

Esta actividad ludica permitird a los nifos y nifas reconocer las diferentes
partes de su cuerpo.

Objetivo:

Determinar la capacidad de concentracion y conocimiento de si mismo me-
diante unjuego.

Materiales:
e Silbato.
Procedimiento:
1. Se coloca a todos en un circulo grande.
2. Mediante el silbato se daran distintas érdenes que deben cumplir. Por ejemplo:
e Tocarse lanariz.
e Formar grupos de 4 personas que tengan el mismo color de medias.
e Mientras saltan con el pie izquierdo, formar grupos de 3 personas

3. Amedida que avance el juego, poner consignas mas dificiles.

\ 23. Los autores de esta técnica son Emmanuel Herrera y Paulo Rojas. Docentes costarri-
censes.




24. Yo Soy Especial®*

Esta actividad permitird a los nifos y ninas centrarse en las cualidades por las
que son Unicos.

Objetivo:
Lograr que ninos y niNas reconozcan sus caracteristicas especiales.
Materiales:
e Marco de fotografia o un cartén recortado a 20 x 30 cm.
Procedimiento:
1. Formar en el suelo un circulo con todos los nifos y nifias.

2. Cantar la primera estrofa de esta cancién andnima mientras se mira por el marco.

“Yo soy especial,
soy especial
soy especial
mirame y veraz.
Alguien muy especial
alguien muy especial
1Y soy yo! (sefalarse)
iy soy yo!”

3. Decir algo que auno le guste y los demas desconozcan. Luego, pasar el marco a
otro ninoy pedirle que mire por el marco mientras canta la cancion.

4. Cada uno debera decir lo especial que es, asi mismo los companeros de clase
dirdnloqueles gustadeéloella.

5. Continuar con todos los nifios de la clase.

24, | as autoras de esta técnica son Juliana Castilloy Carolina Mosquera. Psicologas ecuatorianas.




" > 25, Arte del Cuerpo®

Esta actividad permitira a ninos y ninas interactuar conociendo su cuerpo me-
diante dibujos realizados por ellos.

Objetivo:
Reforzar el esquema corporal de nifos y ninas.

Materiales:

Papel Kraft.

Lapiz.

Tijeras.

Marcadores o pinturas.

Espejo grande.
Procedimiento:

1. Extender todo el papel Kraft por el suelo y que cada participante se acueste
encima para trazar su cuerpo con un lapiz.

2. Conlaayuda de marcadores o pinturas decorar el cuerpo. El espejo les ayudara
a dar unanocién més clara de su esquema corporal.

3. Dejar que cada uno de los ninos y ninas dibujen y recorten sus cuerpos.
Posteriormente colocar las figuras a lo largo del aula o pasillo.

4. Hacer una reflexion acerca de como el cuerpo de cada uno es parecido, pero
tenemos caracteristicas que nos hacen Unicos. Siempre ser positivos.

25. Las autoras de esta técnica son Juliana Castillo y Carolina Mosquera. Psicologas ecua-
torianas.




Este viaje espacial ha concluido, gracias por tu
predisposicion y buen dnimo con el desarrollo de todas
las actividades. Recuerda que el viaje no termina aqui,
dia a dia el apoyo que nifios y ninas necesitan les ayudard
en su formacion. Ten presente, ademds, que serd de vital
importancia que ninos y ninas aprendan mediante el
juego y a través de sus experiencias propias, de modo que
obtengan conocimientos para enfrentarse al mundo con
sus propios recursos. Todo esto les permitird crecer sanos
y felices con elevada autoestima.
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Anexos

Anexo1

Nombre del cuento: El camaledn
Autora: Ruth Rodriguez

Un camaledn orgulloso, que se burlaba de los demés por no cambiar de
color como él. Pasaba el dia diciendo: jQué bello soy!

iNo hay ninglin animal que vista tan seforial!

Todos admiraban sus colores, pero no su mal humor vy su vanidad.
Undia, paseaba por el campo, cuando de repente, comenzo a llover.
Lalluvia, dio paso al sol y este asuvez al arcoiris.

El camaledn alzo la vista y se quedd sorprendido al verlo, pero envidio-
so dijo: iNo es tan bello como yo!

:No sabes admirar la belleza del arco iris? -Dijo un pequefio pajarillo
que estabaen la rama de un arbol cercano.

Sino sabes valorarlo, continud, es dificil que conozcas las verdades que
te ensena la naturaleza.

iSiquieres, yo puedo ayudarte a conocer algunas!
iEsta bien!: dijo el camaleon.

Los colores del arcoiris te ensefan a vivir, te muestran los sentimientos.

El camaledn le contestd: jMis colores sirven para camuflarme del peli-
gro, no necesito sentimientos para sobrevivir!




N~

El pajarillo le dijo: iSi no tratas de descubrirlos, nunca sabras lo que pue-
des sentir a través de ellos!

Ademas, puedes compartirlos con los demas como hace el arco iris con
su belleza.

El pajarilloy el camaledn se tumbaron en el prado.

Los colores del arco iris se posaron sobre los dos, haciéndoles cosqui-
llas en sus cuerpecitos.

El primeroen acercarse fue el color rojo, subid por sus pies y de repente
estaban rodeados de manzanos, de rosas rojas y anocheceres.

El color rojo desaparecioé vy en su lugar llegd el amarillo revoloteando
por encima de sus cabezas.

Estaban sonrientes, alegres, bailaban y olian el aroma de los claveles y
las orquideas.

El amarillo dio paso al verde que se metié dentro de sus pensamientos.

El camaledn empezd a pensar en su futuro, sus ilusiones, sus suefos y
recordaba los amigos perdidos.

Al verde siguio el azul oscuro, el camaledn sintié dentro la profundidad
del mar, peces, delfines y corales le rodeaban.

Daban vueltas y vueltas y los pececillos jugaban con ellos.

Salieron ala superficie y contemplaron las estrellas. Habia un baile en el
cieloy las estrellas se habian puesto sus mejores galas.

El camaledn estaba entusiasmado.

La fiesta termind y aparecio el color azul claro. Comenzaron a sentir
una agradable sensacion de paz y bienestar.
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Flotaban entre nubes y miraban el cielo.

Una nube dejé caer sus gotas de lluvia y se mojaron, pero estaban con-
tentos de sentir el frescor del agua.

Se miraron alos 0jos y sonrieron.
El color naranja se habia colocado justo delante de ellos.

Por primeravez, el camaledn sentia que compartia algoy comprendio la
amistad que le ofrecia el pajarillo.

Todo se iluminé de color naranja.

Aparecieron arboles frutales y una gran alfombra de flores.

Cuando estaban mas relajados, aparecié el color anil, y de los ojos del
camaledn cayeron unas lagrimitas. Estaba arrepentido de haber sido tan
orgullosoy de no valorar aquello que era realmente hermoso.

Pidio¢ perdon al pajarilloy a los deméas animales y desde aquel dia se vol-
vid méas humilde.
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Anexo 2

Figural.

Grafico que llustra la Felicidad de los Ninos al Socializar
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Anexo 3

Figura 2.

Grafico que Ayuda a los Ninos a Reconocer sus Caracteristicas
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Anexo 4

Nombre del cuento: El Extraterrestre

Autores: Lita Pons y Chus Portolés

Un dia un nifo estaba en un parque y vio alli en un rincén, en un banco
un extraterrestre muerto de frio. Fue para alli y le preguntd qué le pasa 'y
el extraterrestre le dijo: “tengo frio, tengo hambre y no sé adénde ir, no
conozco anadie”. Entonces el nifio le contestd: “ven a mi casa que mi madre
ha hecho sopay podras comer”. Llegaron acasay se sentaron en la mesa. Al
ver la sopa vy los cubiertos el extraterrestre se puso muy nervioso, cogio el
tenedory empezd a comer lasopay claro, se la tird toda por encima.

El extraterrestre se fue a un rincéon y se puso a llorar diciendo que
era tonto, que no era capaz de comer la sopa... (Le preguntamos al nifo),
;tU crees que el extraterrestre no es capaz de comer la sopa o0 es que no
conoce los cubiertos? Claro, lo que pasa es que necesita la cuchara. De
hecho, cogio la cuchara y se comio toda la sopa. A veces, en la escuela o
cuando hacemos algo nos sale mal porque no encontramos la cuchara




Anexo 5

Cuento: Monedas de oro

Autores: Lita Pons y Chus Portolés

;Sabes qué nos pasa?...Aveces somos como una moneda de oro. ; Cémo
la imaginas? Gorda, de oro, oro ...Cuando uno es pequefo, la moneda est4
reluciente. Pero a veces, cae en una pocilga, y los cerdos la van pisando...
ala moneda se le va construyendo una capa oscura, todo es suciedad vy al
final ves una pelota de mierda... Ahora la tiran por aqui, ahora por alla. La
moneda no se pierde nunca. ;La moneda vale menos por estar sucia?




Anexo 6

Cuento: Vecino-Médico

Autores: Lita Pons y Chus Portolés

Me acuerdo de una senora que decia que estaba muy enfadada con una
vecina suya que se encontraba mal. Todo el dia se quejaba que se encontra-
ba mal, que se encontraba mal y ella le dijo: “escucha, jve al médico! Mira
yo te doy el teléfono, este médico es buenisimo, lldamalo, ya verds que bien
teird” Entonces, esta seflora me decia: “Estoy muy enfadada porque ya se
lo he dicho muchas veces, se queja que estd enferma, que no se encuentra
bien pero no llama al médico”. Pero, no tenemos ninglin derecho a enfadar-
nos. Podemos decir, bueno, otro dia ya no se lo diré, no le daré el teléfono
o no le haré caso. O cuando se queje le podemos decir que va le dimos el
teléfono, ¢ Por qué no llamas al médico? Eso si, eso si que depende de mi.
Pero que la sefora llame y vaya al médico eso solo depende de ella.
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