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INTRODUCCION

El desarrollo humano, desde el momento de la fecundacion hasta la orga-
nizacién de un ser maduro, es un conjunto de procesos genéticamente re-
gulados que se dan en un estricto orden de encendido y apagado de genes.
Asi, el sistema nervioso central se encuentra en constante evolucion, me-
diante cambios que estan interrelacionados unos con otros y son la base de
los procesos comportamentales mas simples y elaborados.

Un desorden en este proceso de cambios sindpticos internos o un dafio
producto de un traumatismo externo y de acuerdo al nivel de la lesion,
puede crear la imposibilidad temporal o permanente de realizar algin
tipo de movimiento, limitando a la nifia o nifo en todo su contexto de
vida. Asi, una dificultad al correr, saltar, dibujar sus pensamientos o va-
lerse por si mismo, crea una barrera que todos estamos en la obligacién
de atenuarla o desaparecerla.

Saber ;qué?, ;cuando? y jcdmo? trabajar con nifios y nifas en edad ini-
cial que presentan una dificultad motriz y que deben ser incluidos en un
centro de desarrollo infantil, ha sido una preocupacion constante de los
docentes. No resulta facil afrontar este reto, el desconocimiento sobre la
discapacidad, el temor, el miedo a lo desconocido, al fracaso; son aspectos
que durante décadas frenaron este derecho fundamental de los nifios y
niflas con discapacidad fisica: “la inclusion”.

Para entender y poder llevar a cabo todo este proceso inclusivo, es
necesario que la comunidad educativa y la sociedad en general estén
preparadas para ello.

Este manual agrupa una fundamentacion tedrica sobre la discapacidad
fisica, a través de la investigacion bibliografica actualizada y un compo-
nente practico con aportaciones significativas y aplicables a cualquier si-
tuacion real que se presenten en los centros de desarrollo infantil.

Para su organizacion se toman como referencia los aportes tedricos de
diferentes autores y corrientes que buscan la creacion de curriculos per-
tinentes, los mismos que aspiran a la formacion global del ser humano,
respetando la diversidad.

Su elaboracion considera a cada uno de los elementos y actores que par-
ticipan en la practica de la inclusion.

Se pretende un centro de desarrollo infantil con profesores creativos, in-
novadores, despojados de sus viejos paradigmas de una educacion homo-
genizadora y capaces de aportar con soluciones nuevas a los retos que
plantea la inclusion. Un centro de desarrollo inclusivo que haga posible
una educacion comun e individualizadora a través de acciones y recursos
diversos que propicie la participacion democritica, la no discriminacion,
la aceptacion, el reconocimiento y la actuacion en medio de la diversidad.
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Se ha tomado como personaje inspi-

rador y motivador a Federico Froebel

(1782-1852), considerando que sus inves-

tigaciones y fundamentos filoséficos, pe-

dagdgicos y psicoldgicos han pasado a

ser parte del patrimonio universal de los

centros de desarrollo infantil, conservan-

do sus aportes como la base de muchas

modalidades contemporéneas. Su ima-

gen se ha contextualizado a la educacion

inicial  denomindndole FROEBELITO,

quien aparecera en algunas paginas del

manual invitando a la reflexién de temas

y contenidos, asi como también resaltan-

do la importancia de otros.
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1.1 Neurodesarrollo y el acto motor

CAPITULO |

1. Discapacidad fisica

1.1 Neurodesarrollo y el acto motor

Zuluaga manifiesta que el desarrollo humano, desde el momento de la fecundacién hasta la organizacion
de un ser maduro, es producto de un conjunto de procesos genéticamente regulados que se dan en un es-
tricto orden de encendido y apagado de genes; asi, el sistema nervioso se encuentra en constante cambio,
cambios que al interrelacionarse unos con otros constituyen la base de los procesos comportamentales
mas simples y elaborados.

El movimiento, la memoria, emociones, aprendizaje, evolucion, entre otros, son eventos que dependen de
cambios sindpticos entre neurona y neurona a mayor o menor escala. El cerebro estd formado por unos
cien mil millones de neuronas, y entre ellas pueden establecerse mas de mil billones de interconexiones
redefiniendo reglas del desarrollo humano. Una minima alteracion en este proceso, independientemente de
su origen, puede causar una lesién que afectara en mayor o menor grado cualquier funcién del individuo.

La neurofisiologia explica el funcionamiento cerebral de acuerdo con una organizacion topoldgica, asi, se
observan diversas areas como la corteza motora primaria (movimientos voluntarios), corteza pre motora
(conecta el cerebelo con el area motora, sitio de la logica, el pensamiento, juicio, toma de decisiones), areas
perceptivas, area de Broca, entre otras; de esta forma en cada sector del cerebro se originan funciones que
regulan de manera coordinada el acto motor.

No se puede dejar de mencionar la neuropsicologia infantil que estudia las repercusiones del funciona-
miento del sistema nervioso con la conducta de la nifia o nifio. “El cerebro del nifio no es una réplica
miniaturizada del cerebro del adulto, ya que se trata de un érgano con un desarrollo muy activo, con ca-
racteristicas especificas. Por esta razon, el planteamiento de las relaciones conducta-cerebro en la infancia
tiene que ser diferente al de los adultos”, lo expresa Portellano J. (11)

16



1.1 Neurodesarrollo y el acto motor

La plasticidad cerebral permite al cerebro responder a los cambios externos e internos, modificindose de
acuerdo con nuestras vivencias. Es mds evidente durante el desarrollo temprano, sin embargo, el cerebro

permanece maleable durante toda la vida.

El acto motor es un proceso neurolégico de cambio relacionado con la edad del indivi-

duo, considerando los reflejos como conducta jerarquica del sistema nervioso y relacio-

nando la estructura neural con conducta motriz.

Todas las informaciones que provienen del mundo exterior a través de los sentidos (via afe-

rente), llegan al &rea motora en el I6bulo frontal, en donde se programan y realizan nuestros

proyectos motores, los mismos que estan dirigidos mediante la respuesta motriz a explorar,

modificar y construir ese mundo (via eferente).
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¢SABIAS QUE?

La motricidad global esta
constituida por un con-
junto de competencias
motrices automaticas e
innatas por las cuales el
nifio se adapta a los efec-
tos de la gravedad por
medio de reacciones de
sostén, enderezamiento,
equilibrio o la calidad de
desplazamientos  sobre
el suelo, sin aprendizaje
previo. (Ochoa, 24)
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1.2 Definiciéon / 1.3 Causas

PARA REFLEXIONAR

Stephen Hawking, uno
de los més importantes
fisicos de la historia tiene
discapacidad fisica. Era
un nino de gran inteli-
gencia, talento y memo-
ria prodigiosa. A sus 20
anos se le diagnosticod
esclerosis lateral amio-
trofica (enfermedad de
Lou Gehring), tiene 3 hi-
jos y su enfermedad no
ha logrado privarlo de la
posibilidad de continuar
aportando cientificamen-
te al desarrollo de la hu-
manidad (Diario de Cien-
ciay Tecnologia 1).

18

1.2 Definicién

“Es una alteracion del aparato locomotor causada por un funciona-
miento deficiente del sistema nervioso central, del sistema muscu-
lar, del sistema dseo o de una interrelacion de los tres sistemas que
dificulta o imposibilita la movilidad funcional de una o de diversas
partes del cuerpo”. (Basil C., Rosell C. y Soro-Camats E., 41)

La discapacidad fisica se puede representar con caracteristicas clini-
cas y funcionales muy diversas, implicando ciertas limitaciones pos-
turales, de desplazamiento, de coordinaciéon de movimientos tanto
finos como gruesos, dificultad al expresarse en algunos casos o posi-
bilidad de realizar algunas actividades en tiempo y forma adecuada
como el resto de sus pares. Puede o no estar asociada la capacidad
cognitiva, dificultades visuales o auditivas, también puede ser de
origen congénito y adquirido por enfermedades o traumatismos y su
prevalencia, permanente o temporal.

1.3 Causas

De forma general una lesién o enfermedad en el sistema nervioso
central (SNC), o en el aparato locomotor es la causa mas comun
de un trastorno fisico; sin embargo, también puede ser de indole:
traumatico, metabdlico, infeccioso, genético u otros. Estos trastor-
nos pueden o no verse afectados cognitivamente.

Alda Pellegri (2-21), toma en consideracion causas conocidas que
se encuentran relacionadas con las dishabilidades motrices:



CAUSAS

1.4 Prevalencia

Prenatales

Perinatales

Postnatales

-Consumo de: alcohol, drogas, tabaco.
-Contaminacion.

-Infecciones: rubeola, toxoplasmosis, cito-
megalovirus, VIH, etc.

-Enfermedades sistémicas: diabetes, hiper-
tensién, consumo de: antiepilépticos, hormo-
nas, antimitoticos.

-Incompatibilidad sanguinea de factor (Rh) o
grupo(A, B,0O).

-Exposicién a radiacién.

-Edad temprana de la Madre <17 afos.
-Maternidad tardia de los progenitores y
consanguineidad.

-Anomalias cromosdémicas .

-Alimentacion: falta de yodo.

Las mas conocidas:
-Partos: prematuros,

posmaduros.

-Patologias placentarias.

-Anomalias del cordén
umbilical .

-Embarazo gemelar.
-Bajo peso < 1000g.
-Partos distocicos (com-
plicaciones del parto).

-Sufrimiento fetal.

-Infecciones: meningi-
tis, encefalitis.

-Traumaticas TEC.

1.4 Prevalencia

Estudios realizados por el CONADIS de la discapacidad en general a nivel nacional han demostrado que:

Del total de la poblacién nacional 14'483.499, 332.095 personas tiene algln tipo de discapacidad, de las cuales

existen 175.463 que se encuentran afectadas por la discapacidad fisica, siendo el mayor porcentaje entre las

discapacidades en el pafs .

Menores de 5 afios con discapacidad en el pais: 56.539

Ninos: 56.7%
Ninas: 43.3%
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1.4 Prevalencia / 1.5 Clasificaciéon

Este cuadro presenta categorias de la discapacidad fisica en el mundo, Ecuador y en el Azuay:

MUNDO.-

ECUADOR.-

AZUAY.-

Aproximadamente hay 17

Existen aproximadamen-

Hay 14.681 personas con

millones de personas con

te 175.463% personas con

discapacidad fisica.

parélisis cerebral.

discapacidad fisica.(49%)

(CONADIS mayo 2013)

No existen datos de la

(CONADIS mayo 2013)

discapacidad fisica en

general.

Todos los datos citados pertenecen a personas registradas y carnetizadas en el CONADIS desde 1996
hasta la fecha (mayo 2013).

1.5 Clasificacidon

a) Segun el grado de afeccion

Clasificacion segtn la extension o magnitud de la lesién de acuerdo con los criterios
establecidos por Le Metayer y la Clasificacion Internacional del Funcionamiento de la
Discapacidad y de la Salud, de forma resumida. (CIF, 71). El porcentaje marca el grado
de afectacion.

« No hay deficiencia.- Presentan de un 0% a un 4% de disfuncionalidad motriz.

o GradoI o Leve.- Presentan de un 5% a un 24% de disfuncionalidad motriz. Se da en
nifios con alteraciones sensorio motrices que presentan dificultad en la coordinacion
y el movimiento, pero cuyas limitaciones se ponen de manifiesto al correr, saltar, es-
cribir, etc. Generalmente estos niflos suelen necesitar mas tiempo para aprender y
ejecutar estas actividades. No esta limitada su funcionalidad.

« Grado IT o Moderada.- Presentan de un 25% a un 49% de disfuncionalidad motriz.
Las alteraciones sensorio motrices producen limitaciones en la marcha, sedestacion,
cambios de postura, manipulacion y lenguaje. Con el paso del tiempo requieren mo-
dificaciones en el entorno como material adaptado y asistencia fisica.

o Grado III o Grave.- Presentan de un 50% a un 95% de disfuncionalidad motriz. La

discapacidad restringe la independencia del nifio en la vida diaria por sus complica-
ciones en el control del equilibrio y poca habilidad para usar sus manos en activida-

20



1.5 Clasificacion

des cotidianas. Su nivel de comunicacién también se ve afectada y la calidad de vida
en general, pueden presentar o no déficit cognitivo. Requieren de material adaptado,
ayudas para su movilidad y control de postura, llegando a depender de otras personas.

o Grado IV o Profunda.- Presentan de un 95% a un 100% de disfuncionalidad mo-
triz. Su capacidad motriz es muy reducida, las funciones basicas de movilidad como
cambiar de postura, sedestacion, independencia, alimentacidn, aseo, etc., solicitan de
ayudas en todo sentido, presentan complicaciones serias de salud y suele ir asociada
a otros déficits importantes a nivel cognitivo, de lenguaje, visual, etc., denominandose
la concomitancia de estos déficit con el término plurideficiencia.

b) Segun la localizacion u origen

Se propone una clasificacion basada en la recopilacién de autores como Macias M. y
Ferndndez M.

o
. Miopatias
" Paralisis cerebral . . P .
. . | A nivel Distrofias musculares (Du-
A nivel Traumatismo craneo <
L ; muscular chenne, Landouzy, Becker,
cerebral encefélico (TEC) .
_ Steinert)
Tumores
-
~ r .
Poliomielitis . Amputaciones
g A nivel !
Espina bifida P Lesiones de columna (esco-
, . osteo- T .
Sindrome de Guillain- . liosis, cifosis, lordiosis)
. articular .
. . Barré Luxacién de cadera, etc.
A nivel espinal « o .
Artrogriposis
Enfermedades medula-
res degenerativas :
\(esclerosis, ataxias)
IMPORTANTE ~
. Va . . Ve . ‘
El miembro fantasma: es una caracteristica psicolégica presente en Y

las personas que pierden un miembro. Con el tiempo manifiestan la
sensacién de sentirlo e inclusive creen verlo.

El hecho radica en que el esquema corporal construido durante la vida
anterior de esa persona requiere un tiempo para ajustarse a la nueva
realidad. (Bruzzo, 20)
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1.6 Trastornos del desarrollo motor

¢) Segun el nimero de miembros afectados y la funcion motriz

Hemiplejia (un lado)

Si hay disfunciéon | Hemiparesia Si hay pérdida Paraplejia (dos miembros)
pero no Paraparesia de la funcién Tetraplejia (cuatro miembros
pérdida total Tetraparesia incluido el tronco)

de la funcién

El término “plejia" hace referencia a parélisis o afectacién grave, mien-

tras que el término “paresia” es la disminucién de la fuerza muscular.

Es importante recalcar que los trastornos endocrinos tales como el hipotiroidismo (cre-
tinismo), diabetes tipo 1 o trastornos de las hormonas sexuales, pueden ser el origen
de una discapacidad fisica si no son tratadas a tiempo. Asi también cualquier patologia
que afecta de manera cronica un érgano o sistema, puede llegar a producir diferentes
grados de discapacidad fisica, por ejemplo la fibrosis quistica pulmonar, las cardiopatias
congénitas, la insuficiencia renal, entre otras.

1.6 Trastornos mas frecuentes del desarrollo motor

Se presentan a continuacion caracteristicas generales de los trastornos mas frecuentes compilados de
varios autores como Macias, Portellano, Latorre, Pellegri y del National Institute of Neurological Disor-
ders and Stroke.

1.6.1 Paralisis cerebral

“Lesién no progresiva y permanente en el sistema nervioso central
que causa trastornos motores en el tono, la postura y el movimien-
to"” (Portellano, 67).

o Puede ser de causa prenatal (retardo en el crecimiento, infecciones
virales, prematuridad, medicacion inadecuada). Perinatal (partos
distdcicos, asfixia y anoxia, ictericia). Postnatales (traumatismos,
meningitis, intoxicaciones, alteraciones metabdlicas, etc.).

o Esel término mas comun para describir a nifios con problemas
posturales y del movimiento, aparece antes de los 3 afos.

« En ocasiones puede acompanarse de déficit cognitivo, siendo
mas frecuente el retraso mental en nifios con tetraplejia espasti-
ca, también alteraciones perceptivas, sensoriales, lenguaje, gran-
des dificultades para alimentarse, o valerse por si mismo.

22



1.6 Trastornos del desarrollo motor

« El75% de estos nifios tienen trastornos del desarrollo del habla y del lenguaje.

« Elambiente fisico donde se desarrolla la nifia o el nifio resulta de mucha importan-
cia, ya que el uso de sillas de ruedas, férulas, andadores, pasillos amplios, rampas,
ayudas técnicas, etc., favorece su desempefio integral.

« Recomendaciones para su intervencion integral: la logopedia, sistemas aumenta-
tivos y la comunicacion total (SAAC), también fisioterapia y rehabilitacion de la
postura, manipulacién y desplazamiento; como referencia la terapia farmacolégica,
la risoterapia y la intervencion quirurgica.

Una division de la PC atendiendo a la sintomatologia clinica, es la de Michaelis citada
por Pellegri (23):

PC

ESPASTICAS: aumento del tono postural
(hipertonia), con consiguiente reduccién del
movimiento que se realiza segln esquemas
motores anormales. Las extremidades infe-
riores generalmente estan mas afectadas
que las superiores. Afectacion del sistema
piramidal.

ATETOSICAS: afectacion en forma generali-
zada pero leve, estd comprometida especial-
mente la motricidad fina y las extremidades
superiores mas que las inferiores. Su tono es
fluctuante, se evidencian hipercinesias (mo-
vimientos anormales involuntarios, lentos,
sinuosos o a saltos), que condicionan la efica-
cia del movimiento voluntario difuso en todo
el cuerpo.

DISTONICAS: Lesién generalizada. Presenta
alteraciéon importante del tono muscular por
bruscas variaciones tdnicas, movimientos
anormales, involuntarios, amplios localizados
en las raices de las articulaciones. Su funcio-
nalidad estd muy comprometida. Afectacién
del sistema extrapiramidal.

ATAXICAS: Se caracteriza por la hipotonia
(disminucidn del tono), alteracién del equili-
brio y la dismetria (incapacidad de coordinar
la actividad de los musculos para lograr un
objetivo).

MIXTAS: Son las mas frecuentes, las caracteristicas antes analiza-

das se combinan en forma variada con prevalencia de una sobre

las otras.

PARA RECORDAR

La prevalencia mundial
de la PC es de 1,2 — 2,5
por 1000 nacidos vivos,
sin haber grandes cam-
bios en las tres ultimas
décadas. (Ochoa, 53).
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1.6 Trastornos del desarrollo motor

Existe otra clasificacion de la PC en funcion de la extension de la lesion (Bobath, Ratliffe cit. en Macias 153).

Monoplejia: presupone la afeccién de un Triplejia: afeccién de 3 miembros, poco fre-
miembro, pero no se da de manera pura, cuente pues el miembro no afectado esta
pues al igual que la triplejia, suele estar afec- también comprometido, aunque en menor
tada otra extremidad. intensidad.
Hemiplejia: afeccién limita- Diplejia: los dos lados de Tretaplejia: afeccion global.
da a un hemicuerpo y més a cualquier sector del cuerpo
las superiores. o de partes semejantes si-

tuadas en lados opuestos.

1.6.2 Espina bifida

Enfermedad neuromuscular. “Es el resultado del cierre incompleto del
sector caudal del tubo neural. Es una de las malformaciones més frecuen-
te del tubo neural”. (Portellano, 56).

« Su causa sigue siendo desconocida, factores genéticos y ambientales posiblemente
son una de ellas; se inicia en el periodo embrionario.
« Produce paralisis desde la forma ligera a una completa de miembros inferiores.
« Debilidad y/o atrofia muscular.
o Pérdida sensorial o disminucion de la sensibilidad propioceptiva y exteroceptiva.
? » No siempre hay alteraciones neurocognitivas.
o Incontinencia urinaria.
® o Deformidades en los miembros inferiores.

Se la puede clasificar en:
- Espina bifida oculta.- es la mds benigna. No suele producir sintomas ni signos

neuroldgicos, y se diagnostica tardiamente en la etapa juvenil o adulta por lumbal-
gias mediante una radiografia.

(SABIAS QUE?

El sindrome de Arnold-Chiari, otra malformacién congénita, consiste en
desplazamiento hacia abajo del cerebelo y/o tronco cerebral. Se la asocia
m la hidrocefalia. (Portellano, 58).

24



1.6 Trastornos del desarrollo motor

- Espina bifida quistica.- son todas aquellas que engloban cierre del tubo neural;
segun su contenido pueden ser: meningocele, mielomeningocele y lipomeningocele.

Dentro de las complicaciones de la espina bifida, Joaquin Fogoaga cita las siguientes:
a) La hidrocefalia

Explican la hidrocefalia como una complicaciéon del mielomeningocele, resulta ser
un exceso de liquido cefalorraquideo en los ventriculos cerebrales, y se presenta en
un 80% de los casos. Como tratamiento ayuda la colocacién de una vélvula que drene
el exceso del liquido.

La hidrocefalia también puede ser congénita como causa de una encefalitis, infeccio-
nes o radiaciones de las cuales el 50% cursa con retraso intelectual grave, o alteracio-
nes en el sistema de produccion o drenaje de liquido céfalo raquideo.

b) Deformidades musculo esqueléticas

Entre las mas frecuentes de mielomeningocele se encuentran las de:

- De columna vertebral: cifosis, hiperlordosis y escoliosis (curvatura de la columna
vertebral), el nifio puede nacer con estas o desarrollarlas con el crecimiento.

- De cadera: displasia del desarrollo de cadera (luxacion), siendo una de las mas fre-

cuentes; su deformidad depende del grado.
- De rodilla y de pie.

Estas deformidades pueden resultar discapacitantes si no son corregi-

das a tiempo.

sNecesidades a las que se debe prestar atencion para la intervencion en nifios con
espina bifida?

- Manifiestan una pérdida de sensibilizacién.

- Presentan debilidad muscular que puede oscilar desde una situacion

leve hasta paralisis completa.

- Algunos ninos pueden caminar sin dificultad, otros requieren segun el

grado de afectacion, de muletas, aparatos ortopédicos y sillas de ruedas.

- Una complicacién es la alergia al latex, por lo que se debe proveer en

el uso de materiales.

- Suelen presentar incontinencia urinaria y fecal.

- Presentan una tendencia a la obesidad. (Latorre, 104)
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1.6 Trastornos del desarrollo motor

1.6.3 Poliomielitis

Enfermedad neuromuscular adquirida y es producida por un virus que
ataca a la médula espinal. (Macias y Fagoaga, 291).

o Se manifiesta con paralisis de aparicion brusca de la musculatura.

o Puede afectar a diferentes miembros del cuerpo. Si afecta a la musculatura respira-
toria, puede acabar con la vida del nifo.

o Entre las secuelas mas frecuentes estan: atrofias musculares, diferencia en la longi-
tud de sus miembros afectados, desequilibrio muscular, etc.

» En muchos paises esta practicamente erradicada gracias a las campanas de vacuna-
cién, sin embargo en otros prevalece.

1.6.4 Atrofia espinal infantil

Grupo de enfermedades hereditarias que provocan degeneracion y debi-
lidad muscular progresiva, que finalmente llevan a la muerte. También se
altera el asta anterior de la médula espinal.

o Esta determinada genéticamente por transmision autosémica recesiva; esto impli-
ca que los padres son portadores, aunque no lo padezcan.

o Sus sintomas evidencian musculos flacidos que paulatinamente se atrofian provo-
cando una marcada debilidad.

o Sus casos pueden ser graves (tipo I), medios (tipo II) y benignos (tipo III).

1.6.5 Sindrome de Guillain Barré

Enfermedad neuromuscular que afecta al nervio periférico de origen auto
inmunitario (Macias y Fagoaga, 297).

o Trastorno desmielinizante, el més frecuente de todos los que existen.

o Afecta por igual a varones y mujeres sin distincion de edad o nivel socio-econémico.

o Las lesiones del sistema nervioso periférico originan deficiencias motrices, sensitivas
y vegetativas que producen problemas en locomocion y en la prension, se encuentran
asociadas en muchos casos a lesiones secundarias de la piel y articulatorias.
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1.6 Trastornos del desarrollo motor

« El National Institute of Neurolgical Dissrders and Strocke demuestra que los pri-
meros sintomas del sindrome se encuentran en debilidad y cosquilleo en las piernas,
esta sensacion y debilidad contintia a los brazos y torso, aumentando su intensidad
hasta que los musculos no puedan utilizarse en absoluto, quedando la persona casi
totalmente paralizada y con dificultades respiratorias, a veces cardiacas y de presion
sanguinea graves.

+ Generalmente el Sindrome de Guillain-Barré ocurre unos cuantos dias o una semana
después de que el paciente ha tenido sintomas de una infeccién viral respiratoria o
gastrointestinal.

 Ocasionalmente una cirugia o una vacuna pueden desencadenar el sindrome.

« Nadie conoce atin por qué el sindrome de Guillain-Barré ataca a algunas personasy a
otras no, ni nadie sabe qué exactamente desencadena la enfermedad.

 No presenta fecha exacta de aparicion.

1.6.6 Artrogriposis

La artrogriposis multiple congénita (AMC) es un sindrome neuromuscular
no progresivo que esta presente al nacer. (Macias y Fagoaga, 235).

o Determinada por multiples contracturas articulares graves, debilidad muscular, fi-
brosis y desequilibrio muscular.

« Sus articulaciones son rigidas con forma cilindrica o fusiforme, con ausencia de plie-
gues cutaneos y grupos musculares, la sensibilidad estd conservada.

« Aunque la situacion del nifo no se deteriora a partir del diagnéstico inicial, las secue-
las que provoca son discapacitantes.

1.6.7 Distrofia muscular

Miopatia (enfermedad del musculo) de origen genético que provoca de-
bilidad y un desgaste progresivo del musculo, con presencia de pequenos
cambios entre sus diferentes clases. (Macias y Fagoaga, 299)
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1.6 Trastornos del desarrollo motor

Segtin estos autores puede presentarse en diversas formas:

DE DUCHENNE

Es la mas dramética por su evolucién. Tie-
ne base genética y hereditaria autosémica
recesiva ligada al sexo.

Las esperanzas de curacion son escasas.
Requiere de apoyo terapéutico y quirlr-
gico con uso de protesis para prolongar el
uso de la silla de ruedas.

El Nifio NO DEBE:

-llegar al agotamiento muscular.

-evitar que se resfrie.

DE LANDOUZY-DEJERINE

Igualmente progresiva, comienza entre los
10 y 20 afios con una asimetria facial (la-
bios, ojos, parpados, omédplatos).

Presenta marcha con los pies en equino
y caidas frecuentes. Suele haber afeccion
auditiva y de la retina leves.

Algunos pacientes caminan hasta los 40 afios.
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DE BECKER

De progresion mas lenta, se inicia a los 11
anos y la incapacidad para andar a los 27
anos aproximadamente.

Manifiestan caidas frecuentes, dificultad al
subir y bajar escalones.

STEINERT

Es una de las mas frecuentes. Va acompa-
fiada con frecuencia de una grave afeccién
intelectual y disminucién visual, dificultad
en la relajacion de algunos musculos es-
pecialmente las manos, caidas frecuentes,
dolor muscular, problemas cardiorespira-
torios, cianosis de las extremidades, in-
fecciones repetidas, trastornos digestivos
y en la deglucién, etc. Su terapéutica esta
dirigida a cirugias, uso de ortesis y si es ne-

cesario ortofonia, intervencién en equipo.



2.1 Organigrama de la propuesta operativa para la inclusién educativa

CAPITULO li

2 Componente practico para el abordaje de

la discapacidad fisica

2.1 Organigrama de la propuesta operativa para la inclusiéon educati-
va de niflos y ninas de 3 a 5 anos con necesidades educativas especia-
les derivadas de la discapacidad fisica

s =

Buen vivir-Sumak kawsay
Vision holistica
Aprendizaje
Arte y juego
Afectividad
Corresponsabilidad familiar
Diversidad

Ambiente humano
Ambiente fisico
Organizacién del tiempo
Metodologia
Planificacién
Recursos
Evaluacién

Necesidades educativas especiales derivadas de la discapacidad I
1 1 1
Discapacidad Discapacidad Discapacidad
intelectual auditiva visual
PROPUESTA OPERATIVA
Principios Factores
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2.2 Fundamentos teéricos / 2.3 Principios

2.2. Fundamentos tedricos

Los fundamentos inspiradores y propulsores de esta propuesta son:

Normas y acuerdos internacionales, nacionales y locales que

Legal

deben cumplir los Estados para garantizar la inclusion.

Filoséfico

Nifio como centro de la educacién, entendido como persona.
La educacidn inclusiva debe ser humanista (Comenius).

Neurobiolégico

Desarrollo del cerebro y estimulacién oportuna en edades ini-
ciales, facilita el aprendizaje.

Antropolégico - Cultural

Respeto a la diversidad cultural y fomento de la tolerancia
(Vigotsky).

Psicoldgico Reconoce diferencias individuales, respeta ritmos, estilos y mo-
tivaciones para el aprendizaje (Carl Rogers, Piaget, Ausubel).
Pedagégico Busca aprendizajes significativos con el uso de enfoques cons-

tructivistas innovadores y basados en el desarrollo evolutivo.
(Piaget, Ausubel).

2.3 Principios

El buen vivir (Sumak - kawsay) es el principio rector del sistema educativo ecuatoriano que garantiza
la igualdad de oportunidades para todas las personas, permitiendo el desarrollo de las potencialidades
humanas. El buen vivir busca formar una sociedad democratica, equitativa, inclusiva, pacifica, promo-
tora de la interculturalidad, de la tolerancia con la diversidad y respetuosa de la naturaleza.

Los principios que favorecen la inclusiéon educativa son:
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2.4 Factores / 2.4.1 Ambiente humano

2.4 Factores

Un centro de desarrollo infantil inclusivo debe considerar los siguientes factores:

« Ambiente humano.- definido como la interaccion entre adultos- nifos y nifas, la for-
ma de organizar los grupos, la participacion de la comunidad educativa.

« Ambiente fisico.- hace referencia a los espacios y su organizacion en el centro edu-
cativo, definicién de equipamiento y materiales, asi como la ambientacion de estos es-

pacios.

» Organizacion del tiempo.- es la elaboracion de la jornada de trabajo diario, tipos de
periodos, duracion y secuencia de los mismos.

» Metodologia.- son los diferentes métodos y técnicas que podemos utilizar para abor-
dar el proceso de ensenanza-aprendizaje de los nifos y nifias con discapacidad fisica.

« Planificacion.- define el tipo de planificacion inclusiva con sus elementos, caracteris-
ticas y las correspondientes adaptaciones curriculares (AC).

» Recursos.- son todas las ayudas humanas o materiales que utilizamos para facilitar la
inclusion educativa de los nifios y nifias con discapacidad fisica.

« Evaluacion.- aborda las instancias, tipos de instrumentos de evaluacion para nifios y
nifas con discapacidad fisica.

2.4.1 Ambiente humano
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2.41 Ambiente humano

Lo conforman todos los profesionales del centro de desarrollo infantil comprometi-
dos con el reto de la inclusion. Dentro de ellos se puede mencionar: personal directivo
(director y subdirector, consejo técnico), profesor de aula, profesor tutor, profesionales
del equipo interdisciplinario ( terapista fisico, terapista de lenguaje, psicélogo, profe-
sor de inclusion ) profesores especiales (musica, inglés), personal de apoyo. Todos en
consenso, deben establecer planteamientos metodoldgicos y organizativos en benefi-
cio de las nifas y nifios con discapacidad incluidos.

M. Claustre (219), nos muestra a manera de sintesis, las competencias de todos los
profesionales de un centro inclusivo:

Referente tedrico, legal y de accidn basado en valores que
respetan la diversidad, fomentan la participacion, disminuyen las
barreras comunicacionales, consideran las necesidades educati-
vas especiales (NEE), para estimular el desarrollo holistico de las
nifas y nifios con discapacidad fisica.

Fundamentos y principios que comparte toda la comunidad
educativa:

e Acoge y valora la diversidad.

ePromueve la participacién y colaboracién de todos.

e Curriculo flexible.

¢ Da atencién a las NEE de las nifias y nifios con discapacidad fisica.

Se basa en planteamientos metodoldgicos y organizativos flexibles:
e Agrupacion de las nifias y nifios.
eDistribuciéon de los docentes de aula, profesor tutor y equi-
po interdisciplinario.
e Adaptacion de espacios fisicos.
eImplementacién de recursos materiales.
eDeterminar tipos, tiempos de evaluacion.
e Planificacion de los horarios.
eInformarse y sensibilizar sobre temas de discapacidad fisica.
eDeterminar las estrategias de comunicacion.
eRealizar las adaptaciones curriculares pertinentes.
®Asesoria a padres de familia.

eInformacion precisa sobre los aspectos relacionados con la dis-
capacidad fisica y su influencia en el aprendizaje. Uso de estrate-
gias para evitar las barreras de acceso y comunicacion.

¢ Adaptaciones curriculares que respondan a las NEE de los ni-
fios con discapacidad fisica, realizacién de actividades utilizan-
do diversas estrategias metodoldgicas, materiales variados,
experiencias vivenciales que favorezcan aprendizajes significa-
tivos y la colaboracién entre nifios y nifias.

e Evaluacién inicial, media y final con las adaptaciones necesa-
rias que se ajusten a su realidad.
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2.41 Ambiente humano

» Equipo directivo

La efectividad de la inclusion educativa reside en el compromiso que ejerce el equi-
po directivo de incrementar la conciencia, desarrollar la confianza, definir expecta-
tivas, asegurar la claridad de los principios y procedimientos (reglamentos, mision,
vision, filosofia, proyectos), definir responsabilidades colectivas e individuales, crear
un marco para la accién y edificar el quehacer educativo sobre las buenas practicas,
ayudando a los nifios y nifias a aprender y a conseguir objetivos. Y es, en efecto, un
instrumento para construir y dirigir el cambio hacia la inclusion.

Funciones del equipo directivo

e Elaborar el proyecto inclusivo del centro ( vision, misién, fundamentos,
principios, objetivos..... ).

e Elaborar el proyecto inclusivo curricular. (plan de desarrollo anual por
areas, edades, sustento tedrico y metodoldgico de la discapacidad
fisica).

e Solicitar como requisito basico el informe remitido por el equipo inter-
disciplinario para analizar la factibilidad de la inclusion.

e Distribuir los grupos de nifias y nifos por niveles (edad).

e Organizar y adaptar los espacios fisicos y recursos materiales que facili-
ten el acceso a la informacién, comunicacién y participacién de la nifa
o nifio con discapacidad fisica.

e Organizar los recursos humanos disponibles.

e Establecer programas de capacitacién y sensibilizacién.

e Determinar los momentos de la evaluacion .

e Establecer el tipo de adaptaciones curriculares.

e Dejar constancia de las decisiones que se tomen sobre hechos impor-
tantes referentes al nifio incluido.

e Brindar asesoria familiar.

Se presenta un ejemplo de misién y vision:

I Mision 1 I vision 1
! Brindar atencién integral de calidad I ! Ser un centro de desarrollo infantil, |
I y con calidez a nifasy nifios en eda- I ! cientifico e investigativo, con calidad |
! desiniciales y sus familias, tendien- | ! humanistica, que promueva una aten- |
[ te alograr una inclusién educativay | [ cién integral e inclusién a nifias, nifios |
[ social. | [ enedades iniciales y a sus familias. |
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2.41 Ambiente humano

o Profesor de aula

W
9 ¢ 9 Q ’
& @
—
I ™"

>

——
S —

Es el responsable de todas las nifias y nifios que se encuentren en el nivel, tengan o
no NEE. Su labor en el proceso de inclusion es estimular al maximo el desarrollo de
destrezas cognitivas, motrices, lingiiisticas, auditivas, sociales, y emocionales, espe-
cialmente de los ninos con discapacidad.

Funciones del profesor del aula

e Desarrollar las actividades programadas en el plan curri-
cular del aula.

e Coordinar el proceso de evaluacion de sus ninos.

e Detectar las NEE de las nifias y nifos de su nivel.

e Atender las NEE que presenten y adecuar el curriculo
(adaptacioén curricular AC).

e Fomentar la participacion de las nifias y nifios con disca-

PARA REFLEXIONAR pacidad fisica en las actividades que se realizan dentro y

iUn docente debe ser! fuera del aula.

Perspicaz, afectivo, ge- e Informar al equipo, padres y directivos sobre las necesi-

neroso, alegre, creativo, dades del grupo, sus actividades y rendimiento.

dispuesto, organizado, e Elaborary organizar toda la documentacién grupal e indi-

empatico, actualizado, vidual del nivel, planificar y organizar los recursos existen-

critico, que tenga senti- tes dentro del aula y los del centro de desarrollo infantil.
do comdn. e Coordinar con el equipo interdisciplinario la inclusion del nifo.

e Coordinar con el médico fisioterapista sobre las caracte-
risticas, manejo y control postural de las nifas y nifios con
discapacidad fisica, y socializarlo en el entorno educativo.
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2.4.1 Ambiente humano

¢Qué deben conocer los profesionales que incluyen a las nifias y nifios con discapacidad fisica?

« Indagar y conocer las caracteristicas del entorno familiar y social.

« Conocer el desarrollo evolutivo de los nifios de esa edad. (anexo 1).

o Las reacciones, actitudes y aptitudes de la nifa o nifo incluido.

o Sus estilos: pasivo, auténomo, activo, reflexivo, cooperativo, etc.

o Sus ritmos: lento, rapido, normal.

o Sus canales perceptivos: visual, motriz, auditivo, multisensorial.

 Eltipo de motivacion de aprendizaje.

o Las fortalezas, debilidades, oportunidades y amenazas (FODA).

» Los métodos y técnicas para su abordaje integral.

« Conocer el tipo, grado y el momento de aparicion de la discapaci-
dad fisica.

o Informarse sobre el manejo de prétesis y control postural en coor-
dinacién con el fisioterapista del nifio o nifa.

« Nivel de atencién y persistencia al realizar las tareas.

o Familiarizarse con el manejo y control de las ayudas técnicas. (ta-
bleros de comunicacion, sillas adaptables, software, entre otros).

o Realizar actividades variadas con material concreto lo mas cercano
a la realidad.

o Planificar actividades de sensibilizacion que promuevan el apren-
dizaje cooperativo, propiciando diversas formas de agrupamiento
del aula que permitan la mediacion de otras nifias y nifios tutores
y con la comunidad educativa. (talleres, dinamicas, videos, cuentos
adaptados a su realidad, etc.)

PARA REFLEXIONAR
Puede ser un criterio que
obstaculice el proceso
adecuado de inclusion:

- Dificultades conductua-
les y de adaptacion SIG-
NIFICATIVAS que limiten
este proceso.

- Familias severamente
disfuncionales, de alto
riesgo social.

- Sin el uso de ayudas
técnicas (silla de ruedas,
sillas adaptas, etc.).

o Criterios para la inclusion de nifios y nifias con discapacidad fisica

Se pueden considerar algunos criterios para la inclusiéon de nifias y nifios con discapa-
cidad fisica en el aula:

CRITERIOS
e Grado de discapacidad fisica: leve o moderada.

e Grado de discapacidad fisica: leve o moderada con trastornos asociados leves (co-
morbilidad).
e Grado de discapacidad fisica: severa o profunda con inteligencia conservada y que

cuenten con el apoyo de ayudas técnicas necesarias para su adaptacién.

e Edad cronoldgica de la nina o nifo, la misma que no debe exceder a un afo con

respecto a la edad del grupo a incluirse.

® La inclusién de los nifios y nifas con discapacidad fisica que cumplan con estos

criterios debe ser determinada previa evaluacién del equipo interdisciplinario.

——
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2.41 Ambiente humano

e Se sugiere considerar el carécter flexible de las decisiones de

ubicaciéon de las nifias y ninos, atendiendo tanto a las circuns-

tancias que puedan afectarlos como a los resultados de las eva-

luaciones del equipo.

e Compromiso y colaboracion de los padres y/o familiares.

Se presenta una ficha que puede ser utilizada por el profesor para registrar el
historial de la nifia o nifio (anexo 2).

1 = = i
HISTORIAL DEL NINO O NINA CON DISCAPACIDAD I

1 Datos personales:

Nombre:

Fecha de nacimiento: Edad:

Direccidn:

Teléfono:

Fecha de inicio:

Composicion familiar:

Casados Union libre

Separados Divorciados

Madre soltera Conviviente viudo

Personas que viven en la casa:

Padre Madre

Hijos Abuelos paternos

Otros Abuelos maternos

Relaciones familiares:

Co6mo es la relacion entre:

Padres

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
Profesion del padre Profesion de la madre _—
|
|
i
i
i
i
i
|
|
|
|
|
ol

® VER PAGINA 105
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2.4.1 Ambiente humano

o Profesor tutor / apoyo

Es aquel profesor que acompana el proceso de in-
clusion, ayudando en pequeios grupos o de mane-
ra individual a las nifias o niflos incluidos. Junto
con el profesor de aula realizara todas las adapta- - L. -,
ciones curriculares pertinentes para el logro de los =

objetivos planteados. Sus funciones son: R | X R

Funciones del profesor de apoyo / tutor

e Adecuacion del curriculo de educacién inicial a las necesidades y particu-
laridades de la nifia o nifo incluido.

e Seleccionar y organizar con el docente de aula, los contenidos, las adap-
taciones curriculares, las estrategias metodoldgicas a utilizar, asi como
determinar los periodos y tipos de evaluacién a realizarse con las nifas y
nifos con discapacidad fisica.

e Quiar el proceso de ensefanza-aprendizaje conjuntamente con la profe-
sora de aula.

e Determinar tiempos de ayuda mediando entre los momentos de trabajo
individual y grupal.

e Elaborar material didactico adaptado a las necesidades de los nifos incluidos.

Se propone una ficha que el profesor de aula y profesor tutor/apoyo
pueden utilizar para el registro de las AC pertinentes. (anexo 3).

IMPORTANTE

La formacién del profesor tanto de aula como de apoyo, respecto a la atencién de nifos
y nifias con discapacidad fisica es imprescindible, por ello los centros de desarrollo
infantil deben considerar el siguiente perfil:

- Educador y/o educadora especial.

- Estimulador y/o estimuladora temprana.

- Educador y/o educadora temprana.

- Educador y/o educadora parvularia.
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2.41 Ambiente humano

» Equipo de atencion

El equipo de atencion lo conforman profesionales que emplean estrategias organiza-
tivas destinadas a dar respuesta a las NEE de los niflos y nifias, cuyo objetivo funda-
mental es poner en practica su formacion para el abordaje de las necesidades indivi-
duales desde una optica integral que permita alcanzar autonomia y equiparacion de
oportunidades. Constituye un esfuerzo eficaz contra etiquetas y clasificaciones como
una alternativa y respuesta a la diversidad.

) 4

Tipos de equipo
| |
Equipo Equipo Equipo
multidisciplinario interdisciplinario transdisciplinario
. . Profesionales que adquie-
Grupo de profesionales Grupo de profesionales q ) 9
i ren el conocimiento de
encargados de la evalua- que se relnen para com- Lo .
» . .. o otras disciplinas y lo incor-
cién e intervencion, cuyos partir integralmente la T
- . . , poran a sus practicas. Un
objetivos son indepen- informacén y la toma de ) )
. . L solo profesional del equipo
dientes basados en crite- decisiones. .
. . asume la responsabilidad
rios propios de su expe- ., -
R o de la atencion a la nina o el
riencia y formacién. . .
nifo y/o el control directo
con la familia.

Las funciones del equipo interdisciplinario se resumen en las siguientes actividades:
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2.41 Ambiente humano

Diagndstico
7 deNEE N

Difusién y

capacitacién Deteccién
sobre la de NEE
inclusion

/

Asesoria Elaboracién

familiar del PEI

\

Promocion a

/

Monitoreo de
escuela regular ) 5
) la inclusién
o especial

\ Coordinacion /

con médicos

Se sugiere un formato para registrar la coordinacion que se hace con los miembros del
equipo. (anexo 4)

Uno de los profesionales que tiene un papel importante a lo largo de la educacién
inclusiva de las nifias y nifios con discapacidad fisica es la o el terapista fisico. Profe-
sional de la salud que utiliza diferentes procedimientos y medios para evaluar el desa-
rrollo neuromotriz y el grado en que las necesidades fisicas afectan la independencia
y aprendizaje de este grupo de nifios.

e Valorar el tipo y grado de especificidad de las necesidades de los nifios
con disminucién motriz.

e Detectar, prevenir y /o tratar afecciones déseas o neuromuscular como son
alteraciones del tono, la fuerza, postura, equilibrio y coordinacién presen-
tes, sin lugar a dudas en estos nifios.

e Prevenir la presencia o lesiones posteriores por malas posturas, funda-
mental para el futuro del pequefio incluido.
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2.4.1 Ambiente humano

Funciones del terapista fisico

e Vigilar que los niveles de evoluciéon motriz y los encadenamientos muscu-
lares se vayan cumpliendo con patrones correctos e ir registrandolos y
comunicar al maestro y a la familia.

e Estimular, desarrollar y corregir destrezas motrices que van desde las eta-
pas iniciales hasta lograr destrezas psicomotrices que implican un equili-
brio y coordinacién mas avanzada.

e Coordinar con el equipo, asesorar a la docente del aula, de apoyo y padres
sobre posturas y ejercicios adecuados, control de értesis o protesis, etc.

e Elaborary llevar a cabo el programa de recuperacién y/o habilitacién fisica
especifica e individual que requiere el nifio incluido.

e Participar en la elaboracién de las adaptaciones curriculares (AC).

Uno de los objetivos fundamentales de la educacion inicial es la adquisicién de ade-
cuados niveles de comunicacién como requisito para alcanzar nuevos aprendizajes,
por lo que, la presencia de un terapista de lenguaje o logopedista es fundamental.

Funciones del logopeda

e Prevenir dificultades comunicacionales.

e Evaluary diagnosticar déficits linguisticos.

e Brindar el tratamiento acorde a las necesidades individuales.

e Asesorar a padres, profesor del aula y profesores de apoyo para alcanzar
mejores resultados en el proceso terapéutico.

e Dar seguimiento a los procesos terapéuticos (conocer su evolucion y rea-
lizar las modificaciones necesarias si asi se requiere).

e Apoyar en la elaboracién de las adaptaciones curriculares (AC).

IMPORTANTE

Para facilitar el proceso inclusivo la profesora de aula debe coordinar \
con todos y cada uno de los profesionales del centro de desarrollo in-

fantil y con aquellos que estan fuera del &mbito escolar (fisioterapista,

pediatra, neuropediatra, terapista del lenguaje, psicélogo), de esta ma-

nera brindard oportunidades suficientes que permitan a la nifia o nifio

con discapacidad fisica disponer de las herramientas necesarias para

una exitosa inclusion educativa.
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2.4.1 Ambiente humano

Otro de los profesores que aporta significativamente en la educacion de este grupo de
nifias o nifos es el profesor/a de musica, quien a través del canto estimula el desa-
rrollo de los aspectos supra-segmentales del lenguaje (entonacion, ritmo, melodia), la
expresion corporal y movimiento que favorece su autoconfianza, la comunicacion, y
una infinidad de emociones.

En el caso de que el centro de desarrollo cuente con el profesor/a de inglés, y la nifia
o nifo presente dificultades en la comunicacién oral, puede ser utilizado este periodo
por la docente de aula, apoyo/tutor si lo tuviere, para trabajar el area psicomotriz.

e Los nifios y nifias

Lo constituyen todos las nifias y nifios con discapacidad fisica que asisten al centro
de desarrollo infantil.

o Caracteristicas de las nifias y nifios con discapacidad fisica

Los aspectos que se presentan a continuacion no pueden ser considerados adaptables
rigidamente a cada nifia o nifio, ni en su tratamiento ni recuperaciéon. Cada uno de
ellos requiere, de esta manera, una observacion atenta y personalizada, en la que se
considere y respete su perfil funcional, teniendo en cuenta sus habilidades motrices,
cognitivas, emotivas-afectivas, y las implicaciones socio-ambientales, favoreciendo la
evolucion de la personalidad y el aprendizaje.

Alda Pellegri en su libro “El Aprendizaje del Nifio con Dishabilidad Motriz por Encefalo-
patias”, expone algunas caracteristicas comunes entre ellos, las mismas que pueden o no
interferir en su aprendizaje.

Caracteristicas generales de las nifias y nifios con discapacidad fisica

Tendencia a mostrar muecas y movimientos extrafos al ejecutar una accion.
Presentan hipercinesias (movimientos exagerados e involuntarios).

Reduccién en su capacidad de movimiento, programacién y representacion.
Con frecuencia dificultades de lenguaje expresivo y comprensivo, su len-

guaje puede ser lento o bradilélico, deficiente organizacién sintactica.
Cociente de desarrollo normal o inferior a lo normal: leve, moderado, grave
o severo. Dificultades en la atencién, memoria, motivacién para aprender.

—

41



2.4.1 Ambiente humano

e Distorsion en la interiorizacion del espacio, velocidad y se-
guridad postural.

e Alteraciones visuales: estrabismo (defecto de los ojos por
el que los dos ejes visuales no se dirigen a la vez al mismo
objeto), y/o auditivas como hipoacusia (disminucion de la
audiciodn), disfasia (retraso en la aparicién del lenguaje).

e Disturbios de tipo agnésico (pérdida de la facultad de
reconocer los estimulos que le llegan al cerebro por via:
auditiva, visual o tactil), dispréaxico (dificultad con la forma
escrita del lenguaje), disgrafico (dificultad para coordinar
los musculos de la mano y del brazo).

¢ Dificultad en la representaciéon mental de si, con respecti-
va auto desvaloracion.

e Oposicionismo y dependencia.

e Problemas en la masticacién, salivacidon incontrolada y/o
movimientos alterados de la lengua.

e Incapacidad para realizar una buena coordinacién motriz
(dismetria).

e Experiencia constante de fatiga causada por el hipertono
o la rigidez articular.

e Ritmo de ejecucidn lento en la escritura.

e En ocasiones reacciones de tipo explosivo o retraimiento.

® Problemas respiratorios y/o circulatorios.

e Epilepsia.- que segun su tipo y medicacién afecta al esta-

N do de alerta del nifno. No esté presente en todos los tras-
—/ tornos motores.
e e Trastornos ortopédicos y deformidades secundarias a los

problemas motores, que se acentlan en el crecimiento.
Defectos posturales.

e Problemas genitourinarios.- la mayoria de nifios tienen in-
continencia vesical y anal. Estas dificultades se las puede
regular mediante alimentacién adecuada, horario regular,
masajes para facilitar la expulsion de las heces.

PARA RECORDAR

Todas estas caracteristicas son comunes en la discapacidad fisica, sin embargo NO
todas estan presentes en un trastorno; pueden variar en cantidad, grado o intensidad
y su frecuencia.
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-Espacio y desplazamiento

-Utilizar las AT.

2.41 Ambiente humano

Una nifia o nifio con discapacidad fisica puede presentar una serie de necesidades
educativas tales como:

-Acceso a SAAC
-Tablero, ordenador, cédigos

-Seguimiento

-Relacionarse con sus pares y
-Destrezas psicomotoras de adultos
base: métodos fisioterapéuticos -Autonomia personal
-Afecto y comprension -Adaptaciones curriculares
-Sentirse seguro y protegido -Manejo y control postural

-Aceptacién de su condicién -Ser reconocido en sus fortalezas

o Organizacion de los grupos

Al hablar del ambiente humano se refiere también a las diferentes formas de organizacion
de los grupos de trabajo, para ello debemos considerar la cantidad de profesores con los que
cuenta el centro y las necesidades especificas de las nifias y nifios con discapacidad fisica.

Para la organizacion de los grupos, se ha considerado el acuerdo ministerial N° 0024-14,
en el capitulo IT de la Prestacion de Servicios, articulo 9, De la organizacion del aula.- Las
instituciones educativas que ofertan el subnivel 2 de educacion inicial organizaran las aulas
en grupos de edad: de 3 a4 afios y de 4 a 5 afios.

Se propone que en el Subnivel inicial 2 los nifios y nifas sean agrupados de la siguiente
manera: 3 afos, no mas de 20 alumnos, 4 afos, no mas de 25 alumnos. Es importante
considerar la edad de madurez, criterio que pretende facilitar el intercambio y el trabajo
cooperativo entre los pares. Podran incluirse hasta dos educandos con diferente grado de
discapacidad fisica por nivel y con un profesor de apoyo (grado I con grado III).

Estandares de calidad para los centros de desarrollo infantil (42) y modificados segun criterios CEIAP

~
. NINOS
BNIVEL EDAD
SU NUMERO EDUCADORES INCLUIDOS
Inicial 2 3 a4 afos 20 nifios 1 profesor de aulay 1 de 2
apoyo por cada 20 nifios/
ninas
Inicial 2 4 a5 afhos 25 niflos 1 profesor de aula y 1 de 2
apoyo por cada 25 nifios/
ninas
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2.41 Ambiente humano
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Durante las actividades como cierre de proyectos, salidas, excursiones, etc.; se pueden
compartir experiencias con nifias y nifios de otras edades, lo que favorece la interrela-
cion e inclusion a los diferentes grupos.

El docente puede agrupar dentro del aula a las nifias o nifos con discapacidad fisica
de dos maneras alternantes.

» Con compaiieros sin discapacidad lo que favorece la diversidad e igualdad.
o Con discapacidad lo que favorece el reconocimiento de su discapacidad.

Una correcta organizacion de los grupos y la ubicacion de la nifia o nifio con discapa-
cidad fisica debe fomentar:

o Un clima de confianza en el que se sienta querido y aceptado.
o El intercambio comunicativo, el reconocimiento entre los nifios con dificultades

tisicas y los demas.
 Generar sentimientos de pertenencia al grupo.

o La Familia

Desempefia un rol esencial

en la educacién de los hijos,

por lo que el centro de desa-

rrollo infantil debe mantener

programas permanentes de

capacitacién y asesoria a fin de

conseguir actitudes positivas
que ayuden en el proceso de

inclusién.

Entre las funciones de la familia estan:

Funciones de la familia

e Brindar afecto, proteccién y amor incondicional a sus hijas e hijos.

e Tener una mirada atenta ante los procesos de desarrollo.

e Llevar a la nifia o nifio al centro de desarrollo infantil continuamente.

e Seguir las recomendaciones de los profesores y del equipo interdisciplinario.
e Acompanarlos en los procesos de aprendizaje.

e Llevar al nifo a los chequeos médicos correspondientes.

e Asistir a las sesiones de asesoria.
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2.4.2 Ambiente fisico

Un centro inclusivo debe ga-
rantizar condiciones fisicas (es-
pacios, luminosidad) para res-
ponder a las necesidades de las
nifas y nifios con discapacidad
fisica. Se plantea que el centro
de desarrollo infantil cuente con
espacios internos y externos.

Se refiere a los espacios internos (aula, sala de musica, sala de motricidad, cocina,
comedores, aulas de terapia, etc.) y externos (patio, huerta, parques, viveros, etc.) en
los que desarrollan experiencias de aprendizaje. Este recurso educativo requiere de
analisis, planificacion, distribucion y organizacion.

Al hablar del espacio fisico también se puede hablar de la eliminacion de barreras ar-
quitectdnicas. Una discapacidad puede convertirse en amenaza cuando el entorno li-
mita el acceso a los diferentes servicios basicos como educacion, informacion, ingreso
ainstalaciones, etc. No se puede olvidar que las barreras sociales y culturales también
han frenado su participacion. Sila sociedad brinda espacios accesibles y oportunida-
des, la discapacidad no sera una circunstancia que genere segregacion, dejando de ser
un grupo vulnerabilizado por la misma.

La propuesta expone de acuerdo con los estandares de calidad universales y de la
Direccién General de obras particulares de la Municipalidad de Rosario-Argentina,
algunos aspectos que el centro de desarrollo infantil debe considerar a fin de lograr
espacios fisicos que faciliten el desplazamiento y su accesibilidad:
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2.4.2 Ambiente fisico

Organizacién del espacio fisico para el centro

Construccién de rampas: ancho minimo de 1,30 m. con pendiente inferior al 10%, piso
antideslizante, con zécalo lateral de 0,70 m.

Para cambio de direccién con giro de 90 y 180 grados, la superficie plana debe tener
1.50 m. de didmetro. Pasamanos a 0,75 m. y 0,90 m. de alto por 0,03 m. de didmetro.
Prever espacios mas amplios para maniobrar la silla de ruedas: pasillos de 90cm. minimo,
puerta de 80cm minimo, colocar pasamanos en ambos lados de las escaleras y pasillos.
Interruptores de luz a 0.80 m.

Bafos: con puerta de entrada libre de 1,20 m., debe abrirse hacia afuera, colocar una
placa metélica en ambas caras de 0.25 m. dispuestas para el apoya pie de la sillay una
tiradera en lo posible de 0.60 m. de longitud. El drea de circulacion interior es de 1.60 m.
por 2.30m. que permita un giro de 360 grados.

Barrales horizontales y verticales que permitan la transferencia desde la silla al inodoro,
deben ser de seccién redonda con extremos curvos y de 0,03 m. de didmetro a una altu-
ra de 0.80 del piso y a 0.45 cm del inodoro.

Un lavador de preferencia sin pedestal y a la altura de la silla a 0,80cm. con llave mono-
comando.

Espejos: se fijaran a una altura minima de 1,00 m. del piso, con inclinacién que no exceda
de 10 grados respecto de la pared.

Disponer de una camilla para el cambio de ropa o pafnal que esté a la altura del docente
y a nivel de sus crestas iliacas.

Contar con platos, vasos y cubiertos adaptados (antideslizantes, con mango girado, va-
sos con tapa y pico, etc., (ver anexo 15).

Sustituir las chapas redondas de las puertas por el sistema de palanca.

Senalizacién pictogréfica en cada &rea del centro, que sean iguales a las del tablero de
comunicacion, si requiere.

Alarmas: Su objetivo es solicitar asistencia por eventual necesidad a una altura de 0,90
m. maximo.

Rejillas: deben ser de 1 cm. para evitar que se atasquen los bastones o muletas.
Transporte: debe contar con tiraderas circulares de 3 cm. de didmetro y 60 cm. de largo
junto a la puerta, rampa de acceso, y un espacio libre para la silla o coche.

Ascensor: la dimension interior de la cabina sera de 1,10 m. de frente por 1,40 m. de fon-
do con pasamanos separados a 0,05 m. de las paredes entre los tres lados libres. Ancho
de la puerta minimo de 0.80 m.

Auditorios: se debe tener en cuenta que los apoyabrazos de las butacas reservados para
discapacitados sean rebatibles, permitiendo el traslado de la silla.
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2.4.2 Ambiente fisico

Organizacién del espacio fisico para el aula

e Dejar espacio para que pueda maniobrar entre las mesas y rincones de juego.

e Ubicarlo junto a la ventana sobre todo si tiene dificultades visuales o de percepcién.

e Senalar los espacios del aula con pictogramas iguales a los del tablero de comunicacién, si
no posee comunicacién oral.

e Ubicar su mesa cerca de un toma corriente para el uso del ordenador, si lo requiere.

e Ubicar lasilla o muletas siempre a su lado con facilidad para cogerlos en cualquier momento.

e Topes en las puertas, pues al desplazarse en situaciones de juego, puede sujetarse los dedos.

e Ubicar los rincones de juego y mesas de trabajo (en U), de manera que permita el despla-
zamiento de la silla, coches o andadores.

Respecto de la organizacion en las aulas, se sugiere que se establezcan por rincones
pues ello brinda a las nifias y niflos la oportunidad de trabajar de acuerdo con sus
necesidades e intereses, fomentando el aprendizaje cooperativo.

CRITERIOS PARA EL TRABAJO EN LOS ESPACIOS
DE APRENDIZAJE: RINCONES

e  Organizar los rincones de acuerdo con el espacio fisico disponible.

Ubicarlos alrededor del aula y con preferencia en las esquinas, de-

jando espacio libre, para que los nifios se desplacen con facilidad.

e Organizarlos segun las necesidades e intereses de los nifos y nifias.

e Considerar los procesos de desarrollo que se quiere favorecer.

e Rotarlos para que no pierdan su interés, es necesario predecir es-

tos cambios.

e Contar con el nimero de tarjetas codificadas segun el rincén, ne-

cesarias para la organizacién de los grupos, si no tiene comunica-

cién oral.

Cada rincén debe contar con material ordenado y etiquetado, de

facil acceso para que las nifias y nifos puedan sacar y guardar el

material con comodidad.

:SABIAS QUE?

- El entorno fisico es adverso para las personas con limitacion fisica grave.

- EI 5% ha realizado adecuaciones en sus viviendas para facilitar su autonomia.

- Para el 77% de personas con discapacidad, la percepcién es que los edificios y entorno
urbano son desfavorables para su movilidad auténoma. CONADIS
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2.4.3 Organizacion del tiempo

Una organizacion adecuada del tiempo permite:

A lanina o nifio con discapacidad fisica.- crear
hébitos de trabajo, sentido de responsabilidad,
seguridad y confianza, desarrollar nociones de
tiempo (antes, ahora, después), autocontrol de
sus acciones.

o Al profesor.- ordenar el trabajo, preparar ade-
cuadamente el material, evitar las improvisacio-
nes que pueden provocar enfado y desagrado.

Es importante considerar los siguientes aspectos para la organizacion de los horarios:

Principios para la elaboracién de un horario

e [lexibilidad

® Periodos breves de actividades maximo de 30 minutos.

¢ Actividades de movimiento alternadas con actividades tranquilas.

e Actividades fijas que permiten predecir Io que sucedera después.

® Senales que indiquen el cambio de actividad.

¢ Momentos de trabajo individual para abordar las areas de mayor dificultad.

Jornadas de trabajo

Dependiendo de la edad, las caracteristicas, necesidades e intereses de las nifias y nifios
incluidos, la jornada de trabajo diario puede variar. Se organizara pensando en las
areas que deben ser trabajadas por los miembros del equipo (terapista fisico, de lenguaje,
psicologo, profesor de apoyo/tutor, etc.) y que no pueden ser abordadas de forma comun.
En la elaboracion del horario de actividades diarias de los nifios incluidos, se tomara en
consideracion las NEE que presenten, en base a estas se determinara la permanencia en
el aula, el tipo y tiempo de sesiones semanales que tendran con los profesionales del
equipo interdisciplinario y la asistencia a clases especiales (musica o inglés).

Ejemplo de organizacién del tiempo u horario para una nifia o nifio con discapacidad
fisica, que se incluya en un centro y que cuente con el apoyo del equipo interdiscipli-
nario segun criterios del CEIAP, adaptados para la jornada vespertina:



2.4.3 Organizacion del tiempo

HORA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
7h30-8h30 Recepcion de los Recepcion de los Terapia fisica Recepcion delos | Recepcion de los
ninos y ninas ninos y ninas ninos y ninas ninos y nifas
8h30-2h00 Actividades iniciales
9h00-10h00 Experiencias Musica Experiencias Experiencias Musica

de aprendizaje

de aprendizaje

de aprendizaje

10h00-10h30

Aseo / Refrigerio

10h30-11h00

Receso. Juego libre

Receso. Juego libre

Receso. Juego libre

Receso. Juego libre

Receso. Juego libre

11h00-11h15

Psicoldgica

Actividades de aseo

Actividades de aseo

Actividades de aseo

Actividades de aseo

11h15-11h45

Juegos en espacios
de aprendizaje

Juegos en espacios
de aprendizaje

Juegos en espacios
de aprendizaje

Terapia fisica

Juegos en espacios
de aprendizaje

11h45-12h15

Actividades finales

Terapia de lenguaje

Actividades finales

Actividades finales

Actividades finales

12h15-13h00

Salida de los nifios y nifas

13h00-14h00

Aseo / Almuerzo

14h00-15h30

Periodo de descanso

Periodo de descanso

Periodo de descanso

Periodo de descanso

Periodo de descanso

15h30-16h30

Talleres

Talleres

Talleres

Talleres

Talleres

16h30-17h30

Aseo y Salida

Al organizar el horario, el profesor debe conseguir un

equilibrio entre el tiempo que el nifio pasa fuera y den-

tro del aula. En lo posible durante la primera hora de la

manana se sugiere realizar la intervencién terapéutica

con el objetivo de no excluir a la nifa o nifio del hora-

rio establecido para el grupo.

Para los centros de desarrollo infantil que no cuenten con profesio-
nales del equipo interdisciplinario se sugiere realizar las actividades
siguiendo la secuencia planteada en el horario; estos periodos pue-
den ser utilizados por el profesor de apoyo para reforzar las areas

con dificultad.

Es necesario que la profesora y el centro coordinen con la familia la
basqueda de un equipo que aborde la intervencion terapéutica nece-
saria en horario vespertino, o solicitar ayuda a las Unidades Distri-
tales de Apoyo a la Inclusion del Ministerio de Educacion(UDAI). Es
importante que en el proceso de inclusion, los centros de desarrollo
infantil busquen el apoyo de los centros de educacion especial si asi

lo requieren.

;SABIAS QUE?

Las
aprendizaje

experiencias

de
hacen refe-

rencia a todos los con-
tenidos o destrezas ex-

traidas del
Educacién

Curriculo de
Inicial o del

plan de desarrollo anual y

referente al

tema central,

que se realizan mediante

proyectos,
tos, juegos

experimen-
tradicionales,

actividad de cocina, etc.
que contempla la planifi-
cacién mensual.

49



2.4 Factores / 2.4.4 Metodologia

2.4.4 Metodologia

La metodologia que se propone, toma en consideracion algunos de los lineamientos
planteados en las diferentes propuestas curriculares nacionales para la educacion ini-
cial, entre ellas:

-La afectividad como eje principal, considerando que los ninos y ninas requieren de am-
bientes en donde se sientan queridos y valorados.

- El arte y juego que apoyan al desarrollo integral de la personalidad.

- Estructura a su curriculo en funcion a tres ejes de desarrollo y aprendizaje: personal y
social, descubrimiento del medio natural y cultural, expresién y comunicacion.

METODOLOGIA
|
| | | |
Arte y juego Momentos de Proyectos Métodos de
la experiencia intervencién

de aprendizaje

-Psicopedagégicos
-Manejo y control postural

-Métodos fisioterapéuticos

a) El arte y el juego.- Las propuestas curriculares nacionales proponen el arte y el jue-
go como lineas metodoldgicas fundamentales para la educacion inicial y la inclusion
de la discapacidad fisica, que orientardn y adecuaran el trabajo del profesor a los
requerimientos concretos de los nifos y las nifias.

PROMUEVEN PERMITEN

- El desarrollo de las potencialidades psico- - La expresién y comunicacion natural
motoras, intelectuales, creativas y afectivas. y libre de lo que contiene el alma de
- Posibilitan alcanzar aprendizajes socia- un nino.

les, de autoestima, de autodeterminacion. - Contribuyen para la madurez vy afir-
- Facilitan en la nifia o nifio las relaciones macion del yo al facilitar su relacion
con sus pares y quienes forman parte de con otros, con la cultura y con la na-
su contexto familiar. turaleza.
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2.4.4 Metodologia

b) Momentos de la experiencia de aprendizaje.- Los “nifios y nifias deben desarrollar
experiencias de aprendizaje concretas en relacion con su estado de desarrollo psico-
motor, cuya transicion hacia las siguientes etapas ocurre de las interacciones con el
mundo fisico y social” (Kolb cit. en Bravo, 16).

Momento de inicio.- docentes y alumnos dialogan y pla-
nean lo que van a descubrir, generando un tema de inte-
rés mediante una lluvia de ideas.

Este momento se puede desarrollar utilizando eéperiencias
concretas: cuentos, canciones, rimas, titeres, salidas, etc. —;

Momento de desarrollo.- los niflos se encuentran inmer-
sos en las actividades de aprendizaje: exploran, crean,
juegan. El docente asume el rol de mediador permitiendo
desarrollar procesos de comparacion, andlisis, sintesis, es

decir la construccién del conocimiento. I

IMPORTANTE

La afectividad es el eje
promotor de toda accién
educativa, el profesor, la
familia y la comunidad
deben ser capaces de es-
tablecer vinculos afecti-
VOS COn sus nifas y ninos,
a través de la aceptacion
y valoracién de la diversi-
dad. (Referente Curricular
Nacional)

Momentos de cierre.- momento en el que los nifos pre-
sentan sus producciones al grupo. Permite retroalimentar
sus experiencias y estimular sus capacidades para superar
las dificultades.

Curriculo de Educacién Inicial

¢) Proyectos.- Son estrategias que introducen a los niflos y nifias en
el aprendizaje, partiendo de sus intereses y necesidades. William M.
kilpatrik (citado por Bravo, L. 16), pedagogo estadounidense ma-
nifiesta que “aprendemos mejor aquello que experimentamos”, por
ello un proyecto es un aprendizaje que busca su significado y su uti-
lidad inmediata; asi también Ausubel considera que la utilizacion de
éstos “permite desarrollar un aprendizaje significativo y un apren-
dizaje por descubrimientos”.

“El proyecto es un método renovador para que los nifios y nifias no
perciban un corte abismal entre la vida cotidiana exterior y la vida
escolar misma. Con el proyecto se vincula la vida diaria del nifio o
nifia con el aprendizaje formal”(Tenutto, 719).

En resumen los proyectos facilitan que:

51



2.4.4 Metodologia

Utilicen lo apren-
dido en la practicay
lo generalicen en los

diferentes
contextos.

Todo proyecto educativo debe tener un inicio, desarrollo y cierre; se elaborard tomando
en cuenta los momentos del aprendizaje y cada una de sus fases.

EJEMPLO

r
i i
1 1
| " . " |
Tema central del mes: "El universo
1 Proyecto: “Un sistema solar con imaginacion lo voy a crear” 1
1 Las profesoras desarrollaran el tema central durante todo 1
el mes: 1
Y trabajar las destrezas seleccionadas mediante el juego, I
I arte, la plastica, la lectura, al memorizar canciones, rimas, I
! identificar colores, formas, etc. I
! _Al construir objetos relacionados con el tema, asi: un sis-
i i
1 1
| |
| |
| |
| |
| |
i i
|

(SABIAS QUE?
El uso del arte- juego,
momentos de aprendiza-
je y proyectos responde
a los diferentes estilos de
aprendizaje de las ninas

tema solar con pelotas de espuma, cascos de astronautas
(técnica maché utilizando bombas, peridédico y goma), es-
trellas de plastilina, cohetes con cajas recicladas, etc.

-Al final del mes se cierra el proyecto mediante exposicién
o dramatizacién utilizando todos los materiales.

y nifios (activo, reflexivo, -La nifia o nifo con discapacidad motora puede ser el sol
abstracto y pragmatico). que representa el centro del sistema solar, la luna o el pla-

t neta tierra que gira alrededor del sol, etc.
L-------------------
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d) Modelos de intervencion.- Al realizar la inclusién de un niflo o una nifia con disca-
pacidad fisica, se deben tener en cuenta algunos aspectos, de esta manera se recomienda
a la docente plantearse las necesidades que el nifio o nifia pueda requerir; como por
ejemplo: ;Qué cambios hay que realizar en el centro? ;Cudl serd la mejor manera de or-
ganizar el aula y materiales?, ;Qué estrategias pedagdgicas se pueden utilizar?, etc. Estas
reflexiones permitiran orientar y encontrar soluciones que ayuden a eliminar barreras
en su contexto educativo e iniciar su proceso de inclusion.

Las adaptaciones al centro, aula, programa educativo, materiales, control postural, for-
mas de manejo y métodos fisioterapéuticos, son modalidades de intervenciéon que pue-
den resultar incomodas para las personas que estan a cargo, sin embargo, el conocerlas
facilitara el desempeno tanto del docente como del nifio. Si se considera que el atender a
un nifo sin discapacidad requiere de atencion, cuidado y conocimiento, mas ain resulta
el hecho de tener en cuenta ciertos aspectos para el control y manejo de los nifios con
discapacidad fisica.

Para llevar a cabo el proceso de intervencion dentro del aula se han tomado en considera-
cidn aspectos pedagogicos y estrategias para el manejo o control postural de la nifa y nifio
con discapacidad fisica:

1.Pedagogicos

Hacen referencia a todas las estrategias que el profesor debe tomar en cuenta al mo-
mento de trabajar el curriculo pedagdgico considerando objetivos, metodologia, re-
cursos y evaluacion, los mismos que requieren de adaptaciones curriculares de acuer-
do con las caracteristicas y necesidades de cada nifo o nifa.

Se recomienda estrategias de atencidn para nifios y nifias con algun impedimento motriz
en general, tomando criterios de Fernandez y Pelegrin, Consejeras en Educacion, Ciencia
e Investigacion de la ciudad de Murcia, también los de Méndez y otros en su libro Adap-
taciones Curriculares en Educacion Infantil. Se suman a estos, otras recogidas de la expe-
riencia trabajada en la inclusion educativa.

Aspectos a considerar en el curriculo: objetivos

Partir del programa curricular del nivel al que corresponde la nifa o nifo, para luego realizar las
adaptaciones dependiendo de sus NEE.

Todos sus contenidos seran ajustables y modificables en su edad y secuencia.

Determinar contenidos relevantes y eliminar los que no necesite.

Priorizar y reforzar objetivos referentes al aprendizaje de habilidades de autonomia, autoi-
magen, utilizacién de diferentes formas de representacién, manipulativas y de movilidad.
Temporizar el proceso de ensefianza-aprendizaje con sus estilos, ritmos, canales de aprendizaje.
Conocer su nivel de competencia curricular: saber lo que no tiene adquirido o lo que le falta
por adquirir respecto a su grupo de clase.
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e Detectar vacios de conocimiento.
e Utilizar todas las ayudas técnicas que requiera.
e Trabajar y proporcionar tareas conjuntamente con la familia.

e Sensibilizar a los padres de familia del nivel y comunidad educativa en general mediante

talleres, dindmicas, videos, etc.
e Explicar y participar al grupo de companeros caracteristicas de la discapacidad fisica: for-
mas de comunicacién, movilidad, aseo, etc. para evitar situaciones de frustracién y propo-

ner su colaboracidon a través de juegos, cuentos, dramatizaciones, imagenes, videos, etc.

e Establecer turnos o voluntarios para ayudarlo en su desplazamiento a diversas actividades
(programas especiales, recreo, etc.) conjuntamente con la ayuda y vigilancia de la profesora.

e Conocer sus gustos y preferencias de juegos, alimentos, videos, etc., previo didlogo con
padres, hermanos, abuelos, etc.

e Evitar al maximo la improvisacion, pues conlleva a la desesperacion del profesor y desani-

mo del nifo.

e Determinar los estilos, ritmos y canales de aprendizaje mediante respuestas y explicaciones
verbales, preguntas de si-no, o entre un menu de opciones, sefalar, tachar, unir con lineas,
pictograficas, mimica y socializarlo con sus pares.

e Conocer y saber utilizar estrategias compensatorias.

e No exigir mucha precision en destrezas como el coloreado, recortado, etc.

e Nunca adelantarse a lo que el nifio o nifa quiere intentar decir.

e Primar las actividades que utilicen més de una via de entrada de informacién: visual y audi-
tiva. (estimulacidon multisensorial).

e Aprender a interpretar gestos o movimientos con los que se comunica (aseo, alimentacién,
vestido, control de esfinteres).

—
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* Debido a la importancia de acudir al bafio cuando lo necesita puede enseféarsele un codi-
go, si no posee comunicacion oral.

* Trabajar en las conductas negativas o disruptivas, mediante programas de modificacion
conductual.

e Al trabajar con canciones o dindmicas: lentificarlas para darle tiempo de ejecutar movimien-
tos en general.

* Ofrecerle oportunidades para un mayor protagonismo en la interaccién con el grupo y
mantener constantemente su interés animandolo a participar.

e Al trabajar en actividades grupales de piso por ejemplo, puede ayudar a sujetar el papel.

e Jugar a través de mimos interpretando imagenes, cdédigos, etc, contribuye a detectar sus
posibilidades gestuales o de movimiento.

e En actividades fisicas, encargarle responsabilidades para evitar el desanimo.
e Trabajar con técnicas como la dramatizacidn, relajacién, ejercicios psicomotrices, etc.

e Llevar una bitacora de situaciones o conductas relevantes para su proceso de aprendizaje y eva-
luacién. (anexo 12).

La discapacidad fisica puede también presentar comorbilidad con la discapacidad in-
telectual (nivel leve para la inclusion). Se presentan estrategias para la intervencion en
este caso, de acuerdo a criterios de Pefnafiel et al. (475-484).

e Determinar el nivel de desarrollo mediante la aplicacién de pruebas
estandarizadas, test o guias adaptadas en cada centro.

Objetivos:

e Priorizar y reforzar objetivos referentes al aprendizaje de habilidades
de autonomia, autoimagen, utilizacion de diferentes formas de re-
presentacion, manipulativas y de movilidad.

—
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* |dentificar y temporizar el estilo de aprendizaje, ritmo, respuestas a
refuerzos positivos negativos y canales perceptivos: visual, auditivo,
verbal, etc.

* Todos sus contenidos seran ajustables y modificables en su edad y
secuencia.

e Determinar contenidos relevantes y eliminar los que no necesite.

e Adaptar el mobiliario, materiales alternativos y de comunicacion.

e Acomodar el programa de desarrollo a niveles previos al ciclo que
cursa.

Metodologia:

e Sistematizar los horarios y ejecucién de actividades siguiendo las
mismas pautas que todos los miembros del equipo.

e Los aprendizajes son siempre significativos, partiendo de los que
conoce o puede realizar y modificando progresivamente el nivel de
dificultad.

* La o el docente siempre debe presentar las actividades verbalizan-
do, mirarlo de frente, tratarlo con afectividad, es decir por todos los
canales posibles.

e |dentificar horarios especificos que pueden ser aprovechados para
reforzar destrezas. (inglés).

e Trabajar conjuntamente con la familia.

Evaluacién:

e Puede ser de tipo oral, escrita u observacion sistematica de acuerdo
con su nivel de desarrollo.

e Debe ser continua, flexible.

e Utilizar escalas de seguimiento de las actividades realizadas, citadas
en el tema Planificacién.

e Sino tiene una buena comunicacion, utilizar los sistemas alternativos
de comunicacién (SAC)

e Al considerar que la nifia o nifio generalmente tiene un afio de edad
mas que sus pares, el criterio de promocién es de continuar con el
grupo, pues las relaciones sociales que se establecen podran aumen-
tar progresivamente y favorecer su inclusion.
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Estrategias y técnicas para manejar la disciplina dentro del aula
Uno de los aspectos fundamentales para el manejo exitoso de las nifias y nifios es el de-
sarrollo de la disciplina. Los profesores deben establecer normas y reglas claras dentro

del aula, las que deben informarse con lenguaje sencillo para que el nifo las comprenda.

Se propone las siguientes técnicas:

EL ELOGIO
Su propésito es aumentar conductas deseables.

;Qué se debe elogiar? ¢{Cémo hacerlo?

El comportamiento y no la personalidad. Diciendo al nifio o nifa frases como:

Muy bien, continla asi, eres muy bueno.
Usando elogios concretos:

Una carita feliz por la buena conducta, dan-
doles una golosina.

Los adelantos del nino. Utilizando la silla fantastica, la que debe
estar con una decoracion especial, le ubica-
remos al nifio o nifia cada vez que presente
la conducta deseada.

Los abrazos, besos y otras sefales fisicas jun-
to con palabras de carifio son muy eficaces.

Hacerlo inmediatamente a la conducta positi-
va del nifio o nifa.

Cada vez que elogiamos a un nifio o nifia ayudamos a desarrollar una visién positiva de si mis-
mo y aumentamos su seguridad.

¢SABIAS QUE?
La palabra disciplina significa formar o ensefiar, combinando técnicas positivas y negativas.
Cuando se disciplina a los ninos se les ensefia a comportarse. Recordemos que el control
temprano de la disciplina previene conductas desordenadas.
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El profesor debe responder con una versién adulta de la misma conducta. Ejemplo: El nifio o

nifia dice “no quiero comer”, el maestro repite “tienes que comer, tienes que comer” las veces

que sean necesa rias.

;Qué se debe tomar en cuenta para ignorar
un comportamiento?

Pasos para el éxito de ignorar conductas
inapropiadas.

Valorar el comportamiento del nifio o
nina.

La edad y etapa de desarrollo del nifio o nifa.

No se deben ignorar conductas que resulten
peligrosas.

Decidir lo que se puede y lo que no se pue-
de ignorar.

No se debe mirar al nifio o nina cuando se lo
esté ignorando.

Haga como si estuviera ocupado o en otra
cosa.

El ignorar las conductas detiene el comportamiento que siempre ha provocado la atencién y le

ha permitido al nifio salirse con la suya.

nina.

e Utilice el reloj.

si tiene 4 anos)

;Qué aspectos considerar para su uso?

e  Elegir cuidadosamente el rincon.
e Explicar al nifio o nifia las causas por las que esta en el rincén.
e Asignar un tiempo de permanencia en el rincdn segun la edad del nifio o

e Puede afiadir minutos si hay resistencia.
e Anada consecuencias de apoyo para la resistencia excesiva.

e No permita que el tiempo sobrepase a la edad del nifio. (ejemplo: 4 minutos

El rincdn debe ser un sitio aburrido, no cruel, oscuro o tenebroso.
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2.Manejo y control postural

Un aspecto que denota importancia en la intervencion, es que la nifa o nifio pueda
mantener en todo momento un control postural adecuado que garantice su buen es-
tado fisico y le facilite el acceso a las diferentes tareas que debe realizar. Es necesario
también que se lo cambie de postura durante la jornada diaria, asi como se requiere
de diferentes tipos de material: sillas, bipedestadores (sillas en posicion vertical), o de
movilidad. (Latorre, 61). Se proponen una serie de estrategias segtin aportes de Mén-
dez, Fernandez y Pelegrin, y criterios personales.

Estrategias para manejo y control postural

Averiguar con la familia o fisioterapista las mejores posturas para situacién de aprendizaje
y los movimientos que no se pueden realizar, con el fin de evitar defectos posturales o
contracturas.

Si utiliza prétesis es necesario aprender a ponérselas y revisarlas.

Controlar su postura mientras trabaja y reubicarlo de ser necesario, apoyandolo entre cojines.
Mesas con entalladura, de altura e inclinacién regulables a las distintas necesidades y para
ayudar a sostener mejor el tronco.

El tablero debe ser amplio (60/90 cm) graduable en inclinacidn, con reborde para evitar que
se salga si sus movimientos son de tipo espastico (rigido) y con posibilidad de acoplarle una
textura antideslizante.

Seré el fisioterapeuta del nifio el que valore el tipo de sillay mesa mas adecuado para cada
tipo de nifo en funcién de sus capacidades y necesidades.

Sillas adaptadas, asiento pélvico o asiento termoplastico; con buen apoyo dorsal y de pies
(graduables a la altura de cada nifio) asi como guiadores de cadera, reposapiés, con ab-
ductor central acorde a la contextura fisica del nifio o nifa, tiras de sujecion si es preciso
con forro antideslizante. Se puede también utilizar ruedas traseras para facilitar el traslado
dentro o fuera del aula.

Planos inclinados o bipedestadores como alternancia a la postura de sentado.
Gateadores y asientos de piso para poder participar de las actividades en situacién de sue-
lo (de goma o espuma que se moldean al cuerpo o los de dngulo o esquina).

Mientras se lo ayuda en tareas de aseo, vestido o alimentacidn, dialogar todo el tiempo.
(nombrar partes de su cuerpo, situaciones divertidas, colores, formas etc.), de esta forma
el nifio colabora de mejor manera en la actividad.

Como regla general se debe mantener la altura del nifio a la del grupo.

Las mesas no deben tener travesaios en la parte baja para que permita el ingreso de la
silla o coche.

Utilizar tarimas en los pies sujetas a la mesa.

Al tenerlo en brazos desde diferentes posiciones, advertirles lo que vamos hacer con segu-
ridad y tranquilidad.

———
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® El cuerpo de la nifia o nifio debe estar apegado al cuerpo de la profesora con su cabeza
siempre apoyado al tronco de la misma y en lo posible tratar de alinear los ejes corporales:
hombros-cadera.

e Observar siempre que la posicién de sentado esté correcta: tronco-muslo 90°, muslo-pan-
torrilla 90° y pantorrilla-pie 90°.

* Pies firmemente apoyados, pelvis en posicién neutra de ante-retroversion, columna correc-
tamente alineada, sin desviaciones laterales, ni anteroposteriores, posicion de la cabeza
que permita mantener la mirada horizontal.

® Es muy importante que la profesora siga modelos de manejo preindicados por el fisiotera-
pista, para evitar alteraciones posturales en su cuerpo. Al levantar al nifo: flexionar siempre
las rodillas, abriendo un poco las piernas y consiguiendo apoyo en los pies.

L6

3. Métodos fisioterapéuticos

Latorre y Bisseto (60), manifiestan que la mayor parte de nifas y
nifios con discapacidad fisica requieren la intervencion del fisiote-
rapista, encargado de evaluar y rehabilitar a través de técnicas es-
pecificas orientadas al desarrollo de patrones posturales y motores
correctos, prevencion de contracturas y la optimizacion de las capa-
cidades fisicas corporales en general.

De esta forma es recomendable que la nifia o nifio participe de estas
sesiones con el terapista fisico del centro si lo tuviere, o fuera de
él. La profesora en este caso puede coordinar con el terapista para
que le facilite formas y estrategias de desplazamiento o manejo de la
nifa o nifio con discapacidad fisica.

PARA REFLEXIONAR
Al intervenir oportuna-
mente, no solo acerca-
mos a los nifios mas a la
“normalidad”, sino que
debemos entender que
serd normal en ellos uti-
lizar otros medios o es-
trategias para realizar las
actividades cotidianas en
el aula.
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Entre los métodos mas conocidos segin P6o Pilar estan:

BOBATH

e Es una experiencia sensosiomotriz de movi-
mientos repetidos :

normaliza tono muscular

inhibe reflejos primarios y esquemas de movi-
mientos patoldgicos.

e Previene contracturas y deformidades.

¢ Brinda esquemas funcionales que le sirven
para actividades de la vida diaria.

e Estimula el desarrollo de la motricidad innata.

VOJITA

e Estd basado en la estimulacion de determi-
nados reflejos posturales complejos como ins-
trumento para la obtencién de movimientos
coordinados. Usa estimulacién propioceptiva.
e Utiliza el gateo y la reptacion refleja.

KEPHART

e Teoria segun la cual el aprendizaje motor
es la base de todo aprendizaje. Propone una
serie de actividades motrices basadas en la
postura y equilibrio, locomocién, contacto vi-
soperceptual, recepcién y propulsién, imagen

corporal y lateralidad.

DOMAN-DELACATO

® Intenta reorganizar el movimiento a partir de
la repeticion de esquemas de movimiento de
los anfibios y reptiles.

e Recalca la importancia de la dominancia ce-
rebral estimulando el empleo del brazo, mano,
ojo y oido correspondiente.

PETO

e Su sistema es una educacién conductiva si-
multénea, el programa terapéutico se lo reali-
za con otro grupo de nifos de la misma edad y
con necesidad similares.

e E| conductor no da al nifio soluciones al pro-
blema, pero si herramientas para que pueda
resolver.

e El nifio canta y habla durante el ejercicio.

ROOD

® Se basa en un manejo de estimulos sensoria-
les para conseguir respuesta muscular y nor-
malizacion del tono tratando de crear a nivel
subcortical patrones motores correctos.
Utiliza técnicas como:

e El cepillado répido.

® Golpeteo rapido.

e La vibracion con aparatos para ello.

® | a estimulacion con frio y estiramiento muscular.
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;SABIAS QUE?

La planificacion es parte
del programa curricular,
que estd sujeta a pa-
rametros definidos por
cada institucion educati-
vay responde a criterios
establecidos por niveles
superiores de competen-
cia educativa.

IMPORTANTE

La motivacién y creativi-
dad de la profesora, son
aspectos muy importan-
tes al realizar la planifica-
cién inclusiva.
Flexibilidad en los cam-
bios de la planificacion y
en sus adaptaciones cu-
rriculares.
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Se considera a la planificacion, como un proceso que permite la se-
leccidn, organizacién y secuenciacion del conocimiento; trabajar de
forma mas ordenada y organizada en el aula.

Funciones de la planificacion

e Brinda anticipacion o prevision, permitiendo evitar la in-
seguridad del docente.

e Permite preparar el material con anticipacién (engrosado-
res de pinturas, cinta adhesiva, tela antideslizante, etc.).

e Organiza el tiempo y espacio.

* Promueve la participacion e interaccion entre pares.

e Explora los conocimientos previos de los nifos y ninas.

e Atiende la diversidad, al considerar capacidades y ritmos
de aprendizaje diversos.

e Ayudaa prever posibles dificultades de cada nifo o nifa.

e Evalla si los conocimientos fueron adquiridos.

e Exige al docente capacitacion para cumplir con su funcién.

o Aprovechar temas de interés de las nifias y nifios.

o Determinar los objetivos en funcién de todo el grupo y seleccio-
nar los relevantes al nifio o nina con discapacidad.

o Implementar modelos flexibles y estrategias pedagogicas que
apoyen el proceso inclusivo y que ademas tengan en cuenta la
participacion y diversidad de todo el grupo.

o Emplear recursos materiales concretos que sean aplicables a las
necesidades educativas especiales de las nifias y nifos.

« Contemplar la practica de valores y habitos de trabajo mediante
el arte y el juego.

o Considerar que el tiempo que requieren los nifios y niflas con
discapacidad para desarrollar algunas destrezas, podria exten-
derse.

 No incluir en la planificaciéon actividades que por su complejidad,
resultan dificiles de ser ejecutadas.

o Utilizar diferentes estrategias para la evaluacion tales como la ob-
servacion, registros anecdéticos, coordinacion con la familia, etc.



2.4 Planificacion

IMPORTANTE

La propuesta de planificacién sugerida puede ser adaptada a los nuevos lineamientos
planteados por el Curriculo de Educacion Inicial 2013.

Componentes y procesos de la planificacion mensual

Para elaborar una planificaciéon mensual de aula se sugiere considerar los siguientes
aspectos:

Por ejemplo, Inicial 2: 3 o0 4 anos.

Se ubica el mes y el afio

Se toma del cronograma anual de actividades (anexo 5) el nombre del
tema de acuerdo al mes correspondiente, por ejemplo: el cuerpo hu-
mano, los oficios, los deportes, etc.

Se toma del cronograma anual de actividades (anexo 5) el nombre del
proyecto de acuerdo al mes correspondiente, por ejemplo: “Me divier-
to trabajando” que corresponde al tema central los oficios y profesio-
nes, etc.

El propésito al considerar el eje cultural es rescatar las diferentes cul-
turas, folklore y tradiciones de nuestros pueblos (anexo 5). También se
tomaran en cuenta al momento de crear las experiencias, el desarrollo
de valores. Este tema se sugiere sea trabajado en una semana, que
podria ser la cuarta.

Expresa de manera amplia las habilidades cognitivas, motrices, etc. que
se requiere alcanzar durante todo el mes.

La profesora debe crear este Unico objetivo para el mes, que sera de-
sarrollado en funcién del tema central, o copiarlo del Curriculo de Edu-
cacion Inicial.

Se plantea que la planificacién se organice por semanas indicando: se-
mana uno, semana dos, semana tres y semana Cuatro. gy
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Es un plan a largo plazo que contiene objetivos y destrezas psicomo-
trices (Curriculo de Educacion Inicial), que deben ser alcanzadas por
las nifas y nifos en cada una de las etapas del desarrollo evolutivo.
Considera las areas: motriz gruesa y fina, cognitiva, lingtistica, social y
de autoayuda (anexo 6), o los &mbitos en el Curriculo Inicial.

Orientan en el proceso de aprendizaje y son el referente para la eva-
luacién del nivel de desarrollo de los nifios, los mismo que son cumpli-
dos a largo plazo.

Se propone un listado de objetivos de aprendizaje elaborados en
base a las areas de desarrollo que se encuentran en el plan anual de
desarrollo. Mensualmente se seleccionarén los objetivos que desea-
mos trabajar para cada destreza, y luego distribuirlos en cada semana
(anexo 6).

La profesora esta en la posibilidad de crear otros segln sus necesida-
des o tomarlos del Curriculo de Educacion Inicial.

Son una serie de competencias complejas relacionadas con el "hacer”,
se lo escribe en primera persona del singular.

Se extraen del plan anual de desarrollo (anexo 6) o del Curriculo de
Educacion Inicial, no mas de cuatro destrezas por cada area que seran
registradas en un formato, para luego distribuirlas en las cuatro sema-
nas (anexo 7A). A cada una se le asignara su correspondiente objetivo
de aprendizaje; es importante que en cada semana se trabajen las
seis areas o los 7 dmbitos.

Expresan un conjunto de acciones con sentido, que el nifio debe ejecu-
tarlas vivencialmente, constituyen el desarrollo propiamente dicho de las
destrezas seleccionadas.

Deben planificarse utilizando la metodologia planteada: arte y juego,
momentos del aprendizaje y proyectos. Este es el espacio en el que la
profesora debe demostrar su creatividad, entusiasmo y compromiso. En
el modelo del formato de planificacién se detalla un ejemplo como guia
para el desarrollo de cada una de las destrezas.

Se sugiere que al inicio del mes se desarrolle una actividad generadora
que trate de abarcar en lo posible todos los contenidos a ser trabajados,
mediante un cuento o mini historieta creada por la profesora, un video,
una salida, una mini funcién de titeres, etc . (anexo 7B).

Se describen todos los materiales utilizados.
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2.4 Planificacion

Adaptaciones La propuesta genera una alternativa para las adaptaciones curriculares
curriculares poco significativas (AC), las mismas que seran escritas en letra cursiva deba-

jo de cada experiencia de aprendizaje que requiera adaptacién y/o en los

recursos antecediendo con una vifieta, la sigla AC y el nombre del nifo.

Si se tratara de una AC significativa, las modificaciones se registraran en

cada una de las columnas del formato de planificacién, es decir: objetivo

de aprendizaje, destrezas, experiencias y/o recursos en letra cursiva.

Si el nimero de nifos incluidos es de 2, se registrara el nombre de cada

uno/a con su respectiva adaptacion. Es necesario recalcar que existiran

destrezas que no requieran de una AC. (anexo 8)

Rondador Al final de la planificacién se detalla el "Rondador literario”, el mismo
literario que contiene: la letra de las canciones, rimas, cuentos creados por la
profesora, juegos tradicionales, etc. con su respectiva numeraciény a la

seémana que corresponden.

Del analisis, estudio y de la experiencia en este ambito educativo, se propone los siguientes
formatos a seguir para el desarrollo de la planificacién de actividades en las nifias y nifios
con discapacidad fisica: (ver anexos 5, 7A y 7B).

I MODELO DE CRONOGRAMA ANUAL DE I I A. PLAN RESUMIDO MENSUAL POR AFI I B. PLAN RESUMIDO SEMANAL I
PARA EL SUBNIVEL INICIAL 2 (4 A 5 ANC
SUBNIVEL: TEMA C
I I I SUBNIVEL: TEMA CE I I I
FECHA: PROYEC
I Mes Tema central Proyd I I FECHA: PROYEC] I I BE CULI
Septiembre Mi centro de Descubrien EJE CULT
' ey o 1 | — T
T e o R, | ™ :
1. Motricidad gruesa 1.
I Noviembre Los medios de Micréfonc I I 2. I I I
comunicacién n
I 11 5 11 I
I Diciembre Navidad Ruisefores I I 4. I I Semana 2 I
villanc
2 Motricidad fina 1
Enero La naturaleza Reciclando 2. [ |
I mi pla I I 3. I I Semana 3 -
I Febrero Medios de transporte Peatones y I I 4. I I I
siempre res
e 1.
I I 3 Cognicién I I I
Marzo Los deportes Proteinas 2. Semana 4
I hortalizas I I I I
fuerza al d 3:
@® VER PAGINA 112 @® VER PAGINA 150 @® VER PAGINA 151
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2.4.5 Planificacién

 Las Adaptaciones Curriculares (AC)

"Son los recursos y estrategias didacticas alternativas que se utilizan en el ambito esco-
lar para beneficiar cualitativamente el aprendizaje de los nifios y nifias con NEE, de esta
manera se logran aprendizajes equivalentes” (Bruzzo, Halperin y Lanci, 163).

Para la realizacién de las adaptaciones curriculares en nifios y nifias con discapacidad

fisica, se sugiere considerar los siguientes aspectos en los objetivos, contenidos, experien-
cias de aprendizaje, recursos y evaluacion.

EN LOS OBJETIVOS

Ensefar objetivos relevantes para el nifno con DF.

Temporizacién (mayor tiempo para su adquisicién).

Secuenciacion (segun el nivel de desarrollo).

Eliminacién de objetivos segun el caso.

Reformulacion de objetivos si es necesario.

EN LOS CONTENIDOS

Priorizacion de contenidos de acuerdo con las necesidades e intereses

de los nifios con DF.

Introduccion de contenidos referentes a la discapacidad fisica.

Dar énfasis a contenidos de lenguaje.

Proponer contenidos cercanos a la competencia y contexto linguistico

del nifio con DF.

EN LA METODOLOGIA

Favorecer la interaccién y el trabajo cooperativo.

Potenciar aprendizajes significativos.

Relacionar la realidad con los contenidos.

Utilizar técnicas que favorezcan el uso de canales de comunicacién visual.

Utilizar técnicas como la dramatizacion, relajacion, discriminacion audi-

tiva, etc.

Ensefanza tutoriada.

66



2.4 Planificacion

EN LOS RECURSOS

Utilizar material concreto lo més cercano a la realidad.

Utilizar ldminas, cuentos, titeres.

Material especifico elaborados por la maestra.

Videos, peliculas, etc.

EN LA EVALUACION

Favorecer la evaluacién descriptiva.

Utilizar la observacién directa.

Evaluar los procedimientos.

"La adapatacion curricular no es una dadiva
o un regalo que se le da a aquel que le cues-
ta aprender, sino lo opuesto. Es una digna
propuesta de trabajo que respeta al sujeto
que aprende, que considera el modo de
aprender de cada alumno y que privilegia la
labor intelectual”. (Borsani)

IS |

> > w

[ —

Se presenta un cuadro que ejemplifica las AC tanto poco significa-
tivas como las significativas para una nifla con hemiparesia dere-
cha y para un niflo con pardlisis cerebral (PC) con trastornos del
lenguaje e inteligencia conservada, correspondientemente.

IMPORTANTE
Toda adaptacién curricu-
lar requiere de un proce-
so de seguimiento y eva-
luacién permanente, para
enriquecerla o readaptar-
la segun la necesidad.
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2.4.5 Planificacién

Ejemplo de AC para una nifia con hermiparesia derecha e inteligencia conservada.

AC poco significativas

Leve Moderado

- Area: Motriz fina
- Objetivo general: Desarrollar el interés por el conocimiento del universo y
su proteccion.

- Objetivo de aprendizaje: Desarrollar y perfeccionar pinza digital (no se
cambia el objetivo).

- Destreza: Pego y pinto con pincel (no se cambia el contenido o destreza).

- Experiencia de aprendizaje:

Inicio: Canto la cancidn de los planetas de Tico Tico.

- Dialogo sobre el universo, la forma, tamafio y colores de sus planetas, etc.
- Escojo qué parte me gustaria construir. (un sol, una luna, un planeta, etc.).
Desarrollo: Escucho a mi profesora la explicaciéon de cémo vamos a construir
un sistema solar utilizando globos de diferentes tamafos.

- Pego varias capas de papel periddico libremente sobre el globo. Lo dejo
secar y lo pinto con pintura dactilar, utilizando el pincel.

* AC Anita: utilizo un soporte o base que fije la bomba para que no se mueva
y pueda realizar la actividad. (Estimularla a utilizar su brazo derecho afectado
como puntal y enfatizar que lo esta haciendo bien).

Debido a su ritmo de ejecucidn, la nifia pegaréd menos cantidad de capas de

papel, por lo que la profesora posteriormente reforzara su globo sin especifi-
car que lo esta haciendo por ella, para evitar su auto desvalorizacién.)

Cierre: Ayudo a decorar el sistema solar con el elemento que construi.
* AC Anita: No la necesita

- Recursos: Globos de colores, goma, pincel, pintura.

* AC Anita: Soporte o base construida con una caja de cartén previamente
elaborada. Se la recorta hasta dejar un espacio similar a un cajén de unos 4cm.
de alto.
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2.4 Planificacion

Ejemplo de AC para un nifio con PC grado I1I, afectacién del habla e inteligencia conservada.

AC significativas

Severo Profundo

- Area: Cognitiva
- Objetivo general: Conocer y descubrir la utilidad de los diferentes me-
dios de transporte.

- Objetivo de aprendizaje: Descubrir, nombrar y diferenciar su cuerpoy en
otras personas.
* AC Carlitos: Descubrir y diferenciar su cuerpo y en otras personas.

- Destreza: Reconozco y nombro partes primarias, secundarias y terciaras del
cuerpo.

* AC Carlitos: reconozco y sefalo en el tablero las partes primarias, secunda-
rias y terciaras del cuerpo.

- Experiencia de aprendizaje:

Inicio: Observo un video sobre los medios de transporte.

- Evoco el video y converso sobre ello.

Desarrollo: Juego a adivinar los movimientos y sonidos que la profesora
hace: Sujeta un volante y realiza el sonido de una moto ;Qué serd qué sera?
* AC Carlitos: Sefalo el objeto que corresponde en el tablero de comunica-
cién o en las tarjetas. (medios de transporte).

- Mi profesora dibuja la silueta del cuerpo de un compafiero sobre un pape-
lote y voy descubriendo sus partes y pinto cada una de ellas.

* AC Carlitos: (Sentar al nifio en la silla adaptada para piso). Mi profesor de
apoyo toca las partes de mi cuerpo con un objeto suave (una esponja o un
guante de mano grande) mientras la profesora explica la actividad. (El profe-
sor de apoyo también jugara con el guante con otros nifios.)

Cierre: Pego material reciclado en la figura de un nifio en una hoja de trabajo A4.
* AC Carlitos: Pego los materiales con ayuda. (Sujetar la hoja en tamano A3
con la figura ampliada en la mesa. El profesor deberé colocar la goma en el
dibujo y el nifio Gnicamente pegara los trozos de material igualmente de mas
tamano.)

- Recursos: Papelotes, marcadores gruesos, material reciclado
* AC Carlitos: Silla de piso y una esponja suave o guante de fomi
Hoja de trabajo A3, material de mas grosor y tamafo.
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2.4 Factores / 2.4.6 Recursos

A continuacidn se presenta un ejemplo de planificacién de una destreza con adaptacion
curricular poco significativa (AC). La planificacion completa para una semana se detalla

en el anexo 8.

PLANIFICACION MENSUAL

SUBNIVEL: Inicial 2 (4 afios)

FECHA: Junio 2013

ADAPTACION CURRICULAR: Juan (Discapacidad fisica)
OBJETIVO GENERAL.- Desarrollar el interés por el conocimiento del universo y las forma:

SEMANA: Ne 1

OBJETIVOS DE

APRENDIZAJE

-Ejercitar habilidades
de desplazamiento,
coordinacién,
agilidad y velocidad.

DESTREZAS

-Camino siguiendo
direcciones (adelante —
atras) MG.

TEMA CENTRAL: El unive
PROYECTO: Un sistema so
EJE CULTURAL: Las 10 ms¢

EXPERIENCIAS DE APH

“X12'Y SU UNIVERSO DE MA

Inicio:

- Escucho el cuento: “X12y su univers:
(Rondador literario 1). (Cuento generac I
la profesora).

-Dialogo sobre el cuento y comparto € I

2.4.6 Recursos

@ VER PAGINA 155

Hablar de NEE implica el empleo de una serie de recursos tanto personales (docente,
terapeuta, equipo, familia), como materiales y ayudas técnicas en mayor o menor me-
dida; se los puede clasificar desde patio, rampas, etc, software, un corrector de pinza
digital, hasta un disfraz.

RECURSOS DIDACTICOS

HUMANOS MATERIALES
| |
| | | |
Personal del Otros Ayudas Recursos
centro profesionales técnicas didacticos

Profesor de aula Neurdlogo Silla de ruedas Television
Profesor tutor Fisioterapista Prétesis Radio

Psicologo Tableros de co- Retroproyector

Otorrinolaringd- municacién, etc. Videos

logo. Mesas, sillas Laminas

reajustables Cuentos, etc.
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2.4.6 Recursos

Los recursos nos permiten:

r déficits funcionales globales del nifo/nifia.

rollar destrezas y habilidades que requieren de apoyo.

ertar la motivacion e interés, la interaccién, participacion y trabajo en equipo.
‘Iorar la opcidon mas pertinente a cada nifio/nifia, a cada condicién, necesidad y capacidad.

(Codificar/decodificar mensajes en otros tipos de lenguajes no necesariamente verbales para analizar, com-
prender y expresar la realidad.

o Lasayudas técnicas (A.T.)

Hoy en dia el avance de la ciencia y la tecnologia ha permitido que las NEE de una nifa o
nifio con discapacidad fisica se puedan complementar, en la medida de lo posible con di-
Versos recursos como: una pintura con soporte, ordenadores con programas de acuerdo
con su edad, tableros de comunicacidn, sillas de ruedas manuales o automadticas, Ortesis
y protesis, etc., facilitando mayor participacion en sus actividades escolares y proceso
de aprendizaje. Estas ayudas técnicas (AT), van a ser indispensables en toda su vida y
llegan a convertirse en algo natural que les permite integrarse a su medio en general de
una forma digna.

Proporcionar una A.T. para la manipulacién, el despla-

zamiento o la comunicaciéon aumentativa y alternativa,

no garantiza su uso funcional a menos que se acompa-

fie de objetivos pertinentes, actividades significativas y

estrategias de ensenanza ajustadas al nino o nifa. (Ba-
sil, 32)

(SABIAS QUE?

Un 15% (mil millones) de la poblacion mundial segun la OMS, tienen
NEE, en el Ecuador el 12.14% padece alguna discapacidad. Paralela-
mente al creciente movimiento por eliminar, hasta donde sea posible,
las desventajas derivadas de este grupo de personas con discapacidad,
surge la necesidad de adaptar y flexibilizar los recursos materiales que
ayudan a compensar la rehabilitacién y por ende su vida cotidiana en el
plano educativo, familiar, social, laboral, etc.
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2.4.6 Recursos

g

PARA REFLEXIONAR

Es importante considerar
que debemos intentar
siempre en primer lugar
la utilizacién de los recur-
sos de uso lo més estan-
dar posible y sélo acudir
a las adaptaciones espe-
cializadas cuando ofrez-
can ventajas en su funcio-

nalidad.
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El mercado actualmente ofrece una gran variedad de recursos auxi-
liares, los mismos que se los pueden clasificar de acuerdo con su ne-
cesidad: de comunicacion, movilidad, manipulacién y control del
entorno.

a. De comunicacion: Los sistemas alternativos (suplen) y aumentati-
vos (refuerzan) de comunicaciéon (SAAC) como el aparato POSUUM,
microprocesador AUTOCOM, sistemas que combinan simbolos pic-
tograficos, ideograficos y arbitrarios: tableros de letras, palabras,
imagenes o simbolos manuales o mecanicos (ETRAN, MAKATON
VOCABULARY, MACAW, REBUS, BLISS, programas de hardware y
software (Hola Amigo), o uno de los mds actuales como es descargar
en Tunes Baluh para Ipad, iPhone o IPod, el programa ARASAAC),
maquinas de escribir eléctricas, ordenadores, pantallas tactiles, emu-
ladores de teclado o ratén, lapiz de cabeza, licornio, conmutadores,
interruptores, digitalizador de voz, etc.

Sistemas basados en dibujos lineales (pictogramas), que son faciles de
reproducir y de utilizar. Entre ellos podemos mencionar: PICSYMS,
PIC, TALKING PICTURES, TOUCH 'N' TALK SITICKERS, UNI-
PIX, PICTURE COMMUNICATIONSYMBOLS, SIGSYMBOLS o el
sistema SPC.

b. De movilidad: bastones, andadores, muletas o sillas de ruedas de
diversos tipos, brazo mecanico articulado, incluyendo las de alto nivel
tecnologico (autopropulsadas dotadas de un motor eléctrico y un me-
canismo electromagnético para control de la direccion), protesis o el
denominado Chip para parapléjicos.

c. De manipulacion y control del entorno: pasador de paginas auto-
matico, cuchara con mango ampliado y con curva, materiales iman-
tados, juguetes, grifos monocomando, mesas en u, sillas de piso, sillas
adaptadas, barras fijas en los bafos, rampas de acceso, etc. Este tipo
de auxiliares son también elaborados de forma practica en el hogar y
escuela de acuerdo con las necesidades de la nifia o nifio.



QUIERO - ‘
‘ Sl A

ITP-C para software

Pulsador de mejilla

Ayudas para espina bifida

G\

——

;SABIAS QUE?

De las personas con limitacién grave el
(74%) no utiliza ninguna ayuda técnica, el
26% de personas con discapacidad con
limitacion grave utiliza al menos una ayu-
da técnica. La ayuda técnica mas utiliza-
da es la que compensa la limitaciéon de

Reproductor de la movilidad (11%) seguida de las ayudas
voz BigmackTracmack para ver (9%). CONADIS
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2.4.6 Recursos

Ortesis

Ortesis: es un complemento que ayu-

da a corregir posiciones o posturas.

Pulsadores de aire

IMPORTANTE
Los recursos tienen como finalidad poner o
. o Protesis
en contacto continuo al nino/nifa con la
experiencia de aprendizaje facilitando
el conocimiento. Asi, debe ser analiza- Prétesis: es un aparato que remplaza
do, valorado para su usoyy previsto para una parte enferma o faltante del cuerpo.

cada actividad.
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2.4.6 Recursos

e Materiales

Para la utilizacién de los materiales es necesario tener en considera-
cion algunas caracteristicas. Los recursos didacticos también de-
penden de la creatividad del docente. Se sugieren algunas caracte-
risticas que deben presentar los materiales de acuerdo a Fernandez, ‘ 2

. . ¢SABIAS QUE?
Méndez y de la experiencia personal.

Montoya (1998), afirma “la
experiencia me dice que
el juguete muchas veces
ha sido un escalén previo
de gran importancia para

llegar a usar el ordenador
(Penafiel et al., 244).

MATERIALES PARA LA INTERVENCION EDUCATIVA

Se presenta en el anexo 15

un grupo de iméagenes sobre

las ayudas técnicas y direc-

ciones electrénicas a las que

* lLos materiales deben ser polivalentes, funcionales, mo-
se puede tener acceso.

tivadores.

e Utilizar hoja o cuaderno de trabajo en A3, pues sus movi-
mientos en general se acompanan de fuerza motriz nece-
sitando de mayor espacio para sus trazos.

e Superficies antideslizantes en su mesa para beneficiar los
movimientos bruscos.

e De serposible aumentar el tamafio y grosor: (de pinturas,
crayon, lapiz, pincel).

e Utilizacion de letras y nimeros moéviles.

e Utilizaciéon de material imantado sobre pizarras férricas
para aquellos nifios que no pueden coger, pero si des-
plazar las piezas.

e Usar sellos para la constancia de la ejecucién grafica (fi-
guras geométricas, nimeros, objetos, etc.)

e  Utilizar atriles transparentes u opacos, regulables en incli-
nacion para favorecer la sefializacion a través de la mirada.

e Utilizar cabezal - licornio para escribir, pintar, mover, co-
ger, pulsar, senalar o indicar objetos con la cabeza o la
boca, mandibula, etc.

e Utilizacidon de un puntero luminoso o adaptadores buca-
les acoplados a la cabeza para sefalar.
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2.4 Factores / 2.4.7 Deteccién y evaluacién

® Se puede sujetar con una piola o elastico el material que vaya a utilizar para que facilite al
nifio recogerlo si lo hace caer.

e Utilizacion de muiiequeras lastradas para nifias con problemas de temblor intencional y/o
dismetria.

e En caso de nifios con movimientos involuntarios e incontrolados estaria indicado el uso
de una mesa con un reborde a modo de tope, para evitar tirar al suelo los materiales que
manipula.

e Elegir en qué zona de la mesa se coloca el material, en funcién del arco de movimiento
del miembro superior, de los trastornos de la percepcidn y sensoriales que presente. Este
punto es de especial importancia en casos de afectacién hemilateral.

® Ordenador y sistemas de acceso para nifios cuya dificultad manipulativa les impida hacer
un uso funcional de los aprendizajes escritos. A través del ordenador el nifio o nifa tendra
acceso a las materias instrumentales y al curriculo.

J° " S5 I BN BN BN BN SN ED ER GE ED ED BN B R Em Em
I EJEMPLO I
I I
0 P. M. es una nifia de 4 afhos, carece de brazos y sus an- 0
I . o |
tebrazos son cortos, tiene 4 dedos en su mano izquier-
! day 3 en su derecha (Artrogriposis). !
: Es alegre e ingeniosa, manifiesta sus necesidades e :
i intereses y da solucién a sus problemas. Se sienta en !
I su silla manteniendo una correcta postura corporal y !
: yay I utiliza un atril donde coloca sus materiales, los mismos I
que se los ata a la mesa, de manera que si se los cae,
PARA REFLEXIONAR L - . . I
I los puede recuperar facilmente estirando la piola o I
Toda esta variedad de 1 elastico. Esta estrategia ha facilitado en gran medida I
ayudas técnicas o recur- I su desempefio y rendimiento. Su calidad de vida y I
sos auxiliares, no son ex- I autonomia son satisfactorias. I
clusivos ni permanentes, E e e e e e e e e e e e e e e e e = a
por lo contrario; su utili-
dad varia conforme avan-
zan en edad, necesida-  2.4.7 Deteccion y evaluacion
des, caracteristicas del
nifio y la tecnologia. Para abordar este tema se hace una distincion entre deteccion, eva-
Seria un error pensar que luacién y diagnostico:
la tecnologia dé solucio-
nes definitivas a los pro- « Deteccion.- es la busqueda sistematica de problemas, en un grupo
blemas de la inclusidn, predeterminado.
pues son parte de un sis-
tema que requiere la co- « Evaluacion.- significa valorar, definir, buscar las causas de un pro-
laboracion del medio en blema previamente identificado, que lleven a la creaciéon de un pro-
el que se rodea. grama terapéutico de estimulacion.
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2.4.7 Deteccion y evaluacion

« Diagnostico.- opinion cualificada emitida por un profesional respecto al estado pa-
tologico de un sujeto o grupo, sobre la base del conjunto de sintomas advertidos (Dic-
cionario de Pedagogia y Psicologia 84).

La deteccidn, evaluacion y el diagnostico temprano son fundamentales por razones
neurofisiologicas y psicoldgicas, sustentando que la maleabilidad del sistema nervioso
central permite a los nifios y nifias recuperar funciones ausentes o limitadas, dando
acceso al desarrollo del pensamiento y la evolucion intelectual, ademas permitira la
pronta adaptacion de protesis y/o auxiliares que facilitaran el desarrollo de su movili-
dad y destrezas motrices facilitando los procesos de inclusion y adaptacion social.

La informacién que aportan los padres de familia, médicos, profesor de aula, tutor,
equipo interdisciplinario, es la base para realizar un diagndstico integral que permita
ofrecer un programa educativo acorde con las necesidades del nifio o nifia con disca-
pacidad fisica.

DETECCION EVALUACION DIAGNOSTICO

® Padres e Médica e Todos los profesionales
e Profesor de aula e Fisioterapéutica del equipo

® Profesor tutor o de apoyo e Psicologica e Profesor de aula y/o tutor
® Médicos ¢ Logopédica

¢ Pedagdgica
e Contexto familiar

Resulta de importancia la observacién de la nifia o nifio en todo su contexto educa-
tivo: proceso de adaptacion, relacion interpersonal y comportamiento durante el pro-
ceso de aprendizaje y juego, ejecucién de movimientos, coordinacién en general, etc.

"No deben existir diagndsticos cerrados especialmente en las edades iniciales pues
estos describen una parte del sujeto, pero no al sujeto global. Generalmente se centran
en el déficit, nos dicen si el alumno tiene una disminucién auditiva o un sindrome
determinado. Esta informacion no es suficiente y requiere ser complementada con
informacion recabada en las distintas situaciones escolares o familiares en las que el
nino participa. " (Claustre, 13).

Todo lo descrito recalca la enorme responsabilidad de la familia y el médico, en el
control periédico durante la primera infancia, asi como también el de los centros de
desarrollo infantil, al detectar situaciones inusuales en el nino o la nifia durante su
proceso de aprendizaje; remitiéndolos oportunamente a un equipo de diagndstico
para su evaluacion y posterior intervencion con un programa de acciones educativas
y terapéuticas idoneas.
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2.4.7 Deteccion y evaluacion

a. Deteccion

Con frecuencia los nifios y niflas con trastornos motores alcanzan lentamente las
etapas del desarrollo normal, de ahi la importancia de que la profesora conozca de-
talladamente el desarrollo evolutivo del nifio (anexo 1), pues serd un parametro de
comparacion para detectar un posible déficit motor. Es importante conocer todo el
desarrollo, pues el nifio es una combinacién de eventos que se suceden entre las dife-
rentes dreas: motora, cognitiva, visual, auditiva y emocional.

¢Cuales son las sefales de alarma mas tempranas de la PC?

-Parece que no ve. -Su llanto es débil.

- El nifio es flojo, no se mueve. -Sus piernas estan extendidas o
-No fija la mirada. cruzadas.

-Mueve mucho més unamano queotra.  -Succiona de forma débil.

-No responde al ruido. -No sostiene la cabeza a los 4 meses.
-Tiene siempre la mano cerrada. -No dice "ACU" a los 2 meses.
-Parece que no oye. -No se sienta solo al afio.

-Siempre tiene la cabeza hacia -No balbucea alos 6 meses.

atrés. - No camina solo al afo y medio.

(Latorre, 42)

Otros signos neurolégicos blandos o senales de alarma que debe-
mos tomar en cuenta al momento de detectar la presencia de difi-
cultades motoras:

IMPORTANTE

o Pérdida o aumento en el tono muscular

o Torpeza motriz (movimientos inadecuados o extranos), falta de
equilibrio o lentitud al caminar, correr, saltar, patear, lanzar, si se
cae con frecuencia, etc.

o Inadecuada manera de sujetar los instrumentos grafo motores
(prension inmadura)

« Movimientos oculares anormales (nistagmos, estrabismo, etc.)

« Dificultad en el desarrollo del lenguaje

o Temblores

o Falta de coordinacion y trastornos viso perceptivos

« Sincinesias (movimientos involuntarios desbordantes o en espejo)

« Dificultades de aprendizaje

» Agnosias visuales, tactiles, espaciales

La familia es la primera
en determinar la presen-
cia de dificultades de sus
hijas e hijos.

El profesor seréa el encar-
gado de vigilar y detec-
tar cualquier anomalia
del desarrollo.

78



2.4.7 Deteccion y evaluacién

o Alteraciones en el esquema corporal
« Dificultad para integracion auditiva-visual

Se presenta dos fichas para el registro de conductas que demues-
tren posibles signos de una dificultad motora, las mismas que pueden
ayudar a la deteccién temprana y remision al area médica para su
correspondiente evaluacién clinica. (anexo 9y 10).

IS

IMPORTANTE
Los signos blandos son pequefios hallazgos que resul- El docente debe comuni-
tan del deterioro en la integracién de areas fundamen- car con mucha cautela a

la familia si ha observado
alguna de estas conduc-
tas, a fin de no angus-
tiarlos innecesariamente;
se puede enfatizar que
neurologica. se "ha observado...” y
que sera preferible que
un médico neurdlogo lo
confirme. JAMAS asegu-
re que tiene una discapa-
cidad motora.

tales: integracion de drdenes sensoriales mas comple-

jas, coordinacion de la actividad motora, secuencia de

patrones motores, atencion selectiva, control de im-

pulsos, etc. Estan asociadas a una posible alteracion

b. Evaluacion

Toda evaluacion debe orientar hacia el desarrollo de procesos de
ensefianza-aprendizaje acordes con las NEE de los niflos, para ello
la evaluacion despeja las siguientes interrogantes:

Evaluacién
|
1 1 1 1 |
¢Para qué (Qué ¢Con qué ¢Cuando ¢Quién
evaluar? evaluar? evaluar? evaluar? evalua?
Determinar las
NEE Componente Pruebas . Profesor de aula
L S Inicial
pedagdgico objetivas y tutor
Organizar la
intervencion
Componente Pruebas Media o Equipo
clinico subjetivas procesual interdisciplinario
Observacion Final Med.|c'os
especialistas
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2.4.7 Deteccion y evaluacién

Todo proceso evaluativo de acuerdo a Tenutto et al. (756- 757) debe cumplir las si-
guientes funciones:

. P Permite conocer el nivel de desarrollo general en el &mbito pedagdgi-
Diagnéstica o R .
co, médico, psicoldgico y sociocultural.

Facilita la ubicacién de la nina o nino en el nivel adecuado de acuerdo
con su edad de desarrollo, caracteristicas y necesidades.

Identificacién ‘ ‘

en la practica docente, que incluya actitudes, formas de relacién con
otros, expectativas, deseos y aspectos socio- afectivos de relevancia.

Promocidén

‘ ‘ Permite comprender como se realiza el aprendizaje y ejecutar cambios ‘
del equipo interdisciplinario. ‘

‘ Formativa

‘ ‘ Determina la acreditaciéon o permanencia en un nivel, previo informe

Momentos de la evaluacion
o Fase inicial.- Punto de partida de la intervencion.
» Fase procesual.- Durante la intervencion para determinar la eficacia del proceso.

o Fase final.- Revela el nivel de desarrollo alcanzado.

e Triaje: antecedentes médicos, del desarrollo y pedagdgicos.
e Determina el procedimiento para el diagndstico e intervencion.

* Inicial: se realiza luego del periodo de adaptacién mediante la apli-
cacion de una escala de desarrollo, cuyos resultados servirdan de
base para la elaboracién de las adaptaciones curriculares del pro-
grama pedagdgico del nivel.

e Media: se puede utilizar un registro mensual de destrezas que per-
mita anotar las que no se cumplieron, las mismas que seran consi-
deradas para la adaptacion curricular (anexo 11).

e  Final: en ella constan todas las destrezas cumplidas o no por el nifio
o nifia durante el afio lectivo y de forma descriptiva (anexo 13).
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2.4.7 Deteccion y evaluacion

Respecto a la evaluacion pedagogica la profesora puede considerar los siguientes aspectos:

¢Qué podemos tomar en cuenta para la evaluacién pedagdgica?

* Resultados del triaje.

e Eltipoy grado de déficit.

e Su modalidad comunicativa, si posee lenguaje oral, formas de expresion, di-
ficultades articulatorias, etc.

e Su movilidad y funcionamiento (desplazamientos, postura, manipulacién).

e Grado de autonomia y seguridad.

e Nivel de comprensién de acuerdo a vocabulario y érdenes.

e Considerar el estilo, ritmo, canales de aprendizaje y el tipo de ayuda que

requiere el nifio.

e Analizar hechos como la sobreproteccion, aceptacion, expectativas, atencion
y estimulacién de la familia.

e Estudiar y analizar el diagnéstico.

e Indagar sobre las caracteristicas y efectos del medicamento en caso de que
lo requiera, pues es importante conocer sus reacciones.

\ 4

TRIAJE: herramienta que permite a través de la pri-

mera entrevista con la familia, la identificacion de tres

criterios importantes: médico, desarrollo-pedagdgico

y familiar, por medio de la elaboracién de la historia

clinica, describiendo caracteristicas para clasificar a los

(SABIAS QUE?

nifios y nifas con: desarrollo normal, factores de ries-

go para retrasos del desarrollo y presencia de disca-
pacidad. Debe ser realizado por el médico, uno de los Una vez realizada la eva-

miembros del equipo interdisciplinario o la directora. luacion por los miembros
del equipo interdiscipli-
nario, es importante re-
conocer las fortalezas,
debilidades, oportunida-
des y amenazas de los
nifios y nifas incluidos, a
través de la elaboracién
del FODA, estas consti-
tuyen el sustento bésico
para la intervencion.

La evaluacion tiene que adaptarse significativamente, en lo que a
instrumentos y estrategias se refiere.
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2.4.7 Deteccion y evaluacién

e Evaluar y explorar las posibilidades funcionales de otras partes del cuerpo: piernas, pies,
rodillas, cabeza, barbilla, boca, mirada,...

e Evaluar tomando en consideracidn diversas técnicas: senalar, mirar, etc.

e Darle los materiales que usa diariamente para proporcionarle seguridad.

* Aumentar el tiempo de ejecucién en las actividades motoras que puede realizar (arrugado,
trozado, garabateo, pintado, etc.).

* No exigir precision en actividades que por su dificultad motriz no las pueda realizar.

e Seleccionar los contenidos de aprendizaje mas importantes.

e Tomar en cuenta que no sdlo esté limitado en sus movimientos, sino también en sus reacciones.

e Evaluarlo a través de trabajos realizados en casa, para constatar su desempefio.

e El momento de la evaluacidon debe ser lo mas relajada posible para evitar tensiones que
pueden alterar su emisién oral y conocimiento.

El siguiente cuadro resume las pruebas que cada profesional del equipo pueden utili-
zar en el proceso de evaluacion. El profesor puede evaluar a través de pruebas estan-
darizadas, las mismas que deben ser estudiadas para su uso.

Escala abreviada del desarrollo
Nelson Ortiz (EAD)
Brunet Lezzine

Areas de desarrollo: Educadora especial

Estimuladora temprana
Estilos, ritmos y motiva- Educadora inicial i
., . Guia Portage
cién para el aprendizaje : .
Guia Argentina
Pierre Vayer

Bitédcora diaria de observacion

Inteligencia Escala de Weschler WPPSI
Psicdlogo clinico (4anos)
Contexto familiar y social Entrevista a padres

Observacién

Entrevista con padres
L . . Valoracién clinica

Problemas neuroldgicos Neuropediatras )
Examen por neuroimagen

Baterias neuropsicoldgicas

——
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2.4.7 Deteccion y evaluacién

ASPECTO A EVALUAR PROFESIONAL PRUEBAS
¢Qué evaluar? ¢Quién evalua? ¢Con que evalta?
Desarrollo del lenguaje Terapista de lenguaje / Test de Zimmerman
fonoaudidlogo Test ELCE
Exploracion fonética y fonoldgica
ITPA

Habilidades auditivas

Audicion Médico audidlogo Potenciales auditivos
Audiometria
Logo-audiometria

Visidn Oftalmélogo Examen visual

Desarrollo fisico Terapista fisico Escala de Daniels (fuerza muscular)
Independencia y desem- Amplitud articular

pefo funcional Dinémica corporal

Desarrollo motor
Dindmica corporal
Nociones de espacio tiempo.

En el caso de las nifas y nifios con discapacidad fisica, se debe aplicar una evalua-
cién procesual, es decir inicial, media y final, a fin de conocer el nivel de desarrollo
psicomotor con el que llega, como va adquiriendo los aprendizajes y como finaliza su
desarrollo, luego de aplicado el programa educativo.

Mediante la evaluacion el profesor podra determinar las necesidades del nifio o nifia
como: conocimientos, comportamientos, estilos y ritmos de aprendizaje, motivacion,
interrelaciéon con sus compaieros, avance respecto a si mismo y su interaccién con el
medio.

En este formato se sugiere registrar las destrezas que mes a mes la nifia o nifio con dis-
capacidad fisica cumple o no (anexo 11). Sugerimos también una ficha para registrar
algunas conductas sociales presentes en nifios con NEE (anexo 12). Pueden registrar-
se también las del grupo del nivel como apoyo para la evaluacion trimestral.

Se sugiere también un modelo de informe descriptivo en el que se detallan los logros y
dificultades que manifiestan el nifio o nifia en cada trimestre, el mismo que se facilita
con las destrezas registradas mes a mes en la ficha de registro de evaluacion. Este for-
mato puede servir tanto para la evaluacién inicial, media y final (anexo 13).
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2.4.7 Deteccion y evaluacion

I MODELO DE REGISTRO MENSUAL DE DESTREZAS EVALUADAS Valoracion I
Pintar el casillero de las d

I Subnivel: B Nolograda: rojo I
Vias de logro: amari
Mes: B lograda: verde I
Nombre Areas Observacione
Motriz Motriz Cogpicién | Lenguaje Social Autoayuda
Gruesa Fina

T12(3[4)1]2|3|4)|1|2|3|4|1|2|3|4]1|2|3|4]|1|2|3|4

Juan

Maria

@ VER PAGINA 164

FICHA DE OBSERVACION DE CONDUCTAS

B NO:rojo

Subnivel: Maestras: W S:verce

Mes: De vez en cuar

COMPORTAMIENTOS NOMBRES DE LOS NINOS Y NINAS

Tiene dificultad para mantener la atencién durante 15 minutos.

Hace berrinches con frecuencia.

Presenta dificultad para obedecer a un adulto en un 75% de las veces.

Tiene dificultades al servirse los alimentos.

Presenta problemas para compartir juguetes..

Tiene dificultad para controlar esfinteres

Presenta dificultad al jugar con sus pares.

Juega excl en un espacio de ap (rincones).

Agrede frecuentemente a sus compafieros.

@ VER PAGINA 165

r I N N N I B B D B B B S S B - 1
MODELO DE INFORME DESCRIPTIVO
SOBRE LA EVALUACION INICIAL/MEDIA/ o FINAL

PARA REFLEXIONAR

NOMBRES Y APELLIDOS: J.X.M.

EDAD ACTUAL: 4a. 10m.

SUBNIVEL: Inicial 2 (4 afios)

FECHA DE ENTREGA: 29 de enero de 2014

“No existen formas de
evaluaciéon que sean ab-
solutamente mejores que
otras, su calidad depende
del grado de pertinencia
al objeto evaluado, a los
sujetos involucrados y a la
situacién en la que se ubi-
que” (Camilloni, 43).

Ejemplo para un nifio que presenta una hemiparesia ¢

retraso en el desarrollo.

Durante este periodo, el proceso de adaptacion de JXM ha requeri-
do de apoyo constante de sus profesoras y sus pares.

Socialmente logra mantener momentos de quietud y relajamiento.
I N N N I I B B S S B S e .

@® VER PAGINA 166
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2.5 Asesoria a padres

2.5 Asesoria a padres

La importancia que los padres tienen en el desa-
rrollo global de las nifias y nifios con discapacidad
fisica es innegable, es en el medio familiar en donde
el nifio desarrolla habilidades cognitivas, motrices,
lingiiisticas, sociales de forma natural sin una en-
seflanza organizada y planificada.

“Se dice que no existen mejores educadores para las
primeras etapas de la vida de cualquier infante que
sus propios padres, y que no existe mejor espacio
para el aprendizaje que su hogar” (Clark, 40). Y esto
es totalmente cierto, la experiencia demuestra que cuando existe un real y verdadero compromiso de los

padres en el proceso educativo de los hijos, se pueden alcanzar grandes logros.

Por ello debemos empezar por revalorizar la funcién de la familia, dentro de ella, la madre y el padre, ya
que sobre ellos recae la responsabilidad de educar y cuidar a los hijos, y son sin duda los que mejor cono-
cen al nifo. Trabajar de manera conjunta con los padres, buscar objetivos comunes y claros para atender
y responder de manera adecuada a las necesidades especiales de nuestros nifios con discapacidad fisica, es
necesario y podemos hacerlo a través de sesiones de asesoria grupal o individual.

Objetivos de la asesoria a padres

o Desarrollar planes de trabajo para el hogar, cada vez que sea necesario y posible.

« Resaltar la informacion pedagdgica relevante, mediante palabras claves para que la
familia identifique facilmente la tarea.

« Ensefiarle a la familia a rescatar el error como oportunidad de aprendizaje y no de
castigo.

o Identificar las posibilidades de aprendizaje que proporciona el ambiente natural, re-
conociendo estrategias posibles.

« Asignar tareas, que el padre de familia esta en capacidad de apoyar.

« Ensefarles a los padres a adecuar el espacio de trabajo evitando distractores, dentro
de sus posibilidades.

o Ofrecer a los padres la posibilidad de asistir al aula para aprender como ensefiar y
observar las fortalezas de sus hijos.

o Ofrecer asesoria permanente a los padres, reportandoles los logros y ensendndoles a
no hacer énfasis en los fracasos.

o Orientar con sencillas técnicas de estudio a los padres, para que sirvan de apoyo en el
aprendizaje de sus hijos. (Ministerio de Educacion de Bogota, 48).

Para Pefiafiel y Domingo (97), las necesidades basicas de los padres ante la discapacidad
fisica son:

85



2.5 Asesoria a padres

Necesidades basicas de los padres que tienen
nifios/nifas con discapacidad fisica

e Que se les escuche y comprenda, pero que no se les tenga lastima.

e Compartir miedos, angustias, sensaciones, esperanzas.

e Que se les oriente y asesore adecuadamente.

e Que se entienda su necesidad de contrastar diagndsticos, expectativas, opiniones.

¢ Que se les forme en técnicas concretas: no romper la comunicacion, sistemas alternativos.

e Afrontar positivamente la discapacidad de su hijo.

e Reorganizar su vida familiar, social, profesional, etc.

e Que se les considere como seres Utiles y normales.

® Reconocimiento social y, sobre todo, familiar.

e Establecer relaciones cordiales con los profesionales encargados de la educacién de sus

hijos, respeto mutuo e informacién compartida.

"B‘ﬂ
N\

IMPORTANTE

Los programas de interven-
cién temprana no sélo de-
ben estimular al nifio, sino
sobre todo promover la
creacion y/o fortalecimien-
to de ambientes adecua-
dos donde el nifo pueda
desarrollarse en optimas
condiciones, asi pues, la
familia se convierte en un
objetivo de trabajo dentro
del marco de intervencion
a la discapacidad.
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En la actualidad los programas de atencién precoz a nifios y nifas
con discapacidad fisica ponen énfasis en la formacion de los padres
a través de la orientacion y ayuda mediante talleres, charlas, asesoria
directa, con el objetivo de lograr su acompanamiento y refuerzo en el
proceso educativo de sus hijos.

Penafiel y Domingo proponen los siguientes principios didacticos que
debe cumplir todo programa de accién- intervencion.

Principios didacticos de la accion- intervenciéon

o Precocidad en la atencion y diagndstico.

+ Desculpabilizar a los padres y que lleguen a aceptar al nifio con sus
capacidades reales.

« Conocer, es decir recabar toda la informacion necesaria que ayude
en la intervencion.

« Informar alos padres de forma veraz y oportuna.

o Ofrecer ayuda realista, que esté al alcance de las posibilidades de la
profesora.

 Apoyar con pautas de accidn y estrategias utiles.

o Implicar a los padres en la educacion de sus hijos mediante la parti-
cipacion activa.

« Estimular el cambio de actitud mediante la observacion y puesta en
préctica de acuerdos, acciones y situaciones.

Las sesiones de asesoria, de acuerdo con la experiencia personal pue-
den realizarse de manera grupal o individual. Para que las sesiones
de asesoria individuales sean eficaces se debe tomar en cuenta los si-
guientes factores:



2.5 Asesoria a padres

Aspectos a considerar en las sesiones individuales de asesoria

e Capacitar sobre la discapacidad fisica y su incidencia en el desarrollo del nifio o de la nifa.

e Desarrollo evolutivo normal y anélisis comparativo con el desarrollo evolutivo del nifio o
nino con discapacidad fisica.

e Recalcar sobre las necesidades educativas del nifio o nina.

e Importancia de una correcta interaccién entre el nifio y el ambiente que le rodea.

e Manejo de la disciplina y control de reglas.

¢ Necesidad de aprendizaje mediante el juego.

e Rutina diaria del hogar para desarrollar el conocimiento.

e Importancia del uso de las ayudas técnicas.

e Control y chequeo de protesis.

e Uso de métodos alternativos de comunicacion, si es el caso.

e Expectativas respecto a la hija o hijo.

e Elaboracién de materiales didacticos adaptados a las necesidades del nifio o nifa.

e Sugerir la posibilidad de realizar encuentros recreativos con grupos de familias que viven
una misma situacion.

e Destacar en primera instancia los aspectos positivos de la interaccién y felicitar a los padres.

e Dar recomendaciones o sugerencias para mejorar aquellos aspectos que se consideren
negativos.

e Destacar las fortalezas del nifio o nifia y explicar a los padres las actividades que se pueden
realizar para mejorar las debilidades de su hijo.

e Servir de modelo para que el padre aprenda como debe dirigirse e interactuar con su hijo.

e Programar con los padres el tema a ser tratado en la siguiente sesion.

e |dentificar oportunamente situaciones de conflicto que se presenten en el grupo familiar.

e Una vez concluida la sesion de asesoria se registraran las actividades realizadas con el pa-
dre y el nifio en un formato de registro de asesoria (anexo 14).

Los hermanos de los nifos y nifias con discapacidad pueden manifestar una serie de
sentimientos:

Sentimientos de los hermanos

* Miedos, inseguridad

e Verguenza

¢ Desconcierto

e Rivalidad

e Sentimientos de envidia hacia el hermano con discapacidad

e Celos expresados o reprimidos por la culpabilidad y desconcierto que sienten
e Sentirse desplazados

* Problemas de identificacion

* Exceso de responsabilidad (Pefafiel y Domingo, 100)
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2.5 Asesoria a padres

La negacion y los diferentes mecanismos de defensa que suelen presentar muchos
padres frente a la discapacidad de su hijo los hace cometer errores que afectan sig-
nificativamente la interrelacion familiar, por ello Pefiafiel y Domingo recomiendan
utilizar las siguientes estrategias:

Estrategias para los hermanos

e Informar en forma adecuada y pertinente sobre la discapacidad de su hermano.

e Explicary traducir lo que sucede, con ello sus sentimientos contradictorios
y confusos pueden ser elaborados y resueltos.

e Para los hermanos también es importante la comunicacion, el que los pa-
dres hablen con ellos de sus emociones, angustias, problemas, ilusiones.

e La participacion activa en la dificultad y el compartir informaciones, res-
ponsabilidades, expectativas y sentimientos ayuda a la cohesion familiar, a
la comprensién/asimilacién de la situacion.

Se plantea también una ficha de registro en la que se detallan aspectos de importancia
en la asesoria para padres. (anexo 14).

PARA REFLEXIONAR

No se puede dejar de lado la importancia de escuchar y orientar también a los abuelos o
familiares directamente involucrados en la educacién de la nifia o nifo.
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2.6 Centros, equipos e instituciones que trabajan por la inclusién

CENTROS EDUCATIVOS QUE TRABAJAN A FAVOR DE LA
INCLUSION DE NINOS Y NINAS CON DISCAPACIDAD

Centro de Estimulacion Integral y Apoyo Psicotera-
péutico de la Universidad del Azuay - CEIAP
Direccion: Av. 24 de Mayo 7-77 y Hernan Malo
Teléfono: 4091000 ext. 860

Email: uazuay@.edu.ec

Centros Municipales de Desarrollo Infantil CMDI

Direccién: Sucre y Benigno Malo
Teléfono: 2845499 ext. 316

Centros del Buen Vivir CBVS

Direccién: Remigio Crespo 011-5y Los Rios
Teléfono: 2888421

E-mail: fanny.cardenas@infacue.gob.ec

Centro Educativo “Porvenir”

Direccién: Camino a Misicata. A. Jaramillo L-2
Teléfono: 2853752.

Unidad Educativa Cristiana Verbo Remaluz
Direccién: Via Nulti y Nulti
Teléfono: 4034882 2876540

Unidad Educativa Yanuncay

Direccién: Sta. Maria y Martin Ocampo. Detras de Diario

El Tiempo
Teléfono: 2884165

Escuela Enriqueta Cordero D.

Direccion: Bafnos y Bafios Centro
Teléfono: 2892518

Colegio Herlinda Toral
Direccién: Rio Malacatus 4-134
Teléfono: 2863731 2865826 2868518
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Colegio Manuel Cérdova Galarza

Direccidén: Bafios y Camino a Banos

Teléfono: 2400567 2892689

Centro Educativo Bell

Direccion: Camino del Tejar y Av. de las Américas

Teléfono: 4073886

Centro Educativo CEDFI

Direcciéon: Camino a Misicata

Teléfono: 2892285

San Juan de Jerusalén

Direccién: Ricardo Duran 4-24

Teléfono: 823493

Mail: unidadsanjuan@hotmail.com

Colegio de los Sagrados Corazones

Direccién: Av. 3 de Noviembre y Ledn I

Teléfono: 2822992 2836282

Centro Rincén del Saber Austral

Direccién: Panama S/N y Honduras

Teléfono: 2889035

Centro Educativo Bilingle Cristiano Israel - CEBCI

Direccién: Av. 24 de Mayo y calle Chilcapamba

Teléfono: 4097559 4096437

CEDEI School

Direccidn: Via Misicata, km 1.2

Teléfono: 4093153




2.6 Centros, equipos e instituciones que trabajan por la inclusién

EQUIPOS DE ATENCION QUE TRABAJAN CON LA
EVALUACION DIAGNOSTICA E INTERVENCION DE
LOS NINOS Y NINAS CON NECESIDADES
EDUCATIVAS ESPECIALES

Centro de Estimulacién Integral y Apoyo Psicotera-
péutico de la Universidad del Azuay - CEIAP
Direccién: Av. 24 de Mayo 7-77 y Hernan Malo
Teléfono: 4091000 ext. 860

Email: ceiap@uazuay.edu.ec

Centro de Rehabilitacion Integral Especializado N.°5
CRIE

Direccion: Av. Paucarbamba y Girasol Esq.

Teléfono: 2814001

Fundacién Huiracocha Tutivén

Direccion: J. Bautista Vasquez 1-64 y L. Piedra
Teléfono: 2810204
Email: l.huiracocha@gmail.com

Centro Psicopedagégico - CEPADE

Direccion: Los Fresnos 1-47 y Paucarbamba
Teléfono: 2883853

Centro de Desarrollo Infantil de la Universidad de
Cuenca - CEDIUC

Direccion: Av. 12 de Abril, Escuela de Tecnologia Médica
Teléfono: 4051159 4051157

Email: med.cediuc@ucuenca.edu.ec

Unidad Distrital de Apoyo a la Inclusién - UDAI
Direccién: Francisco Estrella y Mercedes Pozo
Teléfono: 4097051

Email: udaicuenca@hotmail.com

91



2.6 Centros, equipos e instituciones que trabajan por la inclusién

INSTITUCIONES QUE TRABAJAN A FAVOR
DE LA DISCAPACIDAD

Consejo Nacional de Discapacidades - CONADIS
Direccién: Calle Larga y Av. Huayna Cépac
Teléfono: 2837200

Email: villavicenciodaniel@hotmail.com

Coordinacion Zonal del Ministerio de Inclusién Econé-
mica y Social - MIES

Direccion: Remigio Crespo y Los Rios Esp.
Teléfono: 2888419 2888421
Pagina web: www.mies.gob.ec

Asociacion de personas con discapacidad del Azuay -
APDISA

Direccion: Leopoldo Abad 1-59 y Av. 13 Abril

Teléfono: 2807743

Email: infoapdisa@gmail.com

INSTITUTOS ESPECIALES QUE TRABAJAN CON LA
DISCAPACIDAD FiISICA

Instituto de Parélisis Cerebral del Azuay - IPCA
Direccion: Guatanéa 2-14 y Dolores J. Torres
Teléfono: 40106862

Email: ipca@hotmail.es

Instituto Stephen Hawking

Direccion: Luis Pasteur entre Espadana y Humbolt
Teléfono: 4081442
Email: ifeshcuenca@yahoo.com

Fundacién Nuestros Ninos El Nido

Direccién: Vicente Mideros y De los Préceres
Teléfono: 2893530

NOTA: Se pide disculpas si no es citado algin otro centro o institucién que
trabaje a favor de la inclusion de los nifos con discapacidad, podria darse por
un error involuntario o por desconocimiento.
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CONCLUSIONES

CONCLUSIONES

El manual operativo para la inclusion de la discapacidad fisica de nifios y niflas de3a 5
afios sugerido se ha desarrollado de una manera lo més sencilla posible, practica, dina-
mica y colorida, tratando de abarcar todos los componentes necesarios que un profesor
requiere al trabajar con nifios y nifias con discapacidad fisica en su aula.

Se espera sea un instrumento Util y de facil manejo para crear las condiciones necesarias
con el fin de que las necesidades educativas especiales que manifiestan los nifios y nifias
con discapacidad fisica, sean abordadas de la mejor manera, pues el objetivo primordial de
este proceso inclusivo es conseguir el desarrollo integral de estos nifios y nifias.

Constituye entonces un aporte valioso para los profesores que se integrardn a este gran
desafio como lo es la inclusion de los nifios con discapacidad fisica al sistema regular.

“La INCLUSION es un derecho que no lo debemos asumir por
obligacién, sino por compromiso humano”.
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ANEXO 1

Este grafico demuestra la evolucion del desarrollo psicomotor normal de la nifa o

nifio de 1 mes a 18 meses.
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CONDUCTAS MOTRICES EN LA EDAD INICIAL

B. Cratty, en su libro Desarrollo Perceptual y Motor en los Nifios, expone conductas motoras que pue-

den presentar desde el nacimiento hasta los 5 afios, las cuales se han resumido en el siguiente cuadro
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ANEXO 2

HISTORIAL DEL NINO O NINA CON DISCAPACIDAD

1 Datos personales:

Nombre:

Fecha de nacimiento:

Direccion:

Edad:

Teléfono:

Fecha de inicio:

Composicion familiar:

Casados

Union libre

Separados

Divorciados

Madre soltera

Conviviente viudo

Profesion del padre

Personas que viven en la casa:

Profesiéon de la madre

Padre Madre
Hijos Abuelos paternos
Otros Abuelos maternos

Relaciones familiares:

Como es la relacién entre:

Padres

Padre e hijos
Madre e hijos

Hermanos
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ANEXO 2

Eventos importantes de la familia

2. Datos referidos a la discapacidad

Diagndstico médico

Tipo de discapacidad

Grado de discapacidad

Ayuda técnica utilizada

Tiempo de adaptacion de la ayuda técnica

3 Datos del centro:

Subnivel:

Profesor:

Profesor de apoyo:

Equipo interdisciplinario:

Nombre:

Profesionales que brindan atencién:

Datos relevantes de la historia personal:
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Datos relevantes de la historia pre -escolar:

ANEXO 2

4 Datos curriculares

Dificultades encontradas condicionadas por:

Dificultades en la comunicacion

Problemas cognitivos /intelectuales

Dificultades motrices

Problemas psiquicos /emocionales

Dificultades sensoriales

Problemas fisicos /de salud

Inciden las dificultades en:

Relacion con pares

Relacion con profesores

Desplazamiento y actividades de la vida diaria

Resolucion de problemas

Comunicacion

Adaptacion al grupo

Acatar normas de grupo

Asistencia al centro

Competencia curricular: (resumen de pruebas aplicadas)
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ANEXO 2

Estilos de aprendizaje: (pintar el casillero que le corresponde)

Activo

Busca informa-
cién a través de la
experiencia.

Operativo

Pasivo

Repetitivo, memo-
ristico y receptor.

Dirigido

Mixto

Activo y pasivo

Auténomo

Individual

Trabaja solo,
dificultad para tra-
bajar en grupo.

Reflexivo —

Trabaja en grupo,
comparte
conocimientos.

Requiere de la
conduccién de
otros (profesor,
companero / com-
panera).

Desarrolla inicia-
tivas por cuenta

propia.

comprensivo

Escucha, anali-
za, comprende,
reflexiona, actua,
acepta las ideas
de los demas,
trabaja en grupo,
coopera, intenta
solucionar
problemas.

Ritmos de aprendizaje describir caracteristicas en el casillero(s)

correspondiente(s)

Rapido

Normal
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ANEXO 2

Canal perceptivo utilizado con mayor frecuencia, describir caracteristicas en el

casillero(s) correspondiente(s):

Auditivo Motriz Visual Multisensorial

FODA
Fortalezas (internas) Oportunidades (externas)
Debilidades (internas) Amenazas (externas)
OBSERVACIONES

Compilacién: Cérdova, Huiracocha, Ledn y Toral. 109
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ANEXO 4

FICHA DE COORDINACION DEL EQUIPO DE APOYO

Reunion Ne

Nombres y apellidos del nifio o nifia:

Fecha de nacimiento: Edad:

Subnivel:

Remitido por:

AREA PEDAGOGICA

Profesional

PSICOLOGIA

Profesional

TERAPIA DE
LENGUAJE

Profesional

TERAPIA FISICA

Profesional

PROFESOR DE AULA

Profesional

RECOMENDACIONES:

CEIAP-adaptaciones Cordova, Huiracocha, Le6n y Toral 111



ANEXO 5

MODELO DE CRONOGRAMA ANUAL DE ACTIVIDADES
PARA EL SUBNIVEL INICIAL 2 (4 A 5 ANOS)

Mes

Cuerpitos en accién

Tema central Proyecto Eje Cultural
Septiembre Mi centro de Descubriendo nuevos | Un rincén cultural para
desarrollo infantil rincones mi aula
Octubre El cuerpo

Guayaquil de mis
amores

Noviembre

Los medios de
comunicacion

Micréfonos al aire

Cuenca hermosa de
fuentes y flores

La pampa mesa

Diciembre Navidad Ruisefiores entonan Nacimientos
villancicos tradicionales
Enero La naturaleza Reciclando protejo a Galdpagos encanto y
mi planeta fantasia
Febrero Medios de transporte Peatones y choferes Carnaval cultural
siempre responsables
Marzo Los deportes Proteinas fruta y Quito, Luz de América
hortalizas, le dan
fuerza al deportista
Abril Los oficios y Me divierto trabajando | Cantos de mi pueblo
profesiones
Mayo La familia Familias multicolores El verde Oriente
Junio El universo Un sistema solar con Las 10 maravillas
imaginacion lo voy a de mi pais
crear
Julio Los alimentos

Conociendo los mer-
cados de mi ciudad

112
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ANEXO 6

PLAN ANUAL DE DESTREZAS BASADO EN EL DESARROLLO EVOLUTIVO

CARACTERISTICAS GENERALES DEL DESARROLLO DEL NINO Y
NINA DE 3 - 4 ANOS

Al nifo y nifia de 3 afios le gusta la actividad motriz gruesa y em-
pieza a entretenerse con juegos sedentarios durante periodos mas
largos. Su correr es mds coordinado, puede aumentar y disminuir
la velocidad.

Es capaz de subir y bajar las escaleras sin ayuda, alternando los pies;
en la marcha combina ritmos, su coordinacion le permite saltar en
el sitio varias veces y desde una altura determinada. Existe un avan-
ce en su equilibrio, logra mantenerse y saltar sobre un pie, asi como
brincar alternandolos. Es capaz de lanzar la pelota con una mano e
incluso de empezar a probar su punteria en los lanzamientos.

La etapa cognitiva se caracteriza fundamentalmente por ser un pe-
riodo en el que el nifio o nifa va a consolidar y perfeccionar los
avances adquiridos anteriormente, pasando cada vez mas a tener un
mayor control de sus actos. Las actividades cognitivas estdn enca-
minadas a perfeccionar el conocimiento de los atributos basicos del
objeto (forma, tamaifio y color), las seriaciones, y las clasificaciones
por similitud perceptiva y por uso. De igual manera podemos men-
cionar el inicio del calculo, que le va permitir llegar al dominio del
concepto real de los tres primeros numeros y empezar a asimilar los
principios basicos del conteo.

La motricidad fina le permite reforzar la destreza de la pinza di-
gital, la que se ejercita mediante actividades de: trozado, arrugado,
moldeado, ensartado, picado, coloreado, recorte con tijera, etc.

El nifio o la nifa utilizan el lenguaje para controlar, modificar o
regular la conducta de los demas; gracias a él puede dirigir sus ac-
ciones, relatar experiencias y satisfacer sus necesidades tanto fisicas
como psicoldgicas.

A esta edad incrementa dia a dia su vocabulario, empieza a dominar la
produccion de los fonemas f, j, ¢, k, q, g, s y diptongos ai, ou, au. Puede
mantener un didlogo y hacer preguntas, narra de manera espontdnea
sus experiencias, empieza a usar pronombres personales y articulos;
canta varias melodias acompanadas de gestos y movimientos.
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ANEXO 6

114

En cuanto a la etapa social presenta un desequilibrio en su com-
portamiento, se rehtsa constantemente a obedecer; las ocasiones
mas simples son motivo para hacer una rebelion total. El momento
de vestirse, irse a la cama, la hora de comer, pueden convertirse en
escena para una pataleta. A medida que va creciendo, su comporta-
miento va cambiando, empieza el desarrollo moral.

A lo largo de este periodo se vuelve mas independiente y sociable,
diferencia entre yo, mio y tuyo; hace amigos del mismo sexo, ne-
cesita menos ayuda del adulto para su alimentacion, vestido, aseo y
va solo al bafio. Utiliza con bastante soltura los cubiertos, (cuchara
y tenedor) y puede lavarse los dientes con supervision de un adulto.
Esta en posibilidad de colaborar y participar en actividades domés-
ticas, adquiere mayor seguridad en si mismo y mejora su relacién
social. Le gusta participar en juegos de grupo.

Se observa un cambio importante en el juego y la relacion de nifios
y nifias entre si, pueden compartir y desempenar distintos roles,
se pelean verbalmente; pero también se defienden entre ellos. Al
mismo tiempo se puede observar la conformaciéon de pequenos
grupos con sus amigos predilectos y hasta rechazar a los nifios que
quieren entrometerse.

Imitan a los adultos en todas sus actividades dentro y fuera del ho-
gar, utilizan los objetos con su uso real y también simbdlico. (Com-
pilacion de varias Guias de Desarrollo)




ANEXO 6

AREAS DE ESTUDIO

Motricidad gruesa
Motricidad fina
Lenguaje
Cognicién
Socializacion
Autoayuda

La destreza seleccionada para la planificacién mensual se marcara con una x en el casillero derecho junto
a cada una de ellas; se recomienda trabajarlas de forma secuenciada.

AREA MOTORA GRUESA

Objetivo General: Desarrollar la conciencia y dominio corporal facilitando un movimiento arménico
y una efectiva relacion con el medio que le rodea, mediante juegos tradicionales en rescate de costum-
bres locales y nacionales.

Subarea:

Habilidades locomotrices

Objetivos de aprendizaje:

Desarrollar distintas formas de desplazamiento independientemente.

Ejercitar fuerza, equilibrio, velocidad en los movimientos.

Reforzar equilibrio estatico y dinamico.

Encontrar nuevas formas en el movimiento de las partes del cuerpo: doblar, flexio-
nar, estirar.

Experimentar sensaciones de tension y relajacion del cuerpo.

Alcanzar mayor equilibrio en la realizacién de actividades de coordinacién di-
namica general.

Reconocer e imitar los movimientos propios de cada segmento.

Reproducir estructuras ritmicas.

Escuchar e interpretar movimientos ante una orden verbal.

Destrezas:

RODAR

* Ruedo sobre diferentes superficies

* Ruedo en espacios determinados
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ANEXO 6

REPTARY GATEAR:

Repto en espacios determinados

Repto imitando animales

Gateo en espacios determinados

Gateo imitando animales

Gateo siguiendo diferentes caminos

CAMINAR:

Camino con mas seguridad explorando el ambiente

Camino en diferentes superficies

Camino siguiendo lineas

Camino siguiendo ritmos

Camino apoyandome en los brazos y piernas

Camino hacia atrés

Camino lateralmente

Camino en puntillas

Camino en talones

Camino evitando obstaculos

Camino entre objetos

Camino utilizando freno inhibitorio

CARRERA:

Corro en diferentes direcciones

Corro evitando obstaculos

Corro utilizando freno inhibitorio

Corro siguiendo consignas (répido-lento)

MARCHA:

Marcho en mi propio lugar

Marcho siguiendo consignas (hacia adelante- hacia atras-

rapido-lento)

Marcho siguiendo el compés

Marcho siguiendo direcciones
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EQUILIBRIO:

e Mantengo el equilibrio estéatico por segundos

* Mantengo el equilibrio en un pie por 4 segundos

e Mantengo el equilibrio en cuclillas y puntillas

e Mantengo el equilibrio sosteniendo objetos sobre la cabeza

e Camino manteniendo el equilibrio sobre lineas

e Camino sobre la barra de equilibrio alternando los pies

SUBIRY BAJAR ESCALONES:

e Subo y bajo gradas solo

® Suboy bajo gradas alternando los pies

TREPAR:

* Trepo por una escalera

® Trepo en juegos recreativos

e Trepo en diferentes superficies

SALTAR:

e Salto en el propio puesto

e Salto desplazandome hacia adelante y hacia atras

e Salto de una altura de 20 cm — 30 cm — 40cm

® Salto siguiendo consignas

e Salto imitando animales

e Salto superando obstaculos

PATEAR, LANZAR'Y ATRAPAR:

e Pateo una pelota en diferentes direcciones

® Recibo una pelotay la pateo

® Lanzo diferentes objetos en diferentes direcciones

® Lanzo pelotas dentro de una cesta

e Atrapo objetos que se deslizan por el piso

e Atrapo objetos de una sola direccién

e Atrapo objetos de varias direcciones

ANEXO 6
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ANEXO 6

| BALANCEAR: I I
I e Balanceo mi cuerpo sobre objetos: columpio, balancin, pelota I I
PEDALEOQO:

e Pedaleo en posicién acostado

® Pedaleo siguiendo el ritmo (répido — lento)

e Pedaleo un triciclo

DESLIZAMIENTOS:
e Deslizo mi cuerpo en posicion supina

e Deslizo mi cuerpo en posicién prono

VOLATINES:
e Doy volatines con ayuda

e Doy volatines solo

EJERCICIOS CORPORALES Y CONTROL POSTURAL:
® Muevo la cabeza siguiendo consignas

® Muevo los brazos siguiendo consignas

e Muevo las piernas siguiendo consignas

® Muevo el cuerpo siguiendo ritmos

e |mito movimientos corporales globales y segmentarios

e Realizo ejercicios de respiracion

e Logro relajar mi cuerpo

* Mantengo un adecuado control postural, con una postura
correcta

AREA MOTORA FINA

Objetivo General: Fortalecer el tono muscular de prension, disociacién y la coordinacion 6culo-ma-
nual, mediante ejercitacién segmentaria y aplicacion de actividades ludicas y de manipulacion.
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ANEXO 6

Subareas:
a. Motricidad facial

Objetivo de aprendizaje:

o Reforzar el movimiento de los musculos fono articulatorios

Destrezas:

e Muevo las partes de la cara

e Soplo diferentes objetos

® mito gestos

e Realizo sonidos con las partes de la cara

b. Coordinacion visomanual:

Objetivos de aprendizaje:

o Lograr mayor flexibilidad de los miembros superiores.

 Facilitar la disociaciéon muscular digito-palmar.

o Lograr habilidades para la ejecucion de actividades especificas que implican fuer-
za y precision.

o Desarrollar la capacidad de utilizar instrumentos grafo-motores.

o Aplicar diversas técnicas plasticas para afianzar la motricidad fina y la creativi-
dad.

« Fortalecer el tono muscular yla coordinacién viso motriz.

Destrezas:

e Enroscoy desenrosco
e Moldeo
e  Amaso

e Encastro

e Apilo fichas

e Espolvoreo

e Realizo movimientos de pinza

e Sujeto correctamente los instrumentos grafo-motores (bipode)

e Pinto usando las manos
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e Pinto usando los dedos

® Pinto utilizando diferentes materiales (esponja, brocha, pincel,

crayon)
e Rasgo
e Trozo
e Arrugo
e Pego
e Punzo
e Ensarto
e Enhebro

e Recorto con dedos

® Recorto libremente con tijera

e Recorto lineas rectas gruesas con tijeras

c. Pre escritura

Objetivos de aprendizaje:

o Desarrollar la capacidad de utilizar instrumentos motores.
o Desarrollar y reforzar la pinza digital.
« Ejercitar destrezas pre-escritoras.

Destrezas:

e Garabateo en espacios determinados

e Garabateo y doy significado a mi dibujo

* |mito trazos horizontales y verticales

® |mito el trazo del circulo

e |mito el trazo en forma de cruz

® |mito el trazo en forma de v

® |mito movimientos circulares

e Dibujo la figura humana (monigote)
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ANEXO 6

AREA COGNITIVA

Objetivo General: Proporcionar las bases perceptivas basicas y habilidades cognitivas para la adquisi-
cion de conocimientos generales y nociones basicas.

Subdreas:

a. Esquema corporal

Objetivos de aprendizaje:

o Identificar y reconocer las partes de su cuerpo.

o Discriminar y descubrir las distintas partes de su cuerpo y su funcion.

« Identificar su esquema corporal, reconocer las funciones fisioldgicas de su cuerpo
y controlarlas.

Destrezas:

e |dentifico las partes de la cara y su funcion

e Nombro las partes de la cara

® |dentifico partes primarias, secundarias y terciarias

e Nombro las partes primarias, secundarias y terciarias

b. Nociones basicas: espaciales, temporales y de cantidad

Objetivos de aprendizaje:

« Explorar e identificar las caracteristicas de los objetos.

o Discriminar y comprender nociones espaciales en relacion con su cuerpo.
o Iniciar la adquisicion de las nociones de espacio, tiempo, tamaio.

» Lograr la adaptacién y orientacién en el medio que le rodea.

+ Ubicar objetos en ambientes familiares.

 Identificar caracteristicas de los objetos en cuanto a su tamaio.

Destrezas:

Identifico las siguientes nociones
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e Arriba-abajo

e Cerca-lejos

e Adelante-atras

e Dentro-fuera

e |leno-vacio

e Gordo-flaco

e Grande-pequeno

e Pesado-liviano

® largo-corto

* Limpio-sucio

® Seco-mojado

e Nina-nifo

®  Primero-ultimo

e |gual-diferente
e Todo
e Ninguno

*  Mucho-poco

e Dia-noche

c. Habilidades cognitivas

Objetivos de aprendizaje:

« Discriminar por medio de los sentidos diferencias y semejanzas entre personas y
objetos.

» Explorar e identificar las caracteristicas de los objetos.

o Comparar y clasificar objetos utilizando diferentes criterios.

» Reconocer figuras geométricas.

« Agrupar objetos en colecciones atendiendo a sus semejanzas y diferencias.

« Explorar objetos y elementos naturales por medio de los sentidos.

o Estimular la percepcion visual a través de la observacion detenida de los objetos.

+ Ejercitar el conocimiento de colores y asociarlos con su nombre.

«  Activar las funciones de los diferentes sentidos.

o Identificar caracteristicas de los objetos en cuanto a formas, tamano, textura y su uso.

o Comprender y cumplir 6rdenes cada vez mas complejas.

o Contar del 1 al 3 utilizando material concreto.

« Formar conjuntos de elementos de acuerdo con el nimero solicitado.

o Comprender la causalidad de los eventos.

« Componer y descomponer cantidades utilizando material concreto.
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Destrezas:

e |dentifico las figuras: circulo, cuadrado

e Nombro figuras: circulo, cuadrado

e Clasifico por su forma, color y tamafio las figuras geométricas

e Asocio figuras geométricas con elementos representativos

® Emparejo figuras geométricas

e |dentifico el color: amarillo, azul, rojo, tomate, verde, morado,
blanco y negro

e  Nombro los colores

e Clasifico objetos por el color

e Emparejo objetos por su color

e Construyo torres de 6 a 10 cubos

e Armo rompecabezas hasta de 15 piezas

e Clasifico objetos similares a partir de un modelo

e Construyo un puente con tres bloques imitando al adulto

e |dentifico pertenencias

* |dentifico objetos

e Realizo ejercicios de seguimiento visual

e Junto 2 partes de una figura para hacer un todo

e Completoy grafico la parte que le falta a la figura humana

e Agrupo objetos de 1 hasta 3 elementos

e  (Ordeno secuencias de 1 hasta 3 elementos

e Cuento hasta 10 imitando al adulto

d. Senso - percepcion

Objetivos de aprendizaje:

« Discriminar gustativamente sabores, sensaciones consistencias.
o Establecer comparaciones de los alimentos por medio del gusto.
« Discriminar a través del tacto objetos familiares.

« Establecer diferencias entre los objetos, utilizando el tacto.
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Destrezas:

Identifico

TACTIL:
e Duro- suave

e Aspero - liso

®  Frio- caliente

® Pesadoy liviano

| Gustatva: I I
I e Discrimino: dulce- salado I I

AREA DE LENGUAJE

Objetivo General: Desarrollar el lenguaje expresivo- comprensivo de la nifia y nifio a través del incre-
mento del vocabulario, desarrollo sintactico y pragmatico adecuado, para utilizarlo en la comunicacion
de sentimientos, necesidades, emociones con adultos y pares.
Subareas:

a. Pre-articulacion

Objetivo de aprendizaje:

» Conseguir la movilidad correcta de los 6érganos fono articulatorios para facilitar

la expresion del lenguaje.

Destrezas:

® Muevo mis labios: protruir, retraer, dar besos volados, hacer
muecas con los labios

e Pronuncio las vocales de forma continua y entrecortada

e Muevo milengua: hacia el labio superior, labio inferior, comi-
suras laterales

e  Muevo mi mandibula: movimientos laterales
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b. Estimulacion audicidn: conciencia fonologica

Objetivo de aprendizaje:

o Desarrollar el nivel de deteccion, discriminacion, identificacion auditiva para fa-
vorecer la comprension del lenguaje.

Destrezas:

e |dentifico sonidos del medio

® |dentifico sonidos onomatopéyicos

e Discrimino auditivamente segun los diferentes campos se-
manticos

e |ocalizo la fuente sonora

e Detecto la presencia-ausencia del sonido

e Discrimino sonidos largos versus cortos, que sean familiares

e Asocio cada una de las cualidades del sonido a ejercicios
motores

e Discrimino sonidos familiares fuertes versus sonidos débiles

e Discrimino sonidos agudos versus sonidos graves, que sean
familiares

e Discrimino palabras monosilébicas versus bisilabicas

e Reproduzco estructuras ritmicas simples con el cuerpo

e Recuerdo seriesde 2 y 3 numerosy palabras

® Recuerdo frases simples

e Escucho cuentos cortos

e Discrimino sonidos iniciales

c. Lenguaje expresivo

Objetivos de aprendizaje:

o Incrementar el vocabulario por campos semanticos.

« Favorecer la comunicacion activa del nifio con su entorno.

o Conseguir la articulacion correcta de los fonemas segtin la edad del nifo.
o Desarrollar el uso de oraciones de cinco y seis elementos lingiiisticos.
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Destrezas:

e Hablo estructurando oraciones de seis elementos linguisticos

e Empleo: gracias y por favor

e Expreso enunciados interrogativos utilizando: cémo, cuédndo,
dénde y porqué

e Nombro los dias de la semana

e Empleo enunciados sintacticamente organizados (sujeto,
verbo y complementos)

e Incremento el vocabulario por campos semanticos: medios
de transporte, prendas de vestir, animales domésticos, salva-
jes, frutas, Utiles escolares, medios de comunicacion, familia,
lugares publicos, etc.

e Utilizo los pronombres personales: €|, ella, ellos, nosotros

e Utilizo plurales

e Narro lo que observo en ldminas, secuencias, cuentos

e Converso sobre aspectos cotidianos

®* |nvento micro cuentos

e Controlo el volumen, ritmo y entonacién de la voz.

e Construyo rimas cortas

e Completo frases pequenas

e Domino la articulacién de los fonemas: m, ch, n, t, p, |, f,j, d, k

* Hagoy contesto preguntas cortas sobre temas de mi interés

d. Lenguaje comprensivo

Objetivos de aprendizaje:

o Desarrollar la comprension a través del cumplimiento de instrucciones simples.
o Comprender mensajes verbales y no verbales simples en situaciones diversas.
o Interiorizar el vocabulario aprendido.

Destrezas:

e Clasifico objetos por campos semantico

® Reconozco minombre, edad y sexo

® Reconozco el nombre de los padres
e |dentifico objetos por su uso

e Reconozco actividades presentadas en laminas
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e Comprendo ordenes sencillas y las ejecuto

® Memorizo cancionesy rimas cortas

e Comprendo el concepto de hoy

e |dentifico absurdos verbales

e Incremento periodos de atencién (10 a 15 minutos)

e Entiendo adverbios de lugar: encima, debajo, detras

® Pregunto el significado de palabras desconocidas

e Entiendo adjetivos calificativos: abierto-cerrado; limpio-sucio;
duro-suave, caliente-frio; seco-mojado; largo-corto; guapo-
feo; contento-triste

AREA SOCIAL

Objetivo General: Desarrollar identidad personal, vinculos afectivos, familiares, relaciones interperso-
nales, respeto a la diversidad en sus diferentes manifestaciones.

Subareas:

a. Sentimientos y emociones

Objetivos de aprendizaje:

« Comprender y aceptar sentimientos y necesidades de sus pares y adultos.
« Expresar sentimientos y necesidades.

Destrezas:

® Observo personajes de mi propio sexo y me identifico con
ellos/ ellas

® Respeto opiniones, sentimientos y pertenencias ajenas

e Expreso mediante el juego emociones de alegria, tristeza,
miedo, sorpresa, enfado, aburrimiento.
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b. Interaccion social

Objetivos de aprendizaje:

128

» Favorecer el respeto a la interculturalidad social y afectiva del nifio o nifa.
o Propiciar el acatamiento de normas y reglas de urbanidad y disciplinarias para

facilitar su adaptacion a la vida cotidiana.

« Fomentar el desarrollo de valores.
o Reflexionar sobre comportamientos inadecuados y buscar soluciones.
o Fomentar el cuidado y conservacion de la naturaleza.

Destrezas:

e (Obedezco el 50% de las veces

¢ Mantengo correctamente mi postura

e Me mantengo en el puesto de trabajo mientras realizo una
actividad

* Ayudo en tareas simples

e Cuido mi comportamiento en publico

e Cumplo las normas del aula y de la escuela

* Pido ayuda cuando sea necesario

e Cuido mis pertenencias

* Realizo pequenos encargos

e Pido permiso para usar juguetes de otros nifos

e Saludo empleando adecuadamente “hola” y “adids” el 50%
de las veces

e Utilizo: por favor y gracias, en momentos oportunos

e Ordenoy guardo lo que utilizo

e Evito peligros comunes

* Manifiesto la capacidad de compartir

e Manifiesto la capacidad de esperar y guardar turnos

¢ |mito alos demas

* Participo en juegos grupales

* Imito roles de la familia y escenas cotidianas

e Participo en juegos dirigidos

* Sigo las reglas del juego

e Disfruto de la musica

e Cantoy bailo al escuchar musica

® Preparo alimentos con ayuda

e Dramatizo escenas cotidianas

e Participo en publico
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AREA AUTOAYUDA

Objetivo General: Desarrollar habilidades de autonomia e independencia en sus acciones, facilitando
las relaciones consigo mismo, la naturaleza y su entorno cultural.

Objetivos de aprendizaje:

« Favorecer la independencia y la autonomia personal.

» Reconocer debilidades y fortalezas.

o Desarrollar habitos de alimentacién, vestimenta, higiene y orden en actividades
de la vida diaria.

« Reforzar habitos de trabajo de forma independiente.

Destrezas:

e Aviso para ir al bafio.

e Acudo al bafio cony sin asistencia

e Utilizo adecuadamente el papel higiénico

e Me cepillo los dientes

® Lavo mis manos con y sin ayuda

e Seco mis manos con la toalla con y sin ayuda

e Aseo minariz

e Sacoy guardo mis pertenencias de la mochila

* Me pongo las medias y los zapatos

e Abotono y desabotono prendas de vestir

e Diferencio la parte de adelante de la de atras en la chompa

* Inicio en el vestido y desvestido en prendas de vestir: chompa

e Cuelgo la chompa, mandil o toalla en el perchero

* Inicio en el uso de derecho-revés en prendas de vestir

e Desato los cordones

e Bebo de un sorbete sin aplastarlo

e Pincho alimentos con un tenedor

e Utilizo la cuchara con prensién supina

e Bebo de un vaso sosteniéndolo con una mano

e Utilizo el tenedor para comer

e Pelo alimentos

e Como solo los alimentos evitando derramar
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* Sirvo liquidos de una jarra pequeia al vaso

e Utilizo la servilleta en ciertas ocasiones

e Unto con cuchillo

e Corto alimentos blandos con cuchara, tenedor y cuchillo

Compilacion bibliografica: Profesoras del CEIAP
Adaptacion: Lorena Cordova, Karina Huiracocha, Adriana Ledn, Juanita Toral
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CARACTERISTICAS GENERALES DEL DESARROLLO DEL NINO- NINA
DE 4 - 5 ANOS

En esta etapa de desarrollo el nifio - nifia de 4 - 5 afos inicia su
vida de interrelacion exterior a su hogar, recibiendo la influencia del
maestro y los primeros pasos en una educacion sistematica ya sea en
el hogar o en la escuela, la misma que debera abarcar tres aspectos: la
de la educacion de los sentidos, la de la imaginacion y la del caracter,
apoyados en el sincretismo mental del nifio, ya que algunos autores
afirman que el mejor modo de alcanzar el significado de la relacién
maestra — alumno, sera del resultado de su prototipo, relacion ma-
dre - hijo.

La nueva educacion se centra en la importancia que tiene el juego
para el nifio, lo toma como uno de los lineamientos basicos y como
una estrategia metodoldgica acompanada del arte y de la afectividad
Estos son tres aspectos fundamentales donde el nifio se ve favoreci-
do por las multiples experiencias que pueden generar un aprendizaje
afectivo en su diario vivir.

El cuarto ano de vida constituye un alo muy importante para el ini-
cio del aprendizaje formal El nifio tiene la locomocién muy coordi-
naday posee un buen sentido del equilibrio y control del movimien-
to en espacios reducidos Todo el proceso de maduracion neurolédgica
y fisica de los afos anteriores desemboca ahora en las destrezas de
movimientos finos para el manejo del lapiz, las tijeras, los cordones,
el pincel, entre otros.

El nifio posee un vocabulario amplio y emplea expresiones amplias
de su propia cultura, expresa su pensamiento con oraciones com-
puestas, esta en capacidad de aprender a través de las palabras y en-
tendiendo nociones espacio — temporales como: antes — después y
hoy - mafiana. También puede establecer relaciones de causa - efec-
to y de orden (primero, segundo, tercero).

Considerando lo anterior el nifio de cuatro afios es capaz de: ma-
nejar un triciclo con total independencia; le interesa jugar con sus
pares, el juego dramdtico, el tren, el hospital, los trajes y accesorios,
las construcciones, etc., cobran gran importancia.

Combina lo real con lo imaginario. Gustan de pintar y colorear
usando diversos colores y hasta es capaz de controlar espacios y re-
llenar graficos con diferentes materiales de su eleccion. Le interesa
modelar con arcilla, barro, plastilina y realizar diferentes formas
ante las cuales siente gran admiracion.
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AREAS DE ESTUDIO

« Motricidad gruesa
» Motricidad fina

o Lenguaje

« Cognicién

« Socializacién

« Autoayuda

La destreza seleccionada para la planificacién mensual se marcara con una x en el casillero derecho junto
a cada una de ellas; se recomienda trabajarlas de forma secuenciada.

AREA MOTORA GRUESA

Objetivo General: Desarrollar su conciencia y dominio corporal que faciliten un movimiento armé-
nico y una efectiva relaciéon con el medio que le rodea, mediante juegos tradicionales en rescate de
costumbres locales y nacionales.

Subareas:

a. Coordinacion dindmica general

Objetivos de aprendizaje:

« Fortalecer su musculatura corporal y control postural.

« Encontrar nuevas formas de movimiento de las partes de su cuerpo: doblar, flexio-
nar, estirar.

« Experimentar sensaciones de tension y relajacion del cuerpo.

o Alcanzar mayor equilibrio en la realizacién de actividades de coordinacién di-
namica general.

« Reconocer los movimientos propios de cada segmento.

»  Movilizar habilmente sus segmentos corporales y coordinar su respiracion en re-
lacién con el movimiento.

o Coordinar diferentes movimientos siguiendo estructuras ritmicas.

» Alcanzar la cooperacion y toma de decisiones al responder fisicamente ante una
orden verbal.
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Destrezas:

e Muevo la cabeza hacia adelante, atras, derecha, izquierda y
en circulos

e Controlo la respiracion

e Mantengo una postura correcta

® Relajo en forma global y segmentaria del cuerpo

e Flexiono y extiendo partes del cuerpo

e Realizo movimientos ritmicos

® Realizo desplazamientos en espacio total y parcial

e Realizo movimientos corporales siguiendo consignas

e Realizo movimientos corporales en diferentes direcciones

b. Habilidades locomotrices

Objetivos de aprendizaje:

o Desarrollar distintas formas de desplazamiento independiente.

o Ejercitar habilidades de desplazamiento, coordinacioén, agilidad y velocidad.

o Afianzar movimientos alternados de manos y piernas.

o Conseguir el perfeccionamiento de la marcha y la posibilidad de superar algunos
obstaculos.

o Desarrollar la fuerza muscular.

« Reaccionar ante una sefal auditiva: freno inhibitorio.

o Reproducir diversos ritmos elementales con movimientos de su cuerpo: palma-
das, pisadas, oscilaciones de brazos.

o Adquirir habilidades basicas de boteo, recepcion de pelotas, chuteo y percepcion.
espacial, a través de ejercicios de coordinacién dculo-manual y podal.

o Trasmitir necesidades y pensamientos por medio del lenguaje corporal.

Destrezas:

REPTACION:
* Repto segun ritmos

® Repto hacia atras

e Ejercito freno inhibitorio en reptacion
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GATEO:

Gateo en posicién cuadripeda con patron cruzado

Gateo en diferentes superficies

Gateo imitando animales

Gateo hacia atras

Ejercito freno inhibitorio en ejercicios de gateo

CAMINATA:

Camino sobre diferentes superficies con y sin zapatos (con-
creto, llano, declive, colchoneta simple y doble)

Camino siguiendo direcciones (adelante, atras, derecha,
izquierda)

Camino sobre diferentes lineas (rectas, curvas, zigzag)

Camino siguiendo ritmos

Empujo objetos con el pie

Camino manteniendo adecuada postura corporal

Camino en puntillas

Camino en talones

Ejercito freno inhibitorio en caminata

Camino librando obstaculos

MARCHA:

Marcho en el propio puesto

Marcho con giros

Marcho siguiendo ritmos

Marcho siguiendo direcciones (adelante, atrés, derecha,
izquierda)

Ejercito freno inhibitorio en marcha

CARRERA:

Corro siguiendo direcciones (adelante, atrés, derecha, iz-
quierda)

Corro en espacios determinados

Corro evitando obstaculos

Corro siguiendo ritmos

Ejercito freno inhibitorio en carrera

Realizo giros mientras corro
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SALTOS:

Salto en el mismo sitio con ambos pies

Salto con desplazamiento hacia adelante y atras

Salto hacia adelante 10 veces sin caerme

Salto tres escalones

Salto en un solo pie 5 veces consecutivas

Salto sobre una cuerda suspendida de 5 a 15 cm del suelo

Practico saltos de longitud

Salto obstaculos tomando viada

Salto imitando animales

Salto la soga

EQUILIBRIO:

Mantengo el equilibrio en un solo pie por unos segundos

Mantengo el equilibrio firme con los ojos cerrados

Balanceo mi cuerpo

Camino por la barra de equilibrio

Camino por el borde de una acera alternando los pies

Mantengo objetos en equilibrio sobre la cabeza en posicion
estatica y dindmica

Meso mi cuerpo en un columpio

TREPAR:

Trepo en objetos de diferentes alturas

Trepo por la escalera

Trepo en una malla

Trepo en juegos recreativos

Escalo diferentes superficies

SUBE Y BAJA ESCALONES:

Subo y bajo escalones en patrdn cruzado y sin apoyo

Subo y bajo los escalones como un adulto sin mirar los peldafnos

Subo y bajo saltando los escalones o peldanos
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LANZAR:
® Lanzo pelotas de diferentes tamanos libremente

® lanzo pelotas a diferentes alturas

e Lanzo pelotas a un punto determinado

* Lanzo pelotas hacia arriba y las atrapo

e | anzo con mi mano dominante

ATRAPAR:
e Atrapo una pelota de diferentes tamanos

e Atrapo una pelota en diferentes posiciones

* Boteoy atrapo la pelota

e Atrapo con mi mano dominante

PATEAR:
® Pateo pelotas libremente

e Pateo pelotas en diferentes posiciones

e Pateo la pelota con el pie dominante

AREA MOTORA FINA

Objetivo General: Consolidar el tono muscular de prension, disociacién y la coordinacién éculo-ma-
nual, mediante la independencia segmentaria y aplicacion de actividades ludicas y de manipulacion.

Subdreas:
a. Disociacion manual

Objetivos de aprendizaje:

o Lograr mayor flexibilidad de los miembros superiores.
 Facilitar la disociacién muscular digito-palmar.

Destrezas:

e Disocio: hombro, brazo, mano

¢ Disocio segmentariamente: mano-dedos

* Realizo pinza digital
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b. Coordinacion viso-manual

Objetivos de aprendizaje:

» Desarrollar fuerza, precision y destrezas manuales.

» Lograr habilidades para la ejecucion de actividades especificas que implican precision.

o Desarrollar la capacidad de utilizar instrumentos grafo — motores.

o Reafirmar el predominio de su lateralidad con ejercicios de coordinacién de mo-
vimientos finos.

o Aplicar diversas técnicas plasticas para afianzar la motricidad fina y la creatividad.

Destrezas:

e Exploroy manipulo objetos

* Amaso libremente y de forma dirigida: arcilla, masa, plastilina,
barro, arena, gelatina, comestibles

* Armo figuras geométricas con diferentes materiales

e Armo rompecabezas de diferente complejidad

e Encastro figuras de diferentes motivos

e Arrastro plastilina, masa

e Arrugo papel de diferente textura

e Entorcho

* Rasgo

e Trozo

® Pego diversos materiales

e Punzo libremente

® Punzo dentroy fuera de una figura

e Punzo en contornos

e Punzoy saco la figura

e Punteo libremente

e Punteo contornos

e Coloreo libremente

e Coloreo en forma dirigida

e Coloreo con direccién

e Relleno figuras con diferentes materiales

e Coso con hilo, cinta, piola, lana

e Abroy cierro recipientes de rosca

e  Enrosco tornillos

* Doblo papeles en forma dirigida
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e Enhebro sorbetes, bolas, cuentas, etc.

e Ensarto figuras plasticas y de madera de diferente formay
tamano

® Recorto a dedo papeles de diferentes texturas

® Recorto libremente con tijera

e Recorto siguiendo direcciones

c. Pre-escritura

Objetivos de aprendizaje:

« Ejercitar destrezas pre-escritoras.

o Desarrollar la creatividad en representaciones graficas.

o Representar graficamente diversos movimientos y ritmos.
o Desarrollar y perfeccionar pinza digital

Destrezas:

e Garabateo en espacios determinados

® Trazo en forma dirigida

® |mito trazos: linea horizontal, vertical, oblicua, cruz

* Imito trazos de figuras geométricas: circulo, cuadrado, trian-
gulo, recténgulo

e Dibujo espontaneamente

* Dibujo en forma dirigida

e Calco figuras

AREA COGNITIVA

Objetivo General: Proporcionar las bases perceptivas basicas y habilidades cognitivas para la adquisi-
cién de conocimientos generales.

Subareas:
a. Esquema corporal
Objetivo de aprendizaje:

 Identifico caracteristicas y funciones del cuerpo y lo represento.
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Destrezas:

® Reconozco partes primarias, secundarias y terciaras del cuerpo

e Senfalo las partes del cuerpo

e Nombro las partes del cuerpo

e Dibujo la figura humana en forma libre y dirigida

b. Nociones basicas: espaciales, temporales y de cantidad

Objetivos de aprendizaje:

» Establecer relaciones espaciales, temporales y de cantidad.
o Discriminar y comprender nociones espaciales en relacién con su cuerpo y entre

objetos.

« Diferenciar nociones temporales, espaciales y de cantidad en situaciones de la vida
diaria.

Destrezas:

Discrimino las siguientes nociones

e Abierto-cerrado
e Alto-bajo

e Grueso-delgado
e Ancho-fino

e Antes-después
e Arriba-abajo

e Cerca-lejos

e Delante-atrés

e Dentro-fuera

e Encima de- debajo de
e Gordo-flaco

e Grande-pequeno

* |gual-diferente

e Joven-viejo

e Largo-corto

* Limpio-sucio
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e |leno-vacio

e Mas-menos

® Mucho-poco

e Dia-noche

¢ Nifo-viejo

¢ Viejo-nuevo

e Entero-mitad

e Pesado-liviano

®  Primero-ultimo

*  Empujo-halar

e Sobre-debajo

e Subir-bajar

e Répido-lento

e Orden-desorden

e Centro-esquina

Discrimino las siguientes nociones intermedias

* Ayer-hoy-manana

e Soleado-nublado-lluvioso

®* Mucho-poco-nada

e Grande-mediano-pequefno

e |leno-medio lleno- vacio

e Manana-tarde-noche

* Antes-ahora-después de

®  Primero-medio-Ultimo

Orientacion temporal

Discrimino las siguientes nociones:

I * Dias de la semana I I

I e Fecha: mesy afo I I
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Orientacion espacial

e Reconozco mi lateralidad en el propio cuerpoy en el de
otra persona

e Realizo ejercicios de lateralidad cruzada en el propio cuerpo

Relaciones espaciales

e Reproduzco disefios con cubos, cuentas, clavijas, mosaicos,
bloques, siguiendo diagramas e instrucciones verbales

® Reproduzco modelos previamente observados

e Construyo modelos siguiendo instrucciones

c. Habilidades cognitivas

Objetivos de aprendizaje:

o Discriminar por medio de los sentidos las diferencias y semejanzas entre personas
y objetos.

o Buscar y comparar objetos encontrando semejanzas y diferencias.

o Comprender relaciones simples de causa-efecto.

« Establecer asociaciones y correspondencias entres personas y objetos.

« Discriminar figura-fondo de entre un grupo de ellas.

« Explorar e identificar las caracteristicas de los objetos.

« Comparar y clasificar objetos utilizando diversos criterios.

o Desarrollar conceptos pre-matematicos.

« Reconocer figuras geométricas en su entorno.

« Explorar objetos y compararlos poniendo en practica conocimientos sobre pro-
piedades y formas.

o Comparar y describir las relaciones de semejanza y diferencia que descubre entre
los objetos.

« Agrupar objetos en colecciones atendiendo a sus semejanzas y diferencias.

141



ANEXO 6

Destrezas:

e |dentifico y discrimino colores: amarillo, azul, rojo, verde,
tomate, negro, blanco, morado, café, celeste, rosado, dorado
y plateado

e Formo colores: secundarios, terciarios

e |dentifico y discrimino formas: circulo, cuadrado, tridngulo y
rectangulo

e Cuentodel 1al10

e Cuento hasta el 20 imitando a un adulto

e Construyo con bloques légicos y legos

e Relaciono ndmero — cantidad

e |dentifico los nimeros del 0 al 5

e Armo rompecabezas de hasta 25 piezas

* Agrupo elementos

* Asocioy clasifico colores, tamafios y formas

e Discrimino figura fondo

e |dentifico lo que corresponda

® Reproduzco y construyo series ascendentes y descendentes
con objetos

e |dentifico cantidades relaciondndolas con el numeral (0 a 5
elementos)

* Agrupo objetos de acuerdo al numeral de 0 a 5 elementos

e Compongo y descompongo cantidades

e Realizo seriaciones de hasta 5 elementos

e Reproduzco secuencias de hasta 5 elementos

e |dentifico elementos que se pertenecen

e |dentifico elementos que no se pertenecen

d. Senso-percepcion

Objetivos de aprendizaje:

» Explorar objetos y elementos naturales por medio de los sentidos.

« Estimular la percepcion visual a través de la observacion detenida de los objetos.

» Ejercitar el reconocimiento de colores y asociarlos con su nombre.

» Activar las funciones de los diferentes sentidos.

 Ejercitar la capacidad de reconocer elementos a partir de imagenes sensoriales.

» Ejercitar la capacidad de observacion y la atencién necesaria para conocer o reco-
nocer objetos.
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Destrezas:

GUSTATIVA:

Identifico sabores: dulce, salado y agrio

|dentifico sensaciones: frio, tibio, caliente

Identifico consistencia de alimentos: liquido, sélido, en masa
y en gelatina

Comparo, asocioy clasifico olores, sabores, temperaturas y
texturas

TACTIL:

Identifico mediante el tacto con y sin ayuda visual:

Seco-mojado

Liso- aspero- rugoso

Liviano — pesado

Duro-suave

Frio-caliente

Identifico objetos familiares al tacto

KINESTESICO:

Identifico la posicién de mi cuerpo y el de otra persona: en el
espacio, en relaciéon con los objetos, con y sin ayuda visual

AREA DE LENGUAJE

Objetivos Generales:

o Desarrollar el lenguaje expresivo del nifio y nifia a través del incremento del vocabulario, desarrollo
sintdctico adecuado, para utilizarlo en la comunicaciéon de sentimientos, necesidades, emociones
con adultos y sus pares.

« Desarrollar el nivel de comprension del lenguaje a través de actividades que fomenten la adquisicion

semantica.
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Subareas:

144

a. Pre - articulacion

Objetivo de aprendizaje:

o Conseguir la movilidad y funcionalidad adecuada de los 6rganos articulatorios
para facilitar la expresion del lenguaje.

Destrezas:

e Muevo mis labios: protruir, retraer, dar besos volados, hacer
muecas con los labios

e Pronuncio las vocales de forma continua y entrecortada

* Muevo milengua: hacia el labio superior, labio inferior, comi-
suras laterales

e  Muevo mi mandibula: movimientos laterales

b. Estimulacion auditiva: conciencia fonoldgica

Objetivos de aprendizaje:

o Desarrollar las habilidades auditivas que favorezcan la comprension del lenguaje.

Destrezas:

e |dentifico sonidos del ambiente
e |dentifico sonidos onomatopéyicos

e Discrimino sonidos largos vs cortos

e Discrimino sonidos agudos vs graves

e Discrimino sonidos fuertes vs débiles

e Discrimino palabras que riman

e Discrimino pares de fonemas consonéanticos similares

e Discrimino figura-fondo auditiva

e Discrimino sonido inicial y final en palabras

e Reproduzco estructuras ritmicas simples

® Reproduzco estructuras ritmicas complejas

® Recuerdo series de cuatro y cinco nimeros y palabras

* Realizo ejercicios de cierre auditivo libre y con pictogramas
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c. Lenguaje expresivo

Objetivos de aprendizaje:

o Incrementar vocabulario por campos semanticos.

« Favorecer la comunicacion activa del nifio con su entorno.

« Conseguir la articulacion correcta de los fonemas de acuerdo con la edad del nifio.

o Desarrollar la organizacion sintactica, respetando la edad del nifo.

o Detectar y remitir trastornos del habla en forma oportuna.

« Utilizar adecuadamente los aspectos suprasegmentales del lenguaje (entonacion,
ritmo, tono y melodia).

Destrezas:

® Empleo formas verbales: futuro y pasado al hablar

® Hablo estructurando oraciones de ocho elementos linguisti-
cos, con todas las estructuras gramaticales

e Utilizo palabras nuevas

e |dentifico y nombro cosas absurdas

® Leofrasesy cuentos cortos con imégenes pictogréficas

® Repito canciones, rima, trabalenguas y poemas cortos

® Relato experiencias familiares

e Narro un cuento en forma secuenciada

¢ Digo mi nombre y de personas importantes para mi

e Utilizo el condicional (podria, seria, haria, etc.)

e Utilizo los verbos en presente, pasado y futuro

¢ Inventoy relato cuentos cortos

e Expreso manejando tono y timbre de voz adecuados

e Articulo correctamente todos los fonemas

e Respondo a preguntas relacionadas con historias o cuentos

® Realizo lectura pictografica por campos semanticos

® Leo globalmente

d. Lenguaje comprensivo

Objetivos de aprendizaje:

o Desarrollar la comprension a través de instrucciones de mayor complejidad.
« Comprender mensajes verbales y no verbales en situaciones diversas.
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Destrezas:

e Obedezco una serie de érdenes de 3 etapas

e Cumplo 3 érdenes que no se relacionan

e Comprendo verbos, adjetivos y condicionantes

e Comprendo érdenes sencillas de seleccion y ejecucion

e Respondo correctamente a preguntas simples y complejas

e Diferencio lo real de lo ficticio

e Comprendo absurdos verbales

e Comprendo eventos remotos (anticipaciones)

e Completo analogias opuestas

e Clasifico objetos por campos seménticos

e |dentifico objetos por su uso

e. Nivel pragmatico

Objetivos de aprendizaje:
« Utilizar adecuadamente el lenguaje en diferentes contextos y situaciones.

Destrezas:

e Utilizo el lenguaje para comunicarme con pares y profesores

e Utilizo el lenguaje para comunicar emociones, sentimientos,
deseos, pensamientos

AREA SOCIAL

Objetivo General: Fomentar en el nifio su autovaloraciéon como actor social, consciente y transformador
de su entorno natural, cultural y social, respetuoso de otros entornos y de la diversidad cultural.

Subareas:
a. Sentimientos y emociones

Objetivo de aprendizaje:

« Comprendery aceptar necesidades de sus pares y adultos.
» Expresar sentimientos y necesidades.
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Destrezas:

e Expreso admiracion por héroes y personajes que revistan
cualidades positivas

* Observo personajes de mi propio sexo y me identifico con
ellos/as

® Respeto opiniones, sentimientos y pertenencias ajenas

e Expreso emociones de alegria, tristeza, miedo, sorpresa,
enfado, aburrimiento

b. Interaccion social:

Objetivos de aprendizaje:

« Favorecer el respeto a la interculturalidad social y afectiva del nifio o nifa.

o Propiciar el acatamiento de normas, reglas de urbanidad y disciplinarias para
facilitar su adaptacion y desarrollar su autonomia en la vida cotidiana.

« Fomentar el desarrollo de valores.

« Enfrentar situaciones de miedo e inseguridad.

o Reflexionar sobre comportamientos inadecuados y buscar soluciones.

o Fomentar el cuidado y conservacion de la naturaleza.

Destrezas:

e Saludoy me despido

e Demuestro cortesia

e Digo: gracias y por favor en momentos oportunos

e Establezco amistad con paresy adultos

e Resuelvo problemas

e Aprendo a defenderme oportunamente

e Digo la verdad

e Expreso opiniones y apreciaciones personales

e Trabajo solo en una tarea durante 20 minutos

* Pido disculpas cuando cometo errores

e Mantengo silencio en situaciones especificas

e Juego grupalmente por 20 minutos

e Pido permiso antes de usar cosas ajenas
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e Mantengo el orden

e Tomo turnos al hablar

e Contribuyo a la conversacién de los adultos

* Repito poemas, canciones y represento papeles para otros

e Respeto turnos en la realizacion de las actividades

e Me mantengo en mi puesto de trabajo

e Coopero con mis pares en una actividad

* Mantengo un comportamiento adecuado en publico

e |mito roles

e Demuestro solidaridad con mis pares

AREA DE AUTOAYUDA

Objetivo General: Desarrollar habilidades de autonomia e independencia en sus acciones, facilitando
las relaciones consigo mismo, la naturaleza y su entorno cultural.

148

Objetivo de aprendizaje:

« Favorecer la independencia y la autonomia personal.

o Reconocer debilidades y fortalezas.

o Desarrollar habitos de alimentacion, vestimenta, higiene y orden en actividades
de la vida diaria.

o Reforzar habitos de trabajo de forma independiente.

Destrezas:

e Aseo mi nariz oportunamente

e Cepillo mis dientes

e Como solo sin regar demasiado

e Corto con un cuchillo

e Abrocho

e Amarro

e Cuido de mi presentacion y aseo personal

e Cuido mis pertenencias

e Disuelvo alimentos en polvo
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* Lavoyseco mis manosy cara

e \Voyy me desenvuelvo solo en el bafo

® Pincho diferentes alimentos con tenedor

e Retiro la vajilla de la mesa después de servirme los alimentos

e Sirvo liquidos en varios recipientes

¢ Sirvo alimentos de una bandeja

e Solicito ayuda cuando lo necesito

e Demuestro solidaridad con los deméas cuando lo necesiten

e Trabajo en forma independiente

e Unto (mermelada, paté, manjar, etc.) sobre pan o galletas

e Uso servilleta

e Utilizo correctamente los utensilios de alimentacion

e Meto los cordones en los orificios de los zapatos

® Prevengo peligros

e Escojo la ropa apropiada segun la temperatura y la ocasion

e Me visto y desvisto solo

e Busco un trapo para limpiar lo derramado

e Abotono y desabotono

® Subo vy bajo cierres

Compilacion bibliografica: Profesoras del CEIAP
Adaptacion: Lorena Coérdova, Karina Huiracocha, Adriana Ledn, Juanita Toral.
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ANEXO 7

A. PLAN RESUMIDO MENSUAL POR AREAS

SUBNIVEL: TEMA CENTRAL:
FECHA: PROYECTO:
EJE CULTURAL:

AREA O AMBITO DESTREZAS

1. Motricidad gruesa 1.
2
3.
4
2 Motricidad fina 1.
2.
3.
4.
3 Cognicion 1
2.
3.
4.
4 Lenguaje 1.
2.
3.
4.
5 Social 1.
2.
3.
4,
6 Autoayuda E
2.
3.
4,

Miriam Huiracocha T.
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ANEXO 8

MODELO DE PLANIFICACION MENSUAL

El modelo de planificacién que se presenta es unicamente para la
primera semana, las semanas 2, 3 y 4 se desarrollan de igual forma
con las destrezas correspondientemente seleccionadas en el regis-
tro mensual de destrezas por areas o de las destrezas que plantea
el Curriculo de Educacion Inicial, para luego distribuirlas en cada
semanay en el orden que se desee como se presenta en el anexo 7. No
es necesario detallar los nombres de los momentos de la experiencia
de aprendizaje: inicio, desarrollo y cierre. (Se presentan unicamente
como ejemplo).

Antecedentes del nifio incluido en el subnivel inicial 2 (4 afos):
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Juan presenta una edad de 4 afos 8 meses, su diagndstico clinico
es: Paralisis cerebral infantil leve (hemiparesia derecha); tiene di-
ficultad en su desplazamiento con caidas frecuentes, problemas en
el area motora fina y de lenguaje expresivo (nivel articulatorio). Su
nivel de inteligencia es normal, es un nifio sociable e independiente.
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PLAN RESUMIDO MENSUAL POR AREAS

SUBNIVEL: Inicial 2 (4 afios) TEMA CENTRAL: El universo
FECHA: Junio 2013 PROYECTO: Un sistema solar con imaginacion lo voy a crear.
EJE CULTURAL: Las 10 maravillas de mi pais.

AREA O AMBITO DESTREZAS

1. Motricidad gruesa 1. Camino siguiendo direcciones: adelante — atras

2.
3.
4.
2 Motricidad fina 1. Pego y pinto con pincel
2.
3.
4.
3 Cognicion 1. Identifico y discrimino formas: circulo
2.
3.
4.
4 Lenguaje 1.Realizo ejercicios fono articulatorios con labios, lengua,
paladar y maxilar.
2.
3.
4.
5 Social 1. Respeto turnos en la realizaciéon de actividades
2.
3.
4.
6 Autoayuda 1. Aseo mi nariz oportunamente

W

Miriam Huiracocha T.
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ANEXO 9

REGISTRO DE INDICADORES DE ALARMA
PARA DETECCION DE PARALISIS CEREBRAL INFANTIL

Los signos de alarma que se presentan han sido tomadas de Latorre,
Bisetto, (42) y adaptadas en esta ficha para ser utilizadas en nifosy
ninas de 0 a 1 anos de edad que asisten a los centros de desarrollo
infantil. Pretende orientar a los docentes en la deteccion de posibles
problemas motores, debiendo ser remitido el nifio o nifia a un equi-
po interdisciplinario, al presentar algunos de ellos.

INDICADORES DE ALARMA Frecuentemente En ocasiones

Parece que no ve

No fija la mirada

No responde al ruido

Parece que no oye

Su llanto es débil

Succiona de forma débil

No dice “ACU" a los 2 meses

No balbucea a los 6 meses

El nifio presenta flacidez

No presenta movimientos, no se mueve

Mueve mucho mas una mano que otra

Tiene siempre la mano cerrada

Siempre tiene la cabeza hacia atras

Sus piernas estan extendidas o cruzadas

No sostiene la cabeza a los 4 meses

No se sienta solo al afo

No camina solo al afo y medio
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ANEXO 9

REGISTRO DE INDICADORES DE ALARMA
PARA PROBLEMAS MOTORES

La ficha pretende orientar a los docentes en la deteccién de posibles
problemas motores, debiendo ser remitido el nifio o nifia al equipo
interdisciplinario, al presentar algunos de ellos. Indicadores toma-
dos de Portellano y de la experiencia personal.

INDICADORES DE ALARMA Frecuentemente En ocasiones

Pérdida o debilidad en el tono muscular

Aumento o rigidez del tono muscular
Torpeza motriz (movimientos inadecuados
o extrafnos), falta de equilibrio o lentitud al
caminar, correr, saltar, patear, lanzar.

Se cae con frecuencia

Alteraciones en la postura

Inadecuada manera de sujetar los instrumen-|
tos grafo motores ( prensién inmadura no

acorde a su edad: empunada).

Movimientos oculares inapropiados (nistag-

mos, estrabismo, etc.)

Dificultad en el desarrollo del lenguaje

Temblores

Falta de coordinacién y trastornos viso per-

ceptivos

Sincinesias (movimientos involuntarios des-

bordantes o en espejo)

Agnosias (pérdida de la capacidad de recibir
estimulos que llegan al cerebro: visuales,

tactiles, espaciales)

Trastornos en el esquema corporal

Dificultad para integracién auditiva-visual

(Juanita Toral)
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ANEXO 13

MODELO DE INFORME DESCRIPTIVO
SOBRE LA EVALUACION INICIAL/MEDIA/ o FINAL

NOMBRES Y APELLIDOS: ].X.M.

EDAD ACTUAL: 4a. 10m.

SUBNIVEL: Inicial 2 (4 afios)

FECHA DE ENTREGA: 29 de enero de 2014

Ejemplo para un nifio que presenta una hemiparesia derecha con

retraso en el desarrollo.

Durante este periodo, el proceso de adaptacion de JXM ha requeri-
do de apoyo constante de sus profesoras y sus pares.

Socialmente logra mantener momentos de quietud y relajamiento.
Interviene en juegos de regla, mas tiene dificultad para ejecutarlos,
juega de forma individual y participa con compafieros y compaiie-
ras que lo integran. Le encanta jugar en el rincon de arte y de len-
guaje. Es afectivo, ddcil y respetuoso, demuestra estados de animo
con variabilidad, se le dificulta mantenerse sentado en una sola
posicion en la mesa o circulo de trabajo, situacion que requiere de
apoyo de la maestra.

En cuanto al drea de desarrollo motriz gruesa: repta, gatea, y camina
con dificultad. La carrera no ha sido evaluada por su dificultad motora.
Intenta trepar a colchonetas y juegos, imita movimientos corporales,
reconoce partes especificas de su cuerpo, sube y baja gradas con ayuda
unilateral, lanza pelotas y las recibe con inseguridad con su brazo no
afectado. Lo que significa un desarrollo normal para su edad.

Efecttia destrezas motrices finas: pinta con su mano izquierda uti-
lizando su derecha como soporte, garabatea libremente presentan-
do dificultad al respetar limites, arruga papeles grandes y manipula
plastilina, mas no moldea figuras. Imita movimientos de la lengua,
boca, nariz y ojos. Sujeta los instrumentos grafo motores con inse-
guridad en posicion tripode (dedo pulgar, indice y medio apoyado
sobre el anular). Predominancia lateral manual izquierda.

En el area cognitiva presenta periodos cortos de atenciéon a las

actividades realizadas, reconoce visualmente objetos y dibujos: del
cuerpo humano, frutas, la familia y animales, discrimina auditiva-
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mente sonidos corporales y onomatopéyicos. Presenta dificultad
para identificar algunas nociones espaciales, temporales, de canti-
dad y de forma (centro-esquina, ayer-hoy-mafana, aspero-rugoso-
liso). Cuenta 10 objetos, no asi hasta el 20 imitando a un adulto.
Asocia figuras iguales, por el contrario tiene dificultad para realizar
correspondencias y secuencias.

En el desarrollo del lenguaje dice su nombre y de personas cerca-
nas, tanto el habla espontdnea como su vocabulario son reducidos
dentro del aula, no asi al ser reforzado individualmente en don-
de estas destrezas se presentan con mejor desempeno. Reconoce y
nombra objetos de acuerdo a campos semanticos: cuerpo humano,
frutas, la familia y animales. Presenta dificultad articulatoria y su
lenguaje expresivo se manifiesta de forma lenta, por lo que requiere
de tiempo al comunicar.

Es autonomo en determinadas actividades cotidianas como ali-
mentarse, asearse las manos y cara, ocasionalmente avisa cuando
necesita acudir al bafo, su tiempo de ejecucion es lento. En ocasio-
nes no ofrece solucién a diversos problemas ni solicita ayuda cuan-
do lo necesita, se muestra timido. Si prevé peligros. Se recomienda
trabajar en el cuidado de sus pertenencias.

OBSERVACIONES:
JXM asiste dos veces a la semana a terapia de lenguaje y fisica y una
a inclusion educativa para refuerzo pedagogico.

MUSICA
En este proceso de aprendizaje a JXM le gusta escuchar las cancio-
nes y se divierte al manipular los instrumentos musicales.

INGLES
Le gusta participar en clase y especificamente al trabajar con bits o
tarjetas. Intenta cantar en inglés.

FAMILIA

La colaboracion de la familia ha sido demostrada con el apoyo a las
actividades sugeridas por las maestras durante este periodo escolar
y su preocupacion constante por el desempefio del nifo.

Durante estos meses el equipo de diagndstico y la maestra de-
terminaran la inclusion del nifio, en educacion regular basica con
adaptaciones curriculares.

ANEXO 13
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ANEXO 13

SOLO PARA EL INFORME FINAL:

La familia ha colaborado: Si, M4s o menos, NO

o Enlas actividades extra clase (reuniones, talleres, etc.)
« En el manejo de la disciplina
o Enel cuidado de su aseo personal
o Enlarevision de tareas
o Enlaasistencia a clases correctamente uniformado
o Enel pago puntual de mensualidades

iFelicitaciones! Sigan adelante esforzandose por la educacion de JXM.

RECOMENDACIONES:

o Trabajar en el establecimiento de reglas en casa.
o Estimular el proceso de autonomia e independencia.
o Continuar con rehabilitacion fisioterapéutica y de lenguaje.

DIRECTORA

PROFESOR DE AULA PROFESOR DE APOYO

PROFESOR DE MUSICA PROFESOR DE INGLES

(CEIAP- Adaptaciones Cordova, Huiracocha, Leén y Toral)
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ANEXO 14

FICHA DE REGISTRO DE LAS SESIONES DE ASESORIA A PADRES
DE NINOS Y NINAS CON NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES
DERIVADAS DE LA DISCAPACIDAD

Asesoria N° Area: Subnivel:

Nombre del nifio / nifa

Nombre de los representantes que asisten a la reunion:

Fecha:

Tema tratado:

Observaciones:

Recomendaciones de los padres:

Firma del profesional responsable

Firma de los representantes

Coérdova, Huiracocha, Ledn y Toral
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ANEXO 15

AYUDAS TECNICAS PARA NINAS Y NINOS CON
NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES

170

Se presenta a continuacién un grupo de recursos o ayudas pedagogi-
cas, ludicas, de movilidad, de postura y de alimentacién, las mismas
que pueden servir para adaptar a cada una de las necesidades espe-
ciales de los nifos y ninas con discapacidad fisica.

También se detalla al final de cada grupo de imagenes, la direccién
electrénica de las revistas a las que se pueden tener acceso para la
compra via online o simplemente para reproducirlas en el lugar de
trabajo u hogar.




Itensil

lolder.

eige polyester
rebbing holds most
ining utensils.

Beige Velcro® loop & hook with
D-ring for easy closure

Fits MCP width 3'."—4'"
Utensil not included. Latex free.

ANEXO 15

Weighted
Plastic Base
Holder.
Plastic cone-shaped
base angles utensil away
from palm.

* 8 oz. additional weight for stability
Utensil not included. Latex free.

Patterson Medical, Sammons Preston, Revista Pe-
diatrics, Estados Unidos. 2008

Order Online It’s Clik&Easy www.sammons-
preston.com
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ANEXO 15

Octopus

School Specialty, Revista Abilitations, Estados Unidos.2007
Order online at www.abilitations.com
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ANEXO 15

Small Support
with hi-back and
armrest-footrest

This portable seating u
Crafted in sturdy woo<
which extends over the
pommel, the chair suit
thoracic strap, adjustak
activity table, comforta
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ANEXO 15

School Specialty, Revista Abilitations, , Estados Unidos.2001
Order online at www.abilitations.com
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ANEXO 15

8 =

Optional Abductor

1

Se agradece al Instituto de Parélisis Ce-
rebral "Stephen Hawking”, por el apoyo
brindado a la solicitud de las revistas o
catélogos.

Carol Stream, IL 60197-6013, Revista Achivement. P.O. Box 6013. 2011
Oder online at www.achievement-products.com 175
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