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8 | Testde Atencidon Selectiva Margaritas



Prologo

El test de atencion selectiva “Margaritas” es parte de un proceso de investigacion mucho
mas amplio, liderado por el grupo de neurociencias de la Universidad del Azuay. Uno de los
objetivos del grupo de investigacion es desarrollar mejores herramientas validadas en nues-
tra poblacién, que apoyen al ser humano en su derecho al bienestar vy a la felicidad.

Desde la Psicologia historico-cultural desarrollada por Lev Viygotsky (1896-1934) y Lu-
ria (1902-1977) el ser humano estd involucrado dentro de una cultura, y es esta interaccion
social lo que le permite construir sus funciones cognitivas. Funciones que te permiten ser
“verdaderamente ser humano”.

Durante el proceso de construccion de sus funciones psiquicas, dentro de una historia 'y
una culturadeterminada, la persona aprende a percibir el mundo desde sus propias experien-
cias. Es un hecho que durante siglos hemos estado en un ambiente que nos ha ensefado que
el sufrimiento es parte de nuestraviday a percibir al otro como una amenaza. Esto explica en
gran medida los altos indices de depresion, violencia y problemas de salud mental.

Con el afan de encontrar soluciones a estos problemas compartimos con los principios de
la psicologia positiva, considerando al ser humano como principio de bondad. Para lograr este
cambio de paradigma debemos reestructurar nuestras antiguas formas de percepcién y por
ello hemos iniciado con lo méas basico, con el estudio de los diversos procesos de la atenciony
con la construccién de instrumentos para su medicion.

El test de Margaritas se ha enmarcado dentro de los estudios tradicionales de la aten-
cion, pero logra utilizar el avance tecnoldgico a través de la utilizacion de un software que le
permite identificar la respuesta del sujeto en microsegundos vy asi obtener los resultados de
manera automatica, creando ademas un perfil de atencién del escolar evaluado.

Estaprueba analizala atencion selectiva o focalizada. Sin embargo, es importante mencio-
nar que, durante la aplicaciéon de las pruebas piloto de este test, también se evalud la atencion
alternante con la interferencia de estimulos visuales y auditivos. Los resultados fueron esta-
disticamente similares a los de atencién selectiva por lo que se decidid mantener Unicamente
dichos baremos. Ponemos a disposicién de los colegas de la salud mental este instrumento
para su uso en los procesos de diagnostico infantil.



Este trabajo es la base para futuras investigaciones en donde se utilizara la presencia de
imagenes con carga emocional: miedo, enojo, tristeza y alegria para analizar su relacion o no
con la respuesta del sujeto. Ademas, se comparara con patrones de fijacion a través del sis-
tema de seguimiento visual (eye tracking) para comprender los procesos conscientes vs. In-
conscientes en las respuestas del sujeto y finalmente se espera utilizar procesos de realidad
virtual gue nos permita rehabilitar procesos atencionales. Esta linea de investigacion busca
ir mas allad de un diagnostico cuantitativo, se proyecta a trabajar procesos cualitativos para
transformar percepciones negativas hacia otras positivas, lo que provocara mayores niveles
de bienestar.

Ademas de agradecer alos y las autoras de esta obra, queremos decir gracias a la Ing. Pa-
tricia Ortega con quien iniciamos y hoy continuamos con las investigaciones en esta linea,
generando un trabajo transdiciplinario conjunto entre la escuela de Ingenieria de Sistemas
de la Facultad de Administracion con la carrera de Psicologia Clinica, hoy como parte de la
Facultad de Psicologia. Gracias también al Prof. Omar Alvarado de la carrera de Ingenieria
Electrdnica de la Facultad de Ciencia 'y Tecnologia por su apoyo. Agradecemos a los diversos
investigadores de las diversas Facultades de la Universidad que se han ido sumando o han
apoyado en momentos especificos del trabajo. De igual maneraalas y los estudiantes que han
apoyado estas investigaciones y en muchos casos se constituyeron en su trabajo de grado.

En la validacion del test de atencion selectiva “Margaritas” para el Ecuador agradecemos
a las coordinaciones de educacion del Azuay, Morona Santiago y Guayas que dieron las au-
torizaciones para las aplicaciones de la prueba. Asi como a las instituciones educativas, a los
padres de familia, y a los 2290 nifos y ninas quienes permitieron realizar las aplicaciones.
Gracias a las autoridades de la Universidad del Azuay por creer que la academia sin investiga-
cion nunca sera realmente academia.

Por nuestra parte, estamos convencidos que lainteligenciay la tecnologia deben ser pues-
tos al servicio de la salud mental de las personas y seguiremos en esta linea de investigacion.



Antecedentes teoricos de los procesos de atencion

La atencion es un proceso coghitivo,
considerado como un fendmeno inobservable,
que permite el andlisis de conductas observables
(Soprano, 2010).

Varios autores manifiestan la falta de estudios de los procesos neurocognitivos infantiles,
atribuyéndolo a la escasez de instrumentos creados especificamente para estos fines, y a su
equiparacion con las funciones de los adultos (Portellano, 2008; Santacreu, Shih, & Quiroga,
2011).

A diferencia de las personas adultas en quienes se analiza la pérdida de la funcién, en los
ninos nos enfocamos en observar el déficit en su desarrollo, que puede deberse a un retraso
normal en el proceso evolutivo o una alteracion propia de la funcion.

Los procesos atencionales son un proceso esencial en la vida diaria de las personas, al
ser considerados la puerta de entrada al conocimiento (Lewis, Reeve y Johnson, 2016; Por-
tellano, 2005). La importancia de la atencion radica en que es un mecanismo involucrado a
su vez en diferentes procesos cognitivos, tales como: nivel de conciencia, orientacién, con-
centracion, velocidad de procesamiento, motivacion, direccion, selectividad o alternancia
(Pérez-Hernandez, 2008; Portellano, 2005; Vigotsky, 1995). Asi por ejemplo, los estudios
de Binet definen la inteligencia general como la capacidad volitiva que esta orientada por la
atencion. (Ardila, 2011). Es por ello que se asevera que las alteraciones de la atencion siem-
pre causaran trastornos cognitivos de mayor o menor intensidad (Portellano, 2005).

La atencidn es el mecanismo que permite seleccionar la informacién mas pertinente para
su procesamiento posterior por el sistema nervioso, lo que implica que la atencién es la base
fundamental para realizar cualquier actividad mental. En el sistema nervioso la atencion no
tiene una estructura unitaria, sino por el contrario, es multimodal y jerdrquica, debido a que
estdarticulada por diferentes niveles del sistema nervioso central. Como proceso, la atenciéon
se encarga de la focalizacién selectiva de cierto estimulo, filtrando, desechando e inhibiendo
lo no deseado (Portellano, 2005).

Enfocandonos en la psicofisiologia de la atencion, los autores Petersen & Posner (2012)
senalan tres tipos especificos de atencién. El primero se refiere al estado de alerta que sur-
ge ante un estimulo de alarma o advertencia, y esta regido por el sistema noradrenérgico
originado en el locus coeruleos. El segundo permite la orientacién, es decir, la seleccion de
una modalidad sensorial especifica o lugar, involucra una reaccion de las regiones orbito -
frontales y los surcos intraparietales. Finalmente, el tercer tipo se relaciona con el control



ejecutivo, es decir, con la deteccion de objetivos especificos, lo que comlUnmente se conoce
como atencion focal o selectiva, y que considera el periodo entre los 6 y 7 anos como critico
para su desarrollo (Lewis, Reeve y Johnson, 2016). Este Ultimo resulta ser el mas complejo
y también involucra dos sistemas relativamente independientes: el sistema de control cin-
gulo-opercular que se ha relacionado con el mantenimiento de la atencion a lo largo de los
ensayos, y el sistema frontoparietal, que se relaciona con sefnales de inicio, cambio de tareay
ajustes durante los ensayos en tiempo real. Estos sistemas, a pesar de ser independientes, se
ven involucrados en el complejo proceso de la atencion.

Para Vigotsky el desarrollo de la atencién tiene dos momentos: el primero caracterizado
por una base bioldgica innata en los seres humanos que se evidencia en la maduracion o de-
sarrollo del sistema nerviosoy en las capacidades perceptuales que va adquiriendo el infante.
Gallegos y Gorestogi (2002) explican de manera méas amplia esta idea, pues sefialan que exis-
te una respuesta de orientacion frente a un estimulo novedoso, sorpresivo o peligroso, los
sentidos se orientan hacia la fuente de informacidn y el organismo se prepara para adaptarse
al estimulo, lo que comprende la Identificacion del objeto de atencién (giro de ojos y cabeza,
bradicardia y suspensioén inicial de la respiracion y quietud del cuerpo para no interferir la
agudeza de los sentidos), la alerta psicoldgicay aumento de la actividad cerebral y de su flujo
sanguineo, y la preparacion para la accion. Aqui, los objetos y los fendmenos atraen la aten-
cion del nino en virtud de sus propiedades intrinsecas, de las cualidades propias del objeto.

El segundo momento que destaca Vygotski es el desarrollo cultural, concepto fundamen-
tal de su teoriay de lacomprension de la construccion de las funciones cognitivas superiores,
que se caracterizan por ser flexibles a los cambios del medio.

El desarrollo cultural de cualquier funcién, incluida la atencién, consiste en que el ser so-
cial (individuo), mediante la actividad, elabora una serie de estimulos vy signos artificiales que
orientan la conducta social de la personalidad y se convierten en el medio fundamental para
dominar sus propios procesos de comportamiento. Asi, la conducta del nifno en el proceso del
desarrollo de la atencién, pasa por las siguientes etapas: a) Utilizacién incompleta e irracional
de laayudaexterna, b) paso al empleo enérgico de la ayuday la supeditacion total al medio ex-
terno, ) utilizacion racional de la ayuda para resolver una tarea interna con medios externos
y, finalmente, d) el paso al tipo de conducta de los adultos (proceso interiorizado).

Conestovemos que la atencién conlleva el paso de un proceso externo al mediado e inter-
no, y que, desde el principio, la atencion del nifio esta orientada: primero dirigida por los adul-
tos, pero a medida que el nifo va dominando el lenguaje, empieza a dominar la misma pro-
piedad de dirigir su atencion con respecto a los demas y después en relacion consigo mismo.
Este concepto de desarrollo cultural de las funciones psiquicas superiores se evidencia en los
estudios actuales que demuestran la influencia de la experiencia en los cambios neuronales,
y especificamente la influencia de las nuevas tecnologias en la adquisicion de las funciones
cognitivas.



Asi las funciones cognitivas se han ido construyendo en la historia de la humanidad misma,
hemos atravesado desde el lenguaje oral hacia el escritoy actualmente, estamos dando el sal-
to hacia el lenguaje digital, lo que se demuestra en las diversas utilidades dadas a las nuevas
tecnologias (Botella, et al., 2007; Castells, M., 1985; Fernandez-Cérdenas, 2013; Herrero &
Aguiar, 2004; Santacreu J., Shih P, Quiroga Ma. 2011).

De aquiradica nuestro énfasis en tratar de comprender los mecanismos del procesamien-
to de informacion, iniciando con los procesos de la atencion, pero a diferencia de la neuropsi-
cologia cognitiva, este procesamiento no puede deslindarse de la situacion individual, familiar
y cultural, puesto que gracias a su interacciéon con ellos el individuo construye su realidad. El
paradigma fundamental a través del cual la Psicologia Cognoscitiva estudia la cognicion es el
denominado Enfoque de Procesamiento de la Informacion, el cual surge con el desarrollo de
las ciencias de la computaciéony de la nocién de la analogia del programa. En este contexto, la
cognicion humana es estudiada en términos de procesos encaminados a transformar, almace-
nar, recuperary, en definitiva, manipular determinada informacion.

Como se hasefalado, la atencién voluntaria es un proceso de atenciéon mediada, arraigada
interiormente, y el propio mecanismo esta enteramente supeditado a las leyes generales del
desarrollo culturaly de la construccion de las formas superiores de la conducta. Todo esto sig-
nifica que la atencion voluntaria, tanto por su composicion, como por su estructuray funcion,
no es el simple resultado del desarrollo natural, organico de la atencién, sino el resultado de
su cambioy restructuracion por la influencia de estimulos-medios externos (Vygotski, 1995).
Este concepto es fundamental en nuestro estudio permitiéndonos comprender el impacto
de los cambios sociales, especialmente por las nuevas tecnologias, en el desarrollo cognitivo.

Para evaluar la atencién tradicionalmente se han considerado cinco paradigmas diferen-
tes, que son: la atencién sostenida (monitorizacion continua de diferentes estimulos), la aten-
cion selectiva, la compatibilidad estimulo-respuesta (con el empleo de estimulos conflictivos
de doble entrada, test Stroop), la orientacion de atencién y la atencién dividida ( (Etchepare-
borda, et al., 2006).

Elobjeto de estudio del Test de Margaritas es la atencion selectiva- focalizada, que permi-
te seleccionar las informaciones disponibles de modo que se pueda retener o tratar solo los
estimulos pertinentes para la actividad en curso, inhibiendo la respuesta a los otros estimulos
presentes (Soprano, 2010).

En nuestra ciudad los profesionales como psicologos y pedagogos, realizan su mejor es-
fuerzo aplicando un sin niimero de pruebas psicométricas, basadas en papel y l1apiz, lo que im-
plicaun gran coste econémico y de tiempo invertido. También en el proceso se pierde mucha
informacion valiosa de los procesos atencionales. Sin embargo, el desarrollo de las pruebas
en sistemas computacionales intenta reducir al minimo la exigencia de tales requerimientos.



La elaboracién de este instrumento vy su validacién en nuestro entorno es de gran importan-
Cia para tener baremos y medidas adecuadas que permitan realizar un diagndstico oportuno
a temprana edad. Finalmente debemos considerar que existe mayor plasticidad cerebral en
infantes lo que motiva a la realizacion de un diagndstico oportuno para configurar nuevas
redes neurolégicas con lafinalidad de superar dificultades, y prevenir futuras complicaciones.

Descripcion
Tabla 1.
Ficha Técnica
Nombre Margaritas
Autores Martha Cobos, Catalina Astudillo, Manuel Freire, Alexandra Bueno
Procedencia Universidad del Azuay
Aplicacion Individual y Colectiva
Ambito de Nifios de entre 6y 12 afios
aplicacion
Duracién 3 minutos
Finalidad Evaluacion de procesos de atencion selectiva
Baremacion Baremos escolares por edad
Material Manual y aplicacion Android 0iOS

Descripcion general del test

El Test de Margaritas ha sido creado para la evaluacion de diversos procesos de atencién
en ninos de entre 6 y 12 anos de edad. Para la evaluacion de los mismos, se implementé la
utilizacion de un software basado en dispositivos tactiles. Esta aplicacion fue creada en las
aulas de la Universidad del Azuay, con alumnos graduandos de la Escuela de Ingenieriaen Sis-
temasy esta desarrollada para plataformas Android, web e iOS. Por la factibilidad de adquirir
equipos maviles, se le dio mayor énfasis a la aplicacion orientada a dispositivos con sistema
operativo Android. El posterior andlisis de los datos obtenidos fue evaluado por la Escuela de
Psicologia Clinica de la Universidad del Azuay.

Los procesos de atencion evaluados son la atencion sostenida y selectiva de los nifos, me-
diante la implementaciéon de una aplicacién electronica, previamente instalada en tabletas
desde el servidor de la Universidad.



El test estd basado en el "Test Caras" de Thurstone v Yela (2009). El test consta de 10 pé-
ginas con graficos de flores con 0jos, cejas, boca y pétalos. Cada pagina muestra 9 imagenes,
divididas en tres filas, en donde cada fila presenta dos imagenes iguales y una diferente. El fin
de latareaesidentificar laimagen diferente y pulsarla.

La prueba examina el nimero de aciertosy errores, considerando ademas el tiempo de los
mismos, para identificar un indice de impulsividad que exista en el nifo. Los baremos han sido
determinados después de un estudio realizado a escolares en base a una muestra estratifica-
da por regiones: costa, sierray oriente del Ecuador.

La aplicacion puede ser usada por profesionales en psicologia y areas afines, quienes re-
quieren undispositivo movil de untamano minimo de 7 pulgadas y sistema operativo Android.

A continuacion, se detalla los pasos necesarios para la correcta instalacion y uso de la apli-
cacion.

1. Acceder al navegador

En el dispositivo movil, ejecute el navegador de su preferencia (Google Chrome, Opera
Mobile, Firefox Movil, Internet Explorer, etc.).



Imagen 1.

Acceder al navegador

Google
¢

Q Cuenca
Mayormente nublado

2. Acceder a la aplicacion web

En la barra de direcciones digite: http://lab.uazuay.edu.ec/test_atencion/ para dirigirse a
la pagina web de la aplicacion.



Imagen 2.

Acceder a la aplicacion web

[ Nueva pestaiia

cC | D |http://lab.uazuay.edu.ec/tesLatencion/|Q ¢

D http://lab.uazuay.edu.ec/test_atencion/
http:/lab.uazuay.edu.ec/test_atencion/

Q http://lab.uazuay.edu.ec/test_atencion/
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1. Iniciar sesion

Una vez cargada la pagina web, se visualiza la pantalla de inicio de sesion para acceder ala
aplicacion.

Se solicita al usuario el ingreso de los campos: nombre de usuario, contrasefa y captcha.
El nombre de usuarioy contrasefa, seran asignados al usuario por el administrador de la apli-
cacion vy, el captcha serd generado de manera aleatoria por la aplicacién y el usuario debe
reproducirlio con el apoyo del raton.
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Imagen 3.

Iniciar sesion

Test de margaritas

¢ > C (O labuazuayeduec b4

I«

Test de percepcién de diferencias

Dibuje la forma que esta a continuacién para continuar:

( )

Iniciar sesién

Ingresar el nombre de usuario y contrasefa, los mismos que seran asignados a cada usua-
rio por el administrador de la aplicacion.
Imagen 4.

Usuario y contraseiia

usuario

Dibujar la forma presentada en el captcha; esta forma es generada de manera aleatoria
por la aplicacion; si esta forma es dificil de dibujar se cuenta con la opcién de nueva forma,
generando asi una nueva imagen.



Imagen 5.

Forma

Dibuje la forma que esta a continuacion para continuar:
{nueva forma)

Una vez completado el grafico, se visualiza el mensaje: “Captcha passed!”, presionar el bo-
ton Iniciar sesion.

Imagen 6.

Inicio de sesion

Test de margaritas

Test de percepcion de diferencias
usuario
esveee

Dibuje la forma gue esta a continuacion para continuar:
(nueva forma)

Capicha passed!
—_—

Si los datos ingresados no son correctos se visualiza el mensaje: “Nombre de usuario o
contrasena incorrectos”.

11
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Imagen 7.

Datos incorrectos

Test de margaritas

Test de percepcitn de diferencias

Nombre de usuario o contrasefia incorrectos
nombre de usuario
contrasefia

Dibuje la forma que esta a continuacion para continuar:
(nueva forma)

Iniciar sesion

2. Pantalla principal de la aplicacion

Si'los datos ingresados son correctos, el sistema visualiza la pantalla principal del Test de
Margaritas, conformada por un menu de usuario que contiene las siguientes opciones: Acer-
cade, Descargary Usuario.



Imagen 8.

Pantalla principal

Bienvenido(a) Usuario

3. Descarga la aplicacion
En el menu principal seleccionar la opcion Descargar, vy pulsar Descargar App.

Imagen 9.

Descargar aplicacion

Descargar A Usuario

Descargar App

4. Instalar la aplicacion

Una vez completada la descarga, vaya a la ruta donde se encuentra el archivo descargado
(por defecto: “/storage/emulated/0/Download”) y ejecutelo.

13



Imagen 10.

Instalacion de aplicacion

17:01 VIE, MARZO 3 ‘ 'ﬁ' ‘ ==~
Q0| N|O|3 | B|ILC|H)|6

Wi-Fi Upi‘ca— Silencio Paﬂ@l‘la Bluetooth \Ie‘m_ana Sincronizar Ahorro‘de 3L
cion rotacion miiltiple energia bloqueo
— — —
)3 [ ] Autom.
Notificaciones Eliminar

Q Buscar | B Miniatura g Inicio | M Crear carpeta

|/storage/emuIated/O/DownIoad |

[ 4+ | Download Fecha
as TestMargarita.apk
DCIM * 9 PX = 125 MB
=8 L= 23/03/2017 08:30
Documents
| Download

el sr de los anillos
fff_carpeta
jose_carpeta

joseline_carpeta

Se visualiza una ventana emergente que indica el inicio de la instalacion, pulsar Instalar.



Imagen 11.

Instalacion de aplicacion

< Test Margarita

¢Deseas instalar la aplicacién? Esta tendréa acceso a lo siguiente:

Privacidad

| Leer del dispositivo de all externo
Modificar/eliminar contenido del almacenamiento USB
Acceso del dispositivo

= | Acceso a Internet sin limites.

ver estado de la red.

Cancelar ‘ Instalar

Test Margarita

Instalando...

Esperar unos segundos hasta que finalice la instalaciony luego presionar Realizado.
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Imagen 12.

Instalacién

& Test Margarita

+/Seinstalé la aplicacion.

Realizado |

5. Ejecutar la aplicacion

Ubique en el dispositivo movil la opcion de Aplicaciones y ejecute.



Imagen 13.

Ejecutar la aplicacion

Q Cuenca

Mayormente nublado

AccuWeather con. ]

Chrome P

Q572018 1442

Identifique el icono de la aplicacién del Test de Margarita y ejecute la aplicacion.

17
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Imagen 14.

Ejecutar la aplicacion

- o)

{

Fotos Samsung

Link

Al ejecutar la aplicacion, se visualiza el logo de la Universidad del Azuay.

Imagen 15.

Logo

UNIVERSIDAD
DEL AZUAY



6. Iniciar sesion

Imagen 15.

Inicio de sesion

2 TestMargaritas

Iniciar Sesion

Usuario

Contrasefia

Iniciar Sesion

Se solicita al usuario el ingreso de los campos: nombre de usuarioy contrasefa que corres-
ponden a los asignados por el administrador de la aplicacion.

Si el nombre de usuario o contrasefa son incorrectos, el sistema visualiza el siguiente
mensaje de error: “Usuario/Contrasefa son incorrectos”.

Imagen 16.

Datos incorrectos

Error

Usuario/Contrasefa son incorrectos

oK

Silos datos son correctos, la aplicacion se ejecuta y muestra la pantalla principal.

7. Pantalla principal

Una vez completada la configuracion inicial, se presenta la pantalla principal de la aplica-
cion, la cual dala bienvenida al usuario mostrando su nombre vy apellido.

19



Imagen 17.

Pantalla principal

Inicio Bienvenid@, Usuario Margaritas

Fichas

» Tomar Test

Resultado

Salir

8. Menu principal

En parte lateral izquierda se muestra el menu principal donde se visualiza las siguientes
opciones: Inicio, Fichas, Tomar Test, Resultado, Salir.

Imagen 18.

Men principal

Bienvenid@, Usuario Margaritas

-

20 | Test de Atencidn Selectiva Margaritas



9. Opcion inicio

La opcioninicio dirige a la pantalla principal de la aplicacion.

Imagen 19.

Opcion inicio

O
0 Inicio
' Fichas

’,_"- Tomar Test

ESTEL L

Salir

10. Opcion fichas

Bienvenid@, Usuario Margaritas

La opcion fichas permite gestionar informacion del paciente antes de realizar un Test. Esta
formada por dos pantallas, en la primera se visualiza a manera de reporte la informacién al-
macenaday en la segunda se agregan registros o se modifican los existentes.
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Tabla 2.

Pantalla 1: Reporte de Ficha

<  Fichas {I 2
Buscar; Nombre, Apellido “
Pablo Neruda 2009-06-11

Esta formada por una cabecera, barra de busqueda, botones

Composicion ) . .
P (salir, nuevo y buscar) y listado de elementos existentes.

Campo buscar:
Nombre, Ape-  Recibe cadenas de texto de busqueda.

llido
i | . . .
Dirige al usuario hasta la pantalla principal.
Boton: Salir
+ Dirige al usuario hasta la pantalla del mantenimiento

Botén: Nuevo  defichas, para que cree un nuevo elemento.

)

) Ejecuta la operacion buscar en la lista.
Boton: Buscar

Elementos re-
porte

Cuadricula

Listado de elementos existentes de fichas.
detalle

Al hacer clic, el usuario dirige al mismo, a la pantalla
del mantenimiento de fichas, con la informacion del

elemento seleccionado.
= Fichas ] +*

Cuadricula e s e
dotalle: Fila
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Imagen 21.

Pantalla 2: Mantenimiento de Fichas.

2 Nueva Ficha

Tabla 3.

Opcion fichas

Composicion

Elementos
formulario

Nombres
Apellidos
Direccién
Teléfono

Sexo

Fecha nacimiento
Escuela

Nivel
Representante

Observacion

Pablo

Neruda

Av. 24 de mayo
072111222

M

2009-06-11
Asuncién

T

Juan Neruda

Datos prueba

Esta formada por una cabecera, botones (Cancelar X & v

Guardar X u) y elementos de formulario.

Boton: Cancelar

Boton: Guardar

Elementos de
formulario

Al'hacer clic, el usuario dirige al mismo, a la
pantalla del reporte.

Al hacer clic, el sistema verifica los datos. Si
son correctos, almacena la informacion y diri-
ge al usuario a la pantalla del reporte y visua-
liza el siguiente mensaje: “Datos Guardados
Correctamente”; si son incorrectos, visualiza
el mensaje del error ocasionado.

Recibe datos Unicos del paciente.
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11. Opcion tomar test

! Tomar Test

La opcién tomar test permite aplicar el Test Margaritas a un paciente registrado. Estéa for-
mada por cuatro pantallas, en la primera a manera de reporte se presenta la informacion al-
macenada de los pacientes registrados, en la segunda se muestra una explicacion guia para
aplicar el test, en latercerala aplicaciéon del test y en la cuarta salir del test.

Imagen 22.

Pantalla 1: Reporte Paciente

2 Mostrar Pacientes

Buscar: Nombre, Apellido \ ‘~

Pablo Neruda M
Tabla 4.
Opcion tomar test
Composicién Esta formada por una cabecera, ment principal, barra de
P busqueda, boton buscar vy listado de elementos existentes.
Campo
buscar: Recibe cadenas de texto de busqueda.
Nombre,
Apellido
Boton: . . !
Elementos Buscar Ejecuta la operaciéon buscar en la lista.
reporte ) ) ) )
Cuadricula  Listado de elementos existentes de pacientes
detalle registrados con ficha.
Cuadricula Al'hacer clic, se mostrara la pantalla que
detalle:

Fila ejecuta el Test.



Imagen 23.

Pantalla 2: Instrucciones

Instrucciones

Observa la fila de margaritas. Entre las tres margaritas hay una
sola que es distinta a las otras. La margarita que es distinta esta
marcada por un cuadro rojo.

Ak A% 2k
2 o Vil

¢Por qué es diferente? La margarita es distinta a las demas
porque sus pétalos son distintos.

Imagen 24.

Instrucciones

Instrucciones

Observa cémo lo debes hacer

o O <9
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Imagen 25.

Instrucciones
r
jAhora te toca a ti!
_—
o O
Imagen 26.
Instrucciones
; L, =¥ Correcto,
o £8 &3 diferencia en
ey = T  los pétalos
-t - Correcto,
e o OO diferencia en
e == — los ojos
Correcto,
Ak e . diferencia en
= o — las cejas



Imagen 27.

Instrucciones
iA Jugar!
o~
e
Tabla 5.
Instrucciones
Composicién Esta formada por informacion de guia para aplicar el test.

Elementos formulario  Instrucciones Informacién que indica como aplicar el test.
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Imagen 28.

Pantalla 3: Test
aa Ak ah i i i
L 2.8 as =
L . ‘ — — —
g = g’ g% o 3% b
- S — i L 2
AA % o e 53 s 3
= e = : - 5
Tabla 6.
Instrucciones
.. Esta formada por dos cuadros que contienen caritas de margaritas
Composicion ,
y un botén siguiente.
Cuadro . . )
. Muestra las opciones de las margaritas a seleccionar.
Margaritas
Dirige al usuario a la siguiente pantalla de evaluacion
hasta terminar el test.
Elementos
reporte Boton:
Siguiente G 2 e




Imagen 29.

Pantalla 4: Salir Test

iFelicidades!, juego terminado.

O

Tabla 7.

Salir test

Composicion Esta formada por un botén terminar.

Elementos Botdn: Dirige al usuario a la pantalla
formulario Terminar  principal.

12. Opcion Resultado

La opcion resultado visualiza el porcentaje del percentil obtenido por un paciente una vez
aplicado el Test. Estd formada por dos pantallas, en la primera se visualiza a manera de repor-
te lainformacién almacenaday en la segunda una tabla con datos del resultado del Test.

Imagen 30.

Pantalla 1: Reporte Paciente

2 Mostrar Test

Buscar: Nombre, Apellido -«
1 Pablo Neruda M

29



Tabla 8.

Resultado
Composicién Estad formada por una cabecera, barra de busqueda,
P botén buscary listado de elementos existentes.
Campo
buscar: Recibe cadenas de texto de busqueda.
Nombre,
Apellido
Boton: Ejecuta la operacién buscar en lalista
Elementos Buscar J p .
reporte i . .
Cuadricula ' Listado de elementos existentes de
detalle pacientes.
CuadrlFula Al 'hacer clic, muestra la pantalla que
detalle: . :
Fila imprime el resultado del Test.
Imagen 31.

Pantalla 2: Resultado analisis

2 Resultado

Paciente:  Pablo

1 2018-02-01 8 afiosy 7 mes. 30 0 0 90 Alto
.. Esta formada por una cabecera, datos del paciente y

Composicion

una tabla de resultados.

Etiqueta: . . .

d Visualiza el nombre del paciente.

Elementos Paciente
Formulario Cuadricula  Visualiza lainformacién del test aplicado

Resultado vy elresultado obtenido en éste.



13. Opcion Salir

Imagen 32.

Salir

Esta opcion cierra la aplicacion.
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Normas de aplicacion y correccion
Instrucciones para el examinador

Deberan cumplirse los requisitos habituales para la aplicacion de pruebas psicométricas,
por ejemplo, verificar que las condiciones ambientales no influyan en el proceso de aplicacion.

El examinador debe conocer y respetar estrictamente las instrucciones establecidas en el
Manual. Por esto es importante cerciorarse que los sujetos han comprendido la tarea a reali-
zar. De ser necesario, se deben repetir las explicaciones, evitando utilizar ejemplos o aclara-
ciones entérminosdistintos alos empleados en este Manual. Para ello se presentan ejercicios
de prueba, por tanto, el examinador debe comprobar constantemente que el sujeto resuelva
de manera correcta los mismos o ayudarle a identificar en donde se encuentra el error.

Esimportante evitar que los sujetos comiencen antes de completar los ejercicios de prue-
ba.

Instrucciones especificas

1. Explicar a los sujetos sobre el motivo de la aplicacion, acentuando la importancia de ha-
cerlo bien, para de esta manera alcanzar la aceptacion y disposicién adecuada de los sujetos

2. Se llenaran los datos del sujeto en el registro de fichas presentado en el sistema de la apli-
cacion.

3. Unavez que se han registrado los datos del escolar, se le permitird el uso de la tableta. En
la aplicacion aparecerd un listado de nombres de los cuales el sujeto podra escoger el suyo.
Inmediatamente se le abrird la parte de instrucciones.

4. Se continua con la lectura de las instrucciones. En algunos casos, en donde los escolares
tengan alguna dificultad con la lectura, se los deberd leer detalladamente, pero es mejor (de
tener la certeza de un buen nivel de lectura de los escolares) el permitirles que sean ellos/
ellas quienes las lean.

5. Se pide al participante que comience a practicar con los tres ejercicios de prueba al co-
mienzo del examen. Al culminar los ejercicios, se preguntard al examinado o examinada si tie-
ne alguna duda o pregunta.

6. Se dainicio a la evaluacion procurando no dar mas indicaciones ni corregir al nifio o nina.

7. Se recoge latabletay se da por terminada la prueba.



Resultados y puntuacion

Los resultados de la prueba muestran el nimero total de aciertos, cuyo maximo puntaje es
de 30 puntos, con su correspondencia a percentil de acuerdo a su edad.

Validacion
Justificacion estadistica
Poblacion

Para la creacion del Test Margaritas fueron necesarios alrededor de 4 anos, en los que se
preparo el sistema y se tomaron muestras poblacionales en diferentes contextos, con el fin
de definir de manera adecuada la estructuracion del test, adecuacién alas necesidades y cam-
bios de forma necesarios. Parala baremacion del test se evalud a escolares de entre primeroy
séptimo afo de educacion basica de escuelas publicas y privadas, tanto urbanas como rurales
de diferentes zonas del Ecuador continental.

Los criterios de inclusion para este estudio fueron: a) no presentar algln tipo de discapa-
cidad que le impida realizar el test a cabalidad; b) no tener dificultades de comportamiento
en el aula, seglin criterio de los profesores; ¢) no haber abandonado la prueba durante su
ejecucion.

Los evaluadores fueron profesionales en Psicologia entrenados y capacitados especifica-
mente para la aplicacion del test.

Enlabase de datos conlos resultados de las aplicaciones de todos escolares, se eliminaron
los valores atipicos. Finalmente, se contd con un grupo de 2290 aplicaciones que, agrupados
por edad, se detallan enla Tabla 9.
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Tabla 9.

Recuento de observaciones para baremacion

Region
Sierra Costa Amazonica Total
Recuento Recuento | Recuento Recuento

Edad | 6 114 76 122 312

7 118 158 148 424

8 124 132 114 370

% 90 148 130 368

10 98 124 100 322

11 120 102 106 328

12 100 60 6 166

Total | 764 800 726 2290

Nota: Las edades consideradas van desde los 6 afios O meses, hasta los 12 afios 11 meses de edad. Las zonas a las
que pertenecen los nifos y ninas de las escuelas seleccionadas fueron agrupadas en 3 regiones.

Fiabilidad y validez

Siguiendo los criterios del APA sexta edicidn, con el fin de evaluar la fiabilidad y validez del
test, se consideraron varios aspectos detallados a continuacion.

Se inicid con un juicio de expertos que sefalaron algunas caracteristicas relevantes del
testy se realizaron las modificaciones necesarias con respecto al estilo y presentacion gene-
ral. Luego se dioinicio a la prueba piloto, en la cual se verificd que los nifos y ninas participan-
tes tuvieran una clara comprension de las instrucciones y la tarea a realizar.

En base a los datos recogidos, se analizaron los resultados para medir la estabilidad de la
prueba. Se hicieron diferentes comparaciones entre grupos, donde se determiné por ejemplo
que no existe diferencia estadistica entre la ejecucién de nifos vy nifias dentro del test (z=-
.529;p=.597)

También se uso el procedimiento test - retest. Se aplicd la prueba a un grupo de 25 ni-
fias y nifos que fueron elegidos aleatoriamente, considerando los criterios de inclusion antes
mencionados. Se aplico la prueba en un primer momento vy tres meses después se reaplico la
prueba. Al analizar los resultados estadisticamente se determind que no existen diferencias
significativas (z=-414; p=.679), demostrando que la prueba es estable en el tiempo y que no
hay un proceso de aprendizaje en la nueva aplicacion.



Finalmente, luego de comprobar la estabilidad de la prueba, se procedio al analisis facto-
rial con una poblacién de mas de 1000 participantes, que dio como resultado una alta confia-
bilidad con el test de Kuder - Richard (0.90).

Normas interpretativas

El sistema de la prueba presenta automaticamente los resultados tanto de aciertos vy
errores, asi como del tiempo que le toma al nino o niRa contestar el total de la aplicacion. El
resultado de aciertos también va acompanado del percentil al que pertenece la puntuacion
obtenida, datos que exponemos a continuacion.

Tabla 10.

6 anos 0 meses — 6 aios 11 meses

Aciertos | Percentil
0-6 10
7-8 20

9 25
10-11 30
12-14 40
15-17 50
18-20 60

21 70
22 75
23-26 80
27-30 90




Tabla 11.

7 ailos 0 meses — 7 afios 11 meses

Tabla 12.

8 aflos 0 meses — 8 anos 11 meses

36 | Test de Atencion Selectiva Margaritas

Aciertos Percentil
0-9 10
10-13 20
14-15 25
16-18 30

27-28 80
29-30 90
Aciertos | Percentil

0-10 10
11-16 20
17-18 25
19-21 30
27 70
27 75
28 80
29-30 90




Tabla 13.

9 ailos 0 meses — 9 anos 11 meses

Tabla 14.

Aciertos | Percentil
0-15 10
16-20 20
21 25
22-23 30

10 aflos 0 meses — 10 anos 11 meses

Aciertos | Percentil
0-20 10
21-23 20
24 25
25 30
29 70
29 75
30 80
30 90
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Tabla 15.

11 ailos 0 meses — 11 aiios 11 meses

Tabla 16.

Aciertos | Percentil
0-23 10
24-25 20
26 25
27 30

12 aflos 0 meses — 12 anos 11 meses

38 | Test de Atencion Selectiva Margaritas

Aciertos | Percentil
0-25 10
26 20
27 25
28 30
29 70
30 75
30 80
30 90




Tabla 17.

Baremo General

Aciertos | Percentil
0-11 10
12-17 20
18-19 25
20-21 30

Interpretacion del percentil

Percentil menor a 40: Atencion selectiva baja

Percentil entre 40-60: Atencion selectiva normal

Percentil mayor a 60: Atencion selectiva alta
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Los procesos atencionales son fundamentales para todas las
funciones cognitivas pues influyen directamente en qué elementos
se van a considerar, como se van a interpretar los estimulos y cual va
a ser la conducta del sujeto.

Esta herramienta se enfoca en determinar los aciertos, errores y
omisiones al seleccionar qué margarita es diferente de entre las
opciones brindadas. Para el desarrollo de este test se tomé una
muestra de 2290 escolares entre 6 y 12 afos, procedentes de las
zonas de Costa, Sierra y Amazonia ecuatoriana, garantizando abar-
car ladiversidad de la poblacién y logrando asi una medida confiable
y valida de atencién para nuestra poblacion.

En el andlisis de datos se demostré que no existen diferencias
significativas entre muestras de diversos niveles socioeconémicos ni
por género o procedencia, siendo la edad la tnica variable en donde
se encontraron diferencias por lo que los baremos estan construidos
teniendo en consideracion estas diferencias.

Este test dara paso a futuras investigaciones acerca de emociones y
atencion, atencion voluntaria vs. Atencién involuntaria y nos dara
insumos de generar procesos de rehabilitacion cognitiva en pro del
bienestar del ser humano.
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