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PRESENTACION

La Escuela de Psicologia Educativa de la Universidad del Azuay presenta

su primer libro “Psicoeducacion”

Con el propésito de aportar a las instituciones que han apoyado como
centros de practicas pre-profesionales, se pretende responder al interés
demostrado por docentes y representantes de niflos de segundo, tercero
y cuarto de Educacion General Bésica, en edades comprendidas entre los
6 y 9 afos, sobre como abordar las diferentes situaciones que se presen-

tan en los hogares y en las aulas de clases.

El proceso de educacién depende de la realidad familiar, comunitaria y
social; y reclama un acompanamiento flexible, continuo y transforma-

dor, para lo cual debemos estar informados.

Por lo tanto, hemos considerado la herramienta psicoeducativa como un
medio para llegar a docentes y representantes con informacién sobre el

desarrollo humano en el area familiar, social y escolar.

Comité académico
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C ONTENIDO

Estoy en el mundo

Aprendo jugando 20
Pienso, siento y actuo 30
Ingenieria familiar y escolar 40
Proyecto de vida 50

Un mundo diverso
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Destrezas sociales: cuestion de jugar

Por as destrezas sociales como comunicacion asertiva, empatia, to-
lerancia, capacidad de trabajo en equipo, control y expresion e
................................................................................................... interpretacion de emociones son conductas utilizadas por las
personas para interactuar, reflejadas en conversaciones, hacer
amistades, expresar sus emociones, dialogar, negociar, entre otras. Desde
hace décadas, varios pedagogos y psicologos han demostrado la impor-
tancia de las habilidades sociales para el desarrollo mental y emocional
de los nifios. Se afirma que aquellos que tienen buenas destrezas sociales
entre sus 2 a 4 ailos de edad, se desenvolveran mejor en su juventud tem-
prana (Arias, 2013; Shell, 2016).

Esta claro que las destrezas sociales son importantes para la vida de to-
das las personas; por lo tanto, debemos promover activamente al manejo
de herramientas y estrategias para el desarrollo de estas habilidades en
los nifios. Para Tonucci (2010), el juego es una préctica natural del ser
humano para aprender, experimentar y vivir. Es muy importante para la
adquisicién de destrezas sociales y nuevos conocimientos; se potencian

en la vida, por las cosas tangibles y las situaciones cotidianas.

{Cémo podemos usar los juegos

para la adquisicion de las destrezas sociales?

En la mayoria de juegos se necesita mds de una persona por ser una ac-
tividad netamente social. Se manejan a través de reglas puntuales como
respetar los turnos y realizar acciones especificas. La amplia variedad de
juegos brinda varias opciones: se fomenta la comunicacién asertiva, el
trabajo en equipo, se usa la imaginacién y la creatividad y se pone en

practica destrezas sociales como negociar, ganar y perder, solidaridad,
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empatia e incluso el reconocimiento de emociones. Los juegos sean de
mesa o al aire libre, son una gran herramienta para el docente o padre de

familia mientras los nifios se divierten (Jones, 2015).

Juegos tradicionales para mejorar las destrezas sociales

En nuestro medio contamos con:
Canicas: Las canicas son pequenas bolitas de vidrio que se lanzan
entre si. Existen algunas modalidades de este juego, sin embargo, la
mas comun es eliminar a los otros participantes golpeando sus ca-
nicas con la propia. Esta actividad puede durar de 5 a 30 minutos; y
permite la practica del didlogo, la negociacion durante el intercambio

de canicas y el respeto de turnos.

Tazos: Los tazos son figuras circulares que generalmente tienen ca-
ricaturas, todos alguna vez hemos visto o jugado a los tazos, el juego
dura de 5 a 15 minutos y se trata de golpear al tazo del contrincante
hasta hacerlo girar. Al igual que las canicas, promueve al didlogo, la

atencion, la concentracion y la negociacion.

Pan quemado: También conocido como “la gallinita’, este es un
juego donde se esconde un objeto y los jugadores deben buscarlo
para ello reciben pistas “frio, tibio o caliente” dependiendo de qué
tan cerca estén del escondite. El juego se realiza en rondas que du-
ran aproximadamente 5 minutos. Se desarrolla la conversacion, la
comunicacion asertiva, el autocontrol, la empatia, la cooperacion y la
lectura del lenguaje no verbal, ya que, los niflos suelen fijarse en los
0jos, expresiones y actitudes de los demds como una guia extra para

encontrar los objetos escondidos.

Otros juegos recomendados son:
Cunning Thieves: Un juego de mesa diseniado en Ecuador. Cunning
Thieves pone en el papel de picaros medievales a sus jugadores por-
que estos buscan llenarse de tesoros antes de que la noche acabe. El

juego tiene un tiempo promedio de 15 minutos y se juega con un mi-

8 | Escuela de Psicologia Educativa de la Universidad del Azuay



nimo de dos jugadores y un maximo de cinco. Se practican destrezas

como la negociacion, el control de emociones y la escucha activa.

DIXIT: El objetivo de este juego es adivinar una carta luego de re-
cibir pistas en base a frases o narraciones. Este juego esta disefiado
para nifos de ocho afos en adelante y se necesita como minimo tres
jugadores y un maximo de seis. El juego ha ganado varios reconoci-
mientos en Europa y Norte Américay con este se practica la oratoria,

inteligencia emocional, empatia, entre otras destrezas.

Para concluir, los juegos son una herramienta efectiva para practicar

destrezas sociales importantes de forma entretenida, son un medio de

expresion natural y agradable para los nifios formando parte de su vida.
Referencias:

En un mundo donde nos bombardean las tecnologias digitales, los nifios Arias, W, (2013). Teoria de la

cada vez se ven mas atraidos y envueltos en précticas poco sanas y poca Inteligencia: una aproximacion

socializacion donde el centro de atencion son las tabletas, celulares o la neuropsicoldgica desde el

television. Razén por lo cual, los juegos de mesa o al aire libre son una g f"’_togeN:/ésm deLevVigotsky.
] ) ioja: 5

propuesta para entretener y usar sanamente el tiempo libre de los peque- e R e

fos al permitirles practicar destrezas claves para su vida. M. (2015). “Early Social-

Emotional Functioning
and Public Health: The
Relationship Between
Kindergarten Social
Competence and Future
Wellness". American Journal of
Public Health 105, 2283-2290.
010, febrero). When
games \<ade real life
[Video]. Obtenido dehttps://
www.youtube.com/
ch?v=aR3C5GyxBZU
2010, Febrero).
rencia: “Mas juego, mds

B youtu.be/cyGuCkcl5PI
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Ni sumisién, ni agresividad!

El equilibrio es la asertividad

Por Angeles Capelo y a comunicacion asertiva se basa en una actitud positiva. Signifi-
Karol Coronel ca tener una autoestima equilibrada, creer en nuestros derechos

para relacionarnos con los demas y no sentirnos inferiores o su-

periores, al evitar reproches, agresividad y pasividad. La persona
asertiva respeta y es respetada, es capaz de defender sus intereses de una
manera cordial (Cloter y Guerra, 2016).
Hoy en dia es importante desarrollar técnicas o habilidades que nos per-
mitan una comunicacion asertiva para expresar de forma clara lo que se
piensa, siente o necesita, teniendo en cuenta los derechos, sentimientos y
valores de los demas. Asi, se logra un ambiente cordial, respetuoso y calido.

Grafico 1. Ventajas de la comunicacion asertiva

Disminucion
de la ansiedad

Aumento de la
capacidad de
ponerse en el
lugar del otro

Aceptaciony
respeto propioy
el de los demas

Mejor
adaptacion
social

Mejora la
autoestima

Fuente: Guerri, (2017)
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Objetivos de la comunicacion asertiva:
Transmitir los pensamientos de forma clara.
Generar la capacidad de ponerse en el lugar del otro.
Mantener un buen clima en la conversacion.

Evitar generar conflicto con el otro.

{Coémo lograr una comunicacion asertiva?

Cuando el adulto genera espacios de didlogo y acuerdos, a través de la
escucha activa, prestando atencion a lo que dice, piensa y opina el niflo
se constituye un modelo para ¢él.

El lenguaje corporal no debe ser contradictorio al verbal. Se debe mos-
trar interés por medio del contacto visual, la gesticulacion y el tono de
voz que permitird que el niflo no se sienta intimidado. De esta manera
experimentara un real interés en las necesidades del niflo; ya que este
tipo de comunicacién ensefia a mantener una relaciéon sana, cordial y

amistosa, resulta innecesario recurrir a la violencia.

Técnicas para mejorar las

habilidades de comunicacién (Martos, 2015):

El disco rayado: Es una estrategia conocida dentro de las habilidades
sociales y la comunicacion asertiva. Es un gran truco para cuando nos
encontramos con alguien que empieza a ser demasiado persistente.
Ejemplo:

- Nifio: No me estas escuchando mama.

- Mama: Si te escucho hijo, pero justo en este momento, estoy arre-
glando el dormitorio.

- Nifo: No, no me prestas atencion.

- Mama: Te repito que si te estoy escuchando, solo estoy tratando
de terminar.

El banco de niebla: La técnica del banco de niebla consiste en otor-
garle al otro en parte la razén y a la vez mantener el punto de vista
propio. Se trata de mostrar comprension al otro. Esta técnica es op-

1 2 |Escuela de Psicologia Educativa de la Universidad del Azuay



tima para el manejo de criticas.

Ejemplo:

Primero: reconocer la verdad en el contenido que el otro emplea
para criticarnos.

Por ejemplo: “Es verdad lo que dice...”

Segundo: reconocer la posibilidad de la verdad:

Por ejemplo: “Puede que tenga usted razon...”-

Pregunta asertiva: Es contestar a nuestro receptor con una pre-
gunta que pone en positivo lo que se esta discutiendo. Ademas, se da
al otro, la oportunidad de afrontar en el mismo sentido la critica o
dificultad que nos haya planteado.

Ejemplo:
- Al final no me ha servido de nada.
- ;Qué cree que podriamos hacer para que esto no volviera a ocu-

rrir?

Las técnicas asertivas antes mencionadas son practicas y sencillas, de
modo que se pueden emplear dentro del hogar como en las aulas. Tanto
padres como docentes podran aplicarlas de una manera rapida para que

los nifos vayan desarrollando habilidades como la tolerancia, respeto y

objetividad hacia los demas en un futuro. .
Referencias:

Cotler, M.y B. Guerra. (2016).

La comunicacion asertiva es indispensable en nuestro entorno porque Asertividad y Humanismo, guia
nos permite cultivar el respeto para una buena relacién y una comunica- para padres. México: Fondo de
cién saludable con los demds; y facilita la expresion adecuada de pensa- Cultura.

Guerri, M. (2017). Comunicacion
asertiva. Obtenido dehttps://
concepto.de/comunicacion-

mientos y sentimientos sin causar ansiedad, temor o agresiéon. Con esto
se busca favorecer la libertad de ser, la autonomia, la madurez, la integri-
dad del yo y la identidad propia.

asertiva/
Martos, S. (2015). Tipos de
Como padres, docentes o familiares, es nuestro deber ensefar a nues- Comunicacién Asertiva.
tros nifios a respetar y expresar opiniones y decisiones; y a decir si y no Obtenido dehttps:/

. . . www.sebascelis.com/la-
cuando es necesario. Para que se conviertan en personas asertivas con

. - . . comunicacion-asertiva/
una autoestima equilibrada, seguras e independientes, a fin de que sean

capaces de dominar cualquier situacion que se les presente a diario.

PSICOEDUCACTION]| 1 3
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Un eficiente inicio lecto - escritor

Por prender a leer es una habilidad que impacta positivamente
tanto en la vida escolar, asi como en el ambito laboral y per-
................................................................................................... sonal. El proceso de adquisicién y desarrollo del lenguaje
se da durante los primeros afios de vida del individuo, por

lo que resulta fundamental que se reciban los estimulos adecuados para

garantizar una optima adquisicion lingiiistica. La lengua oral es muy im-

portante en la etapa de la Educaciéon Infantil, ya que es el instrumento

principal de aprendizaje y de regulacion de la conducta y de manifes-

tacion de vivencias, sentimientos, ideas, emociones, etc. Los prerrequi-

sitos de lectura y escritura forman el conjunto de condiciones previas

necesarias para que se pueda iniciar y desarrollar con éxito y eficacia la

ensefianza y el aprendizaje de ambos procesos. Una de los prerrequisitos

fundamentales para iniciar el aprendizaje de la lectura y la escritura es la

conciencia fonoldgica (Ilca -Teran, 2017).

¢{Qué es la conciencia fonoldgica?

Es, sin lugar a dudas, una habilidad temprana pre-lectora fundamental.
Los nifnos que tienen buenas habilidades de conciencia fonoldgica estan
mejor preparados para aprender a leer cuando ingresan a la escuela pri-
maria; en otras palabras es la capacidad para manipular los segmentos
fonoldgicos del leguaje. Se debe aprender a desarrollarla porque nuestro
cddigo escrito es alfabético, a cada letra le corresponde un sonido. En la
mayoria de los casos, si el nifio sabe que las palabras estan formadas por
sonidos, sera sencillo para él realizar la asociacion de la letra con el soni-

do (Beltran-Navarro, Gonzalez-Reyes, Matute, Rosselli, 2016).

PSICOEDUCACTION]| 165



¢{Qué componentes integra la conciencia fonolégica?

Conciencia silabica: conocimiento explicito de que las palabras estan
constituidas por sonidos articulados (Delgado, Sancho, 2014).

La conciencia léxica: la habilidad para identificar las palabras que com-
ponen las frases. (Quilca-Teran, 2017).

Conciencia fonética y fonémica: la conciencia fonética se basa en la
percepcion de los sonidos, mientras que la conciencia fonémica es la re-
presentacion de los sonidos al armar silabas y palabras (Delgado y San-
cho, 2014).

Conciencia intrasilabica: capacidad para entender que la silaba tiene
una estructura inicial y una final. Ejemplo: Palo. Silaba inicial P y silaba
final A. Silaba inicial L y silaba final O

¢Qué actividades mejoran la conciencia fonolégica?
Existen varias estrategias para mejorar la conciencia fonoldgica, revisare-
mos las consideradas por Pearson (2005):

1. Rimas

Poesias-canciones: cambiar la palabra que rima por otras.
Detectar dos palabras que rimen entre tres.
Descubrir la palabra que no rimen entre tres.
Producir rimas dando un estimulo.
Elaborar una oracién “loca” con palabras que riman.
2. Palabras-oraciones
Explicar el concepto de la oracion: sujeto + accion.
Detectar palabras en una oracion.
Elaborar oraciones.
3. Silabas
Contar silabas haciendo movimientos ritmicos con distintas partes
del cuerpo.
Agrupar palabras con igual cantidad de silabas con un referente (di-
bujo, nimero o fichas).

Detectar dos palabras con igual cantidad de silabas entre tres.

de Psicologia Educativa de la Universidad del Azuay



4. Sonido inicial y sonido final
Pensar un nombre y que el nifio adivine cudl es, segtin el sonido con
el que empieza.
Introducir objetos o dibujos de un fonema exagerando el fonema ini-
cial.
Jugar al “sonido mudo” para que el nifio preste atencion a la articu-
lacién.
Seleccionar dibujos de dos fonemas y utilizando uno como referente,
aparear los que empiezan igual.
Poner tarjeras u objetos en una bolsa. Repartir al niflo y pedirle que
tome uno y que diga con qué sonido empieza.  E e ——————————

Detectar dos palabras con el mismo sonido inicial entre tres.

Referencias:
Jugar a adivinar el objeto dando pistas acerca del mismo. El fonema Beltran-Navarro, B, Gonzélez-Reyes,
inicial sera la primera pista. A., Matute, E., y Rosselli,

M. (2016). “El desarrollo de

habilidades de conciencia

5. Letras-grafemas . o .
fonoldgica de nifios mexicanos

Adivina quién: introduccién de sonidos y letras. de 2 afios y 6 meses a 5 afios y

Nombrando objetos: letra y sonido inicial. 11 meses de edad”. EduPsykhé:
Estoy pensando en algo: letra y sonido inicial. FRHRCE PR
psicopedagogia, 15(1), 31-51.
Delgado, M. & Sancho, M. (2014).
Nombrando objetos: letra y sonido final. “Prerrequisitos para el proceso

Leer palabras bisilabas directas.

de aprendizaje de la lectura
6. Fonemas-lectura silabica VeI el
fonoldgica y destrezas orales

Leer palabras de tres sonidos: sacar o cambiar algin sonido. .
delalengua”. Lengua y habla,

Estrategias de lectura sildbica: con tarjetas con letras. (18), 72-92.

Pearson, R. (2005). Bateria de
En sintesis, la conciencia fonoldgica se puede considerar como el pilar Evaluacion de la Conciencia

T . - Fonoldgica y Lectoescrtitura
fundamental para el aprendizaje inicial lecto-escritor de los nifios, por o i
inicial. Instrucciones y

tanto, hay que asegurarnos de que desarrollen esta habilidad desde pe- Estimulos Jel-K. Argentina.
querios. Si el docente detecta alguna dificultad, debe intervenir de inme- Quilca-Teran, M. (2017). Desarrollo
diato; de la misma manera, es importante realizar y trabajar en casa con de la conciencia fonoldgica:

.. uso del software JCLIC con

actividades de apoyo. » .
ninos de preescolar (Tesis de

maestria). Instituto Politécnico

de Leiria, Leiria Portugal.
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Fluidez y comprensidn lectora:

Estrategias para padres y docentes

Por 1 dominio de la fluidez y comprension lectora es un objetivo

académico fundamental; sin embargo, un alto porcentaje de

................................................................................................... nifios no lo logra. Esto causa gran preocupacién en padres y
docentes, quienes suelen creer que el tnico método que me-

jorard esta situacion sera hacerle leer al nifio hasta el cansancio; pensa-

miento errado.

{Qué significa leer bien?

Es comun confundir fluidez con leer rapido. La fluidez se trata de respe-
tar la ortografia del texto y, sobre todo, evitar que la lectura sea dificil de
manejarla y entenderla. Existen niveles de lectura segtn la edad: la orto-
grafica se empieza a tener desde los 7 aios; y la fluidez desde los 8 afnos
(Pearson, 2005). En estas etapas, los nifios ya no solo podran reconocer

silabas y palabras, sino también, patrones ortograficos.

De nada sirve que el nifio lea fluidamente y al final no pueda explicar de
que trataba la lectura. Ventajosamente, en la mayoria de nifios, mientras
se automatiza la lectura se mejora la comprension puesto que se pueden
concentrar mas en lo que globalmente dice el texto que en descodificar
las palabras. Ademas, al demorarse menos, el nifio podra recordar y re-
lacionar mejor las ideas. Hasta dominar por completo la comprension
lectora se recomienda utilizar estrategias cognitivas como organizadores
graficos, lista de palabras clave, subrayado y preguntas sobre el texto (So-
riano, 2014).

PSICOEDUCACTION]| 19



Estrategias que pueden utilizar los docentes

Casi todos los planes de lectura tienen un orden establecido. Primero el
docente lee el texto en voz alta, luego pide que se lea individual y silen-
ciosamente, y al final se hace una lectura comun, pero se puede hacer
mucho mds que seguir esa rutina:

Lectura en parejas: se entrega a cada pareja un texto junto con una
rubrica de evaluacion donde se describe las destrezas que se cree nece-
sarias para alcanzar una lectura adecuada. Esta rubrica la manejara un
miembro de la pareja (por eso debe ser un listado sencillo con dibujos y
palabras claves), mientras el otro nifio leerd el texto entregado, y vicever-
sa. Esta estrategia es exitosa porque cada pareja intenta descifrar lo que
se estd leyendo mal porque no entiende el texto, y al estar en el mismo
nivel de lectura, la retroalimentacion sirve para los dos (Calero, 2014).
Aprender jugando: el uso de rimas y trabalenguas es clasico para desa-
rrollar la fluidez lectora. Por parejas se les entrega una rima/trabalenguas
y se les permite leerla por unos minutos; pasado este tiempo se le pide
a cada pareja que pase al frente y lea en voz alta para que todos formen

parte del juego. Quienes cometan menos errores iran quedando al frente

hasta que haya un ganador (Merchan y Penalosa, 2014).




Teatro de lectores: se arman grupos de teatro para que cada uno in-
terprete una historia diferente. Habra personajes para cada miembro del
grupo y deberan seguir un guién determinado. Esta estrategia exige que
los niflos tengan una autoevaluacion y autocorreccién de sus lineas. Se
trabaja con esto la descodificacién, automatizacion y las caracteristicas
prosddicas (Ferrada y Outon, 2017).

Estrategias que pueden utilizar los padres
La escuela es solamente un refuerzo de lo que deberia hacerse en el ho-

gar; por esta razdn, los padres deben priorizar un tiempo de calidad con

sus hijos para formar buenos habitos lectores. No se requieren horas de
una perfecta planificacion, simplemente se trata de gozar de un natural Referencias:
Calero, A. (2014). “Fluidez lectora

tiempo en familia.
y evaluacion formativa”

Cémo fue nuestro dia: en lugar de contarlo oralmente, se escribe en o
Investigaciones sobre lectura,

una pequeria carta y se intercambian entre todos los miembros de la fa- (1), 33-49.
milia, de modo que cada uno leerd lo que le pasé al otro. Asi, no solo el Ferrada, N., y Outén Oviedo, P.
nifo serd el que practique su lectura, sino que los padres detecterdn los (2017)."Estrategias para

mejorar la fluidez lectora en
errores comunes que se comenten al armar un texto para que puedan ser J

estudiantes de educacién

corregidos. La carta que no se comprenda muy bien serd retroalimentada o e
primaria: una  revision'.

por todos. Investigacion en la Escuela,
Leer recetas: permitir que el nifo sea quien lea las instrucciones para (92), 46-59.
hacer un platillo. Los padres seguiran la lectura de su hijo y cualquier ~ Merchan, G.y Pefialosa, P. (2014).
. [ . Desarrollo de una guia

error que cometa se ratificard puesto que la buena o mala lectura permi-

14 el éxito de 1 L, de apoyo docente para la
tira el exito de la preparacion. recuperacion de las dificultades
Leer juntos un cuento o un libro en comun: en lugar de pasar sepa- en la lectoescritura, dirigidos a
rados por la tecnologia, es una buena idea leer partes de un cuento por los nifios de cuarto de bdsica

“A” de la “Unidad Educativa
Dominicana” (tesis de grado).

turnos antes de acostarse a dormir y formar de esos espacios un buen

hébito familiar.
Universidad del Azuay,

Cuenca, Ecuador.

La fluidez y comprension lectora es sindnimo de agilidad mental, pero es Pearson, R. (2005). Bateria de

un proceso que no se obtiene inmediatamente. Es por eso que, en lugar evaluacion de la conciencia
de impacientarse por un ritmo lento en los niveles iniciales del proceso fof"f’légica y |9Ct°e5fritura
de la lectoescritura, se motiva a los padres y docentes que implementen :::::SUEL I
estrategias sencillas para estimular el desarrollo, no solo de habilidades Soriano, M. (2014). Dificultades en el
lectoras, sino de una saludable vida socioemocional. aprendizaje. Valencia: GEU.
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La familia: escuela para toda la vida

Por afamilia es la escuela de la vida por la que todos pasamos, cuan-
do se es adulto el recordar todas las ensefianzas nos permite de-
................................................................................................... sarrollarnos como seres humanos integrales ya que representa
el pilar fundamental al que siempre nos volteamos cuando pa-
samos por situaciones dificiles. En este contexto se adquieren destrezas
bésicas y necesarias para la vida. Por esta razon, los padres tienen una
gran responsabilidad sobre sus hijos porque son el primer vinculo afecti-
vo del cual emanan los aprendizajes sociales, emocionales, morales, entre
otros. Los conocimientos, habilidades y actitudes se forman a temprana
edad en el seno familiar, en gran medida a través del ejemplo, el com-
portamiento de los progenitores aparece ante los hijos como referencia
o base de su conducta, los padres son modelos, es por ello que, debemos
tener en consideracion lo que se quiere transmitir (Diaz, 2010).
El ejemplo se convierte en la mejor herramienta de los padres cuando se
quiere ejercer la dura y compleja tarea de educar porque impacta enor-
memente a los nifios. De esta manera muchas actitudes, conductas o
estructuras de pensamiento se deben gran parte a lo observado e imitado

en la infancia.

Las familias actuales son cada vez mas diversas; sin embargo sin impor-
tar su estructura, lo que realmente importa es que un nifio crezca en
un ambiente sano, donde pueda ser feliz, tener valores, normas y limites

pertinentes; y expresarse y dar su opinion (Sanchez, 2012).

Muchas veces nos preguntamos ;qué es lo que esta haciendo mi hijo?
spor qué reacciona de determinada manera? No nos damos cuenta que

los hijos no son mas que el reflejo de los padres, son los encargados de
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mostrarnos qué es lo que hacemos bien o hacemos mal; y lo que nos gus-

ta o disgusta es lo que observamos en nuestros propios espejos.

Los nifios necesitan encontrar coherencia entre lo que sus padres dicen
y hacen; solo asi podran validar todas las ensenianzas que se les propor-
ciona. Los hijos necesitan orientacién y a medida que van creciendo, esta
necesidad se vuelve una tarea mas compleja. Al mostrar un comporta-

miento moral y ético, los padres estamos educando en valores (Sudrez y

Moreno, 2010).

Nuestra responsabilidad como padres es ardua y no podemos darnos por
vencidos solo por el hecho de que nos cuesta abordar ciertos temas, lo
mejor que podemos hacer es predicar con el ejemplo. No hay que olvidar
que los seres humanos también estamos expuestos a cometer errores, na-
die es perfecto, pero ahi estd nuestra capacidad de reconocer tropiezos,

que servira como experiencia para cambiar, aprender y educar.
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Propuestas para el
uso del tiempo libre de los ninos

Por e define como tiempo libre al espacio que tienen los nifios
para desarrollar actividades de ocio en las que se sientan reali-
................................................................................................... ZadOS. Se debe tomar en cuenta el mal’lejo adecuado del tiem‘
po libre; ya que los ayuda a desarrollarse de mejor manera en
el 4ambito académico, social y cultural. Lo mds importante del tiempo
libre en escolares es la forma como lo utilizan; y para ello se debe ensefiar
alos pequefios a ocuparlo de forma positiva y activa. Esta accion debe ser
un compromiso de la escuela conjuntamente con autoridades, docentes y
padres de familia (Callado y Omenaca, 2018).
Para lograr un acompanamiento adecuado del tiempo libre de nifios y
jovenes, se necesitan transformaciones urgentes de los procesos formati-
vos y de las formas de concebir el concepto de educacion por parte de las

autoridades de las instituciones, maestros y padres de familia.

Uso de tiempo libre en la escuela

Algunos estudiantes no saben que actividades realizar en su tiempo li-
bre; por este motivo, lo utilizan de manera inadecuada. En la escuela los
maestros disponen del tiempo libre de los nifios para realizar distintas
actividades tales como deportes o juegos que en algunas ocasiones no
logra despertar su interés y se convierten en actividades monétonas. En
otras ocasiones se destina el tiempo libre a limpiar las aulas o patios, pero
esto no genera gozo y menos ain aprendizajes. Algunas alternativas po-
sibles de uso de tiempo libre en la escuela y que sirven para desarrollar la
creatividad y motricidad en los nifios, al mismo tiempo que promover a

nuevas experiencias son:
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Cambiar la rutina

Se puede realizar actividades lidicas como la relajaciéon con la ayuda de
diferentes juegos tales como “el tallarin” donde se realiza una relajacién
progresiva que ayuda a los nifios a mejorar su concentracion, atencién y
tomar conciencia de su cuerpo aqui y ahora (Barrera Poblete & Valencia
Flores, 2008). El mencionado juego se puede realizar luego de trabajar en
las dreas de matematicas, inglés, lengua y literatura porque para la mayo-

ria de estudiantes estas asignaturas son muy agotadoras.

Las decoraciones del aula pueden generar un ambiente mas comodo y
llamativo para los nifos, al mismo tiempo que dan espacio al desarrollo
de la creatividad y el trabajo colaborativo. Dentro de la institucién edu-
cativa, los recreos son espacios en los que se puede motivar a los nifios
para que practiquen juegos tradicionales como saltar la cuerda, saltar a

tres pies, juego de rayuela, trompos, etc.

La ensefianza de malabares es otra alternativa muy adecuada para desa-
rrollar la creatividad en el tiempo libre. Este tipo de actividades permite
el desarrollo de habilidades y capacidades relacionadas con la concen-
tracion, percepcion, ritmo, entre otras. El material que se puede utilizar
son de facil acceso como arroz, arena y globos; también discos voladores
realizados con materiales reciclados tales como cartén y plastico. Una
alternativa muy llamativa, especialmente para los mas pequefios, son las
caretas que se las puede elaborar en el aula por su facilidad de construc-
cién (Bortoleto, 2006).

Actividades en el medio social y geografico
Las actividades en el medio social incluyen dialogos, “juego de la ronda’,

LIRS »

“el gato y el ratén’, “la lobito”, “pato ganso”, “tingo tango’, “pasa pasa bi-

rulin’, “el trencito’, entre otras; que son muy adecuadas para los mas pe-
querfios. El juego cumple una funcién social porque permite a los nifos
adquirir destrezas necesarias para establecer relaciones interpersonales
positivas. Ademds ayuda en la formacién de su autoestima gracias a que

aprenden a incluir a otros participantes lo que les permite un desarrollo
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pleno como ser humano con la capacidad de compartir ideas, opiniones

y emociones de forma adecuada (Cabrera, 2017).

Por otro lado, las dramatizaciones también constituyen un medio de ex-
presion en el aula, son divertidas y puede ser trabajadas con ninos de
todas las edades Promueve la libertad de la expresion de sentimientos y
emociones, permiten conocer la capacidad de razonar y pensar y jugar
de manera creativa. Para esto se requiere brindar un clima de confianza
en donde podra al utilizar diversos escenarios para tomar consciencia de

si mismo y del mundo (Carrasco, 2011).

Otra alternativa es promover a la lectura y a la escritura creativa, a partir
de obras literarias como cuentos, teatro, poesia y posteriormente se los
incita a escribir sus propios textos. Las actividades en el medio geogra-
fico pueden ser paseos a zooldgicos, museos o parques. Es importante
involucrar a los padres de familia en estos procesos ya que genera espa-
cios de mayor compromiso y trabajo conjunto con la institucién. Con la
realizacién de estas actividades los niflos se divierten de manera sana y
también se involucran con la sociedad. Asi, los maestros no seran vistos
como autoridad sino mas bien como mediadores entre la educacién y la

diversidn.

Aprendizaje de las manifestaciones culturales

Son muy importantes en el aprendizaje de los nifios, puesto que los ayuda
a recordar las raices de las que todos venimos. Algunas actividades que
se pueden realizar son: festivales de comida tradicional, bailes folklori-
cos, casas abiertas, etc. Otra opcidn es el uso de las mascaras y disfraces
con representaciones de grupos étnicos con el objetivo de rescatar la cul-

tura y nuestras raices.

Para concluir, los nifios necesitan tiempo libre para liberarse del estrés y
desarrollarse de mejor manera. Las actividades que siempre se realizan
ya no llaman la atencién y tampoco generan conocimiento en los peque-

nos. Debido a esto, se propone nuevas alternativas para mejorar la liber-
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tad y autoestima. Las instituciones deben mejorar la calidad de servicio

en todos los sentidos para brindar nuevos y mejores conocimientos por

medio de la correcta utilizacion del tiempo libre.

Referencias:

Barrera Poblete, M., & Valencia
Flores, P. (2008). Estrategias de
manejo conductual en aula.
Fundacién Paz ciudadana.

Bortoleto, M. (2006). “Circo y
educacion fisica: los juegos

circenses como recurso
pedagdgico”. Revista Stadium
n°195, 15-16. 4
Cabrera, N. (2017). “La importanc
del juego como funcién socit :
a través del desarrollo del sel
humano’. Ciencia y Activid
Fisica, 3(2), 30-40. 1
Callado, C. & Omenaca, J. (2018).
“Las situaciones motrices
cooperativas en el contexto
de la educacién para el ocio’.
Ocio y participacion social
en entornos comunitarios, '
253-271. ‘
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dramtizacién: recurso didd

en educacioén infantil”.
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iCuanto influye el entorno educativo
en la educacion de los ninos?

Por a familia conjuntamente con la escuela son el eje principal en
la formacién de los ninos, entender estos conceptos es definir
.................................................................................................. a tOda la Comunldad escolar como un SiSten’la en donde tOdOS
sus miembros, ya sean padres, estudiantes, profesores o auto-

ridades, se encuentran vinculados y son responsables de la formacién

integral de los niflos y de resguardar la armonia. La comunidad educa-

tiva busca mantener actividades conjuntas con los representantes de los

nifios para aportar a la solucién de diferentes problematicas a nivel fa-

miliar, socioemocional y escolar, dando un abordaje de manera integral.

El articulo 44 de la Constituciéon del Ecuador expresa: “El estado, la so-

ciedad y la familia promoveran de forma prioritaria el desarrollo de las

nifias, nifos y adolescentes, y aseguraran el ejercicio pleno de sus de-

rechos; se entenderd al principio de su interés superior y sus derechos

prevaleceran sobre los de las demds personas”. Esto claramente indica la

prioridad que tienen los nifios como actores principales de la educacién

y el papel importante que tienen los maestros para su correcta formacion.

“Por lo tanto, la educacion no se reduce a la adquisicién de un conjunto
de informaciones, sino que constituye una de las fuentes del desarrollo,
y la educaciéon misma se define como el desarrollo artificial del nifio”
(Vygotsky, 1987). Siendo la escuela por lo tanto el segundo hogar, el
medio ambiente en el cual el nifio se desarrolla y desenvuelve desde sus

primeros afos.

El maestro tiene una actuacion importante en el proceso de ensefian-
za-aprendizaje del nifo, por lo que es indispensable planificarla correc-

tamente. Se debe considerar actividades que permitan la practica de
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valores donde prime la equidad e igualdad; y que sean innovadoras, crea-
tivas, ludicas y novedosas para captar el interés del menor. Cuando no se
puede cumplir a cabalidad con lo propuesto, es necesario reformular las
destrezas no trabajadas, sin descuidar su practica profesional y siempre
concentrar su interés en los nifios al manejar un curriculo flexible. “Ser
buen maestro se aprende sobre todo en la practica y requiere largos afios
de experiencia. Los maestros (como los médicos, los ingenieros, los abo-
gados) acumulan un saber profesional en el trabajo, que no se transmite

-no se puede transmitir- en la formacién universitaria” (Rockwell, 2014)

{Como enfrentar la realidad actual del pais ante la creciente ola
de abuso y violencia a nifios y nifias?

Es evidente la problematica de casos de abuso y violencia a nifios y ni-
nas que se da actualmente en nuestra sociedad, la responsabilidad de los
padres es vital para evitar que esto siga ocurriendo. Muchos de los casos
de violencia sexual se encuentran en proceso de inveWtrarse en lo que
se estd haciendo para castigar a estas personas, sino en el rol que tienen
los padres a la hora de prevenir estos problemas. Actualmente en nuestro
pais existen campaifias de educacion sexual en las cuales se inculca el
respeto al cuerpo para prevenir futuros abusos. Por ejemplo, la Campana
“Mas unidos mas protegidos” que impulsa el Ministerio de Educacion.
Para frenar todos estos sucesos es necesario que tanto padres, maestros y
autoridades velen por la seguridad de los niflos. Por un lado el acompa-
namiento que se da ante la posible sospecha de abuso es de vital impor-
tancia, sin embargo, todos los dias se deberia ensefiar a los nifios a cuidar
su cuerpo y respetar el de los demas para de esta forma reducir el indice

de violencia sexual en nifios.

Para que el abuso y la violencia sexual no siga sucediendo, todos los acto-
res que intervienen en el proceso educativo son responsables de brindar
una adecuada educacion sexual. La actitud que han tomado la mayoria
de docentes ante la prevencion de problemas sociales ha sido el eje fun-
damental en la educacién del pais y el mayor compromiso que tienen

los padres con sus hijos es evidente y muy positivo en comparacion con
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otros afos. Es tarea de todos la correcta formacion de las futuras gene-
raciones porque ellos seran el legado que dejemos al pais. Su libertad de
pensamiento y su formacién en valores y principios asegurara el progre-
s0, es cierto que faltan muchos afios para que esto se dé, sin embargo, si el
cambio parte desde cada uno de los sistemas que conforman la realidad

del niflo, concientizarnos como adultos acerca de su bienestar forjara ge-

neraciones exitosas.

Constitucion de la Republica del
Ecuador. Quito

Rockwell/E. (2014). “La calidad de

la educacicén desde diferentes

pespectivas sociales’ Ponencia

~presentada en el Congreso de

la CNTE.

Vygotsky, L. (1987). “Aprendizaje y

: desarrollo intelectual en edad

colar” Infancia y Aprendizaje

5-116.
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Diviértete con tus n oS

Por La importancia de la orientacion vocacional
En la actualidad, la Orientacion Vocacional (OV) o formacion vacacio-
.................................................................................................. nal es un tema traSCCndental pueStO que acompaﬁa a Cada eStudlante a
construir su proyecto de vida, que corresponde a su proyeccion en torno
a lo que quiere llegar a alcanzar a nivel personal, profesional y social; a
corto, mediano y largo plazo. De alli, la importancia de que los docentes
conozcan sus alcances y colaboren en estos procesos que marcan el futu-

ro de niflos y jévenes.

La formacion vocacional inicia desde las primeras etapas de desarrollo
escolar mediante juegos, exploraciones, la comprensién del entorno y
otras experiencias que fomentan al nifio a la induccién de las profesiones
y finalmente al mundo laboral. Por lo tanto, se considera importante que
los docentes promuevan distintos métodos de ensefianza que permitan
que los nifos desde que inician su escolaridad, aprendan a conocerse,
alcancen distintas capacidades y se valoren como personas que puedan

contribuir al beneficio de los demads (Ravello, et. al, 2013).

Orientar de una manera adecuada a niflos y jévenes influird positiva-
mente en la decisién que tomen a futuro, siendo parte fundamental de
sus deseos personales y profesionales. Es esencial que los nifios se vayan
instruyendo desde pequeiios para que, al momento de tomar la gran de-
cisioén de sus carreras, tengan un pensamiento critico, se autoevalien y

sean conscientes de sus implicaciones.

i{Cual es el rol del docente?

Al pasar una cantidad considerable de tiempo juntos, el docente es un
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modelo a seguir del estudiante y por tanto, su rol en la orientacién voca-
cional resulta fundamental (Suero y Novas, 2011). Los docentes confor-
man el gran circulo de referencia que poseen los nifios desde que inician
su primera clase hasta la adultez, donde conforma un rol activo dentro
de la sociedad. Se necesita impartir los conocimientos de una manera
critica y promover en los nifios la capacidad de generar su propio conoci-
miento, con el objetivo de que sean auténomos y tomen decisiones sobre

si mismos de forma libre y responsable.

i{Se puede impartir orientacion vocacional mientras jugamos?

No existe un modelo establecido para brindar orientacién vocacional;
sin embargo, va a diferir segtin el modelo educativo de cada institucién
y los factores personales del docente. Es momento de que los docentes
dejen de lado la pedagogia tradicional y empiecen a centrarse en el de-
sarrollo de un pensamiento critico. De esta manera el sujeto serd capaz
de tomar sus decisiones basadas en el andlisis y reflexiéon de su propio
pensamiento para aportar de forma proactiva al desarrollo de si mismo y

de la sociedad en la que vive.

Por esto educar desde el juego es esencial; ya que, la capacidad que el ser
humano tiene para jugar se da poco después del nacimiento. Esto genera
la construccién de un medio importante de conocimiento y por ende,
facilitando las posibilidades de transformar distintas situaciones. El jugar
se asocia a lo placentero, creativo, espontaneo e infantil que surge de to-
dos los seres humanos por todo su ciclo vital (Alvares, 2011). El brindar
orientacion vocacional de una manera lidica, aportard a que los nifios
crezcan interesados en el quehacer de cada profesion, dandole esto una
visién acertada para que puedan tomar decisiones exitosas. El juego es
una herramienta divertida y natural que aporta significativamente en el
crecimiento de los nifios; por tanto, su uso en el proceso de enseflanza y

aprendizaje se vuelve fundamental.

Actividades y juegos

De acuerdo a su necesidad, existen una variedad de técnicas que pueden
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ser utilizadas y modificadas tanto por orientadores como docentes. Su
objetivo es brindar el acompafiamiento educativo, pedagdgico, psicold-
gico y social adecuado, para que los estudiantes lleguen a tomar decisio-
nes vocacionales asertivas como parte de la construccion de su proyecto
de vida.

De acuerdo al Ministerio de Educacién (2015) estos son algunos ejem-
plos de actividades que se pueden aplicar de acuerdo a los ejes elementa-

les que gufan este proceso:

Auto concepto
Juego de roles u ocupaciones de la comunidad (dramatizando)

Mi espejo personal

Informacién
Narrar cuentos relacionados con los oficios y profesiones

Invitados e invitadas especiales

Toma de decisiones
El héroe o heroina que ta quieres ser

El elefante encadenado.

Desarrollar la vocacién no es algo dificil, se requiere que los docentes
se entreguen a su quehacer profesional y tengan la motivacion para ser
proactivos en el proceso de construccion subjetiva de la vocacién. La
practica educativa no deberia limitarse solo a la lectura de la palabra sino
que deberia incluir la lectura del contexto, del mundo. No les quitemos
a los nifos sus afios de juego, de esperanza y de fantasia porque esto es
lo que verdaderamente estimula la construccion de la vocacién. En los
ninos, es preciso fomentar la pasién por aprender y pensar, habilidades
que les permitird adoptar en la vida una postura auténoma, libre y res-

ponsable frente a sus decisiones.

Referencias:

Alvares, M. (2011). Apertura
vocacional. Obtenido de
https://aperturavocacional.
wordpress.com/2011/02/16/
resumen-del-articulo-
9%E2%80%9Ctecnicas-
ludicas-en-orientacion-
vocacional%E2%80%9D-de-
la-profesora-marina-muller/

Ravello, M., Chévez, M., y
Sabaduche, L. (2013). Tutoria
y Orientacién Educativa. Lima:
Ministerio de Educacion.
Republica de Peru.

Ministerio de Educacion. (2015).
Herramientas para orientar
la construccion de proyectos
de vida de estudiantes. Quito-
Ecuador.

Suero, C., y Novas, A. (2011).
Estrategia de Apoyo a la
Orientacién Vocacional.
Obtenido de https://www.
guao.org/sites/default/files/
biblioteca/Estrategia%20
de%20apoy0%20a%201a%20
orientaci%C3%B3n%20
vocacional.pdf
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Padres modelos de sus hijos
Por na aspiracion de los padres es ver que sus hijos alcancen sus

metas propuestas, y que en la adultez lleguen al éxito en el

................................................................................................... mundo personal y laboral' El desarrollo de la VOC&CiéI’l es
un camino de gran importancia y para llegar a su consoli-

dacién el nifio pasar por un proceso de construccién individual a lo largo

del tiempo, lo cual permitira tomar decisiones acertadas a nivel personal

y profesional.

Desarrollo de la vocacién

La vocacion es un elemento interno que se forma a medida que el indivi-
duo va creciendo porque sus necesidades e intereses van cambiando, su
contexto social se va modificando y presenta mayor atencion a determi-
nadas actividades. Es todo aquello que trae consigo una satisfaccion per-
sonal al individuo porque le da la posibilidad de desarrollar sus aptitudes

y afirmar sus verdaderos intereses.

La orientacién vocacional es una construccion que no tiene fin, donde

participan varios aspectos:

Personales: intereses, aptitudes, gustos y autopercepcion.
Interpersonales: el rol familiar, los pares y la escuela.

Sociales: relacionados con la valoracién a las diferentes carreras en
funcion del lugar en donde se vive, las posibilidades laborales, entre

otros.

Factores que influyen en el desarrollo vocacional

Desde edades tempranas los nifios son influenciados directa o indirecta-

PSICOEDUCACTION]| 3 9



mente por la ocupacion que ejercen sus padres. Es comin observar como
los hijos en sus juegos infantiles “trabajan” en la profesion de sus padres,
esto los influye positivamente ya que despierta su curiosidad, interés, ha-
bilidades y vocaciones pre-profesionales. Sin embargo, puede afectarlos
negativamente cuando los padres manipulan desde tempranas edades a
sus hijos/as y les trazan desde ya su futuro profesional aun si el nifio no
demuestra el mayor interés por la actividad que ellos ejercen (Chulde
Benavides y Stead Leon, 2009).

Existe una serie de factores que pueden influir en la determinacién de la
seleccion de una carrera profesional que varia segtn la situacion perso-
nal, familiar y comunitaria de cada sujeto. En la familia se debe fomentar
a la comunicacion reciproca emocional para formar vinculos afectivos
adecuados y establecer confianza entre padres e hijos. Esto lo podemos
lograr mediante la transmisiéon de emociones que se pueden llegar a con-
tagiar unos a otros, por lo que las relaciones interfamiliares matizadas
por la forma de comunicacién van a ser la base fundamental para poder

realizar este proceso (Villavicencio y Villaroel, 2017).

Cabe recalcar que para orientar a los hijos es necesario establecer vincu-
los positivos que permitan procesos de reflexion y analisis. Para estable-
cer un vinculo con estas caracteristicas se hacen necesarias determinadas
condiciones como la confianza, la empatia, el respeto y la escucha por
parte de los padres. Las dificultades que se presentan en el desarrollo
vocacional se manifiestan debido a que los padres plasman en sus hijos la
ocupacion que desempenan o que en algunos casos no lograron ejercer;
por lo tanto, el vinculo afectivo se llega a alterar por la imposicion de se-
guir u optar por cierta ocupacion aunque esta no sea de agrado del nifio.
Por lo que es evidente que los padres deben brindar el apoyo y la confian-
za para que los niflos puedan comunicar sus gustos para lograr con esto

un acompanamiento eficaz para el desarrollo vocacional. (Sudrez, 2015)

La influencia positiva que los padres pueden tener comprende princi-

palmente consejos y sugerencias bien intencionadas acerca de la elec-

4 0 |Escuela de Psicologia Educativa de la Universidad del Azuay



cién de una ocupacién. Ademds deben ser modelos positivos de sus hi-
jos, siempre permitirles tener sus propias experiencias que estimulen su
construccién vocacional y de acuerdo a sus intereses, aptitudes y forma
de ser. Los padres o cuidadores son agentes de crecimiento personal,
social, afectivo y relacional de los nifos; por tal motivo es preciso que
su participacion comprenda una comunicacién reciproca, sugerencias
bien intencionadas acerca de la eleccion de una ocupacion; ser modelos

positivos y permitirles tener experiencias que estimulen la construccién

vocacional comprendiendo sus intereses, aptitudes y forma de ser.

Referencias:

Chulde Benavides, M., y Stead
Ledn, S. (2009). Rol de padres
de familia en la eleccién
vocacional de estudiantes de
los octavos, novenos y décimos
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Educacion inclusiva:
un derecho inalienable

Por | articulo 24 de la Convencion de las Naciones Unidas sobre
los Derechos de las Personas con Discapacidad (Naciones Uni-
................................................................................................... das, 2016) es el mejor ejemplo para empezar a hablar sobre la
educacion inclusiva. En este documento se sefiala la obligacion
de garantizar un sistema de educacion para todos los niveles, asi como la
ensefianza a lo largo de la vida para hacer posible que las personas con

discapacidad participen de manera efectiva en una sociedad libre.
Para lograr este cometido, es necesario que las personas con discapa-
cidad puedan acceder al sistema educativo en igualdad de condiciones
que los estudiantes regulares; ya que el curriculo ordinario es flexible, se
pueden realizar ajustes razonables en funcién de las necesidades indivi-
duales y brindar apoyos que requieran las personas para que ésta pueda
gozar efectivamente del derecho inalienable y obligatorio a la educacién

(Palacios y Bariffi, 2007).

Derecho a la educacion

El derecho a la educacion es de caracter universal, por lo tanto, la ense-
fanza en toda institucién debe proporcionar a las personas con discapa-
cidad y en cualquier otra condicién, los conocimientos, las habilidades y
las destrezas que compensen las desigualdades y desventajas de las que,
por las exclusiones a las que se enfrentan, todavia hoy forman parte. La
educacién constituye uno de los factores mas determinantes en la lucha

contra la desigualdad, la exclusion social y la pobreza.

El cumplimiento de los derechos esenciales, entre ellos el derecho a la
educacién de calidad, inclusiva y gratuita para todos, se lograra una so-

ciedad mas madura, justa y solidaria, en la que primen los valores de
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orden social frente a los obstaculos que impiden la participacion de todas
las personas. ;Como mejorar la calidad educativa y que sea inclusiva?,
es la pregunta que los docentes se la realizan diariamente. El poder ser

capaces de generar una respuesta, es nuestro mayor reto por alcanzar.

Educacién inclusiva

Se ha de entender que la educacién inclusiva desde los modelos de ca-
lidad educativa, igualdad de oportunidades y accesibilidad para todos,
debe asegurar una formacién permanente de personas con discapacidad
y promover su autonomia personal, el libre desarrollo de su personalidad,
tomar sus propias decisiones y eligiendo su modo de vida y su inclusién
social. La obligacion expresa de garantizar el derecho a la educacién de
las personas con discapacidad y con cualquier dificultad, en aulas regu-
lares a nivel nacional, se ha convertido en tarea para todos, empezando
por los profesionales de la educacion. Los organismos de educacion en el
Ecuador pretenden tener aulas accesibles en donde no se discrimine, se
trabaje sobre valores y se dé real importancia a los derechos de las per-
sonas. La prueba de que es posible desarrollar un sistema educativo que
sea a la vez inclusivo y de alta calidad, es el éxito de la educacion en otros
paises. En el caso de Finlandia, se han creado estructuras educativas que
evitan la exclusién mientras se implementan actividades y pedagogias
que facilitan la inclusion, la sensibilizacion de la comunidad educativa y

el dar valor a lo intrinseco del ser humano.

Reinventar la educaciéon

inclusiva desde la dimensién de los derechos

La educacion inclusiva requiere una reestructuracién y cambios en las
instituciones educativas y en el sistema en general, esto conlleva a un
adecuado funcionamiento interno de los centros, la direccion, el lideraz-
g0, los compromisos y la actitud del docente. El reto con la sociedad es
cambiar la mentalidad que se tiene acerca de las personas con discapaci-
dad. Para ello, se requiere, en gran medida, de la participacién constante
de los docentes como agentes de concientizacion y sensibilizacién acerca

de la problematica actual. Asi, son los profesores quienes deberan ma-
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nejar la informacién adecuada y actualizada sobre educacién inclusiva
y discapacidad. De igual manera se debe dar atencién preventiva y com-
pensadora, asi como una mejora de los procesos de deteccion, mayor
coordinacidn entre las distintas instancias y fomento de la escolarizaciéon

desde la educacion infantil.

Ademas, se requiere de la participacion de autoridades educativas para
que se promueva, una capacitacion constante a los docentes y a los profe-
sionales responsables de la orientacién educativa. Es importante trabajar
teorizando la préctica y practicando la teoria, generando adaptaciones
curriculares donde no se afecte al curriculo centrandose en los recursos
humanos, espacios fisicos, materiales, ayudas técnicas, mobiliario; o a
partir de modificaciones de objetivos, contenidos y/o evaluacion, ade-
mas de las adecuaciones permanentes o transitorias que se den depen-
diendo de las necesidades propias del estudiante con necesidades educa-
tivas especiales, asociadas o no a la discapacidad. Es fundamental que en
estos procesos se recuerde siempre los principios de no discriminaciéon y

de acceso para todos.

La participacion de la comunidad educativa es muy importante para ase-
gurar la permanencia del estudiante en el sistema educativo, por eso se

debe trabajar en un cambio de actitud y en un alto nivel de sensibiliza-

ci6n a la diversidad. De esta manera, se contribuye a la sociedad en la
Referencias:

Naciones Unidas. (2016). El articulo
24 de la Convencion de las

sociedad, para hacer posible una educacién mas real y efectiva. Naciones Unidas sobre los

Derechos de las Personas con

que viven y su contexto, ya que con un trabajo en conjunto, serd posible

la generacidn de espacios verdaderamente inclusivos en la escuela y en la

Discapacidad. Estados Unidos.
Palacios A., y Bariffi, F. (2007).

“La Discapacidad como

una Cuestion de Derechos

Humanos” En F. B. Agustin

Palacios, La Discapacidad

como una Cuestion de

Derechos Humanos (pp.11-12).

Madrid: Ediciones Cinca.
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La inclusion de estudiantes con
Discapacidad Auditiva en el aula

Por 1 Gobierno Nacional a través de su plan “Toda Una Vida” y

el Consejo Nacional de Discapacidades (CONADIS) incor-

................................................................................................... poraron como parte sustancial de su accionar, la garantia de
los derechos de los grupos de atencidén prioritaria, entre ellos,

las personas con discapacidad, mediante el desarrollo de estrategias y

acciones para lograr una vida digna, con igualdad de oportunidades y

el acceso a una educacion de calidad y calidez durante su ciclo de vida
(CONADIS, 2017-2021).

Los nifios con discapacidad auditiva enfrentan dificultades para adquirir
el lenguaje; tal situacion influye en la incorporacién de conocimientos y
la comprension de los eventos a su alrededor. Esto resulta preocupante ya
que el lenguaje permite al ser humano comunicarse y por ende concep-
tualizar el mundo, entenderlo y explicarlo, por lo que el nifio requerira
de ayudas técnicas para mejorar su nivel de oralizaciéon (Gémez, 2014).

Clasificaciones de pérdida auditiva mas comunes:
Congénita (desde el nacimiento): Puede ser de cualquier tipo o
grado, en un solo oido o en ambos. Se asocia a problemas renales
durante el embarazo, afecciones del sistema nervioso, deformaciones
en la cabeza, bajo peso al nacer o enfermedades virales contraidas
durante el embarazo como sifilis, herpes e influenza.

Adquirida (después del nacimiento): Puede ser ocasionada por
enfermedades virales como rubéola o meningitis, uso de medica-
mentos muy fuertes o administrados durante mucho tiempo; infec-
ciones frecuentes de oido en especial si hubo fluido por el conducto

auditivo.
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Mixta. Se presenta antes o después de la adquisicion del lenguaje o

cuando la afectacion se da en la parte conductiva y la neurosensorial.

Alertas mas frecuentes

Los primeros afios de vida son de suma importancia, para lograr un 6p-
timo desarrollo del lenguaje, las capacidades propias del nifio nos daran
algunas alertas que pueden ser observadas para conocer el nivel de afec-

tacion:

« Un nifio pequefio que después de los dos meses no muestra sobre-
salto ante cualquier ruido del ambiente.

« En algunas ocasiones los nifios suelen hacer mucho ruido cuando
juegan.

« El nifio que al ano de edad no balbucea o no voltea la cabeza ante
sonidos familiares.

« Si a los 5 anos o mds, no logra captar érdenes sencillas, grita sin
darse cuenta de lo que ocurre, constantemente pregunta “3qué?”, no

responde cuando lo llaman, o su lenguaje no es claro.

Estrategias en el aula:

« El nifio debe tener buena visibilidad de la cara y boca del docente
cuando habla, es importante no darle la espalda mientras se dirige al
nifio para un mejor contacto visual y lectura labio-facial.

« El docente debe hablar claro, al mismo tiempo, debe ser expresivo y
utilizar un lenguaje correcto con frases cortas y simples. Ademas, si
el estudiante tiene audifonos, podria mejorar el audio con el uso de
un amplificador de frecuencia modulada (FM).

« Si el nifio utiliza implante coclear, es necesario que el docente veri-
fique su correcto funcionamiento.

« Tomar precauciones en el aula para que al mover sillas y mesas,
emitan el menor sonido posible para no generar molestias al nifo.

« Controlar el ambiente del aula para evitar la contaminacion acusti-
ca, procurar que esté lejos del patio o sitios ruidosos y que el tumba-

do sea bajo y si puede ser alfombrado mucho mejor.
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« En el caso que utilice audifono revisar que lo tenga prendido y esté
funcionando correctamente.

« En el aula y en la institucién educativa carteles, ubicar carteles con
imagenes que sean representadas a través del abecedario de lengua
de sefias.

o Procurar delegar a un compaiiero o tutor roles de acompafiamiento
al nifo.

« Contar con un intérprete, de ser necesario, en el aula.

Sabemos que cada niflo es diferente y unico, tiene su propio ritmo de
aprendizaje. Por esta razén sus padres cumplen un rol fundamental,
deberan poner en préctica estrategias de comunicacién y buscar la in-
formacién necesaria para estimular su desarrollo, ya que son los prin-
cipales generadores de su capacidad cognitivo-lingiiistica. Por su parte,
le corresponde a la escuela ser el ente generador de practicas inclusivas
que le permitan al nifio sentirse parte de su entorno potencializando sus

fortalezas.

Referencias:

CONADIS. (2017-2021). Agenda
nacional para la igualdad
de Discapacidades. Quito:
Consejo Nacional para la
igualdad de Discapacidades.

Gomez, P. (2014). La educacion
especial. Integracion de los
nifos excepcionales en la
familia. Madrid: Fondo de
Cultura Espanola.
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Algunas recomendaciones
finales de un mundo diverso

Criterios para la inclusién de nifos y nifias con discapacidad auditiva

« El grado de discapacidad puede ser leve, moderada o profunda.

« El nivel al cual ird el estudiante, dependera de los resultados de las
evaluaciones del equipo multidisciplinario.

« El proceso de adaptacion de implantes auditivos si fuera el caso.

«Comorbilidad en casos especificos que influenciara en el proceso de
inclusion.

« En casos de discapacidad profunda, se debe contar con la presencia
constante del intérprete como apoyo del proceso.

o Compromiso incondicional de la familia o de las personas a cargo
del nifio/a en los procesos de inclusién, aprendizaje y socializacion,
es decir dar énfasis al proceso integral por el bienestar del estudian-
te incluido (Ledn, 2014).

Referencias:

Ledn, A. (2014). Manual operativo
para la Inclusién de nifios
y nifias con Discapacidad
Auditiva. Universidad del
Azuay, Cuenca-Ecuador.
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Escuela de
Psicologia Educativa

Proyecto de vinculacion
"Psicoeducacion Comunitaria”

La Escuela de Psicologia Educativa de
Universidad del Azuay presenta su pri
libro “Psicoeducacion” '
Con el proposito de aportaralas

instituciones que han apoyado como
centros de précticas pre-profesionale

segundo, tercero y cuarto de Ed
General Bdsica, en edades comprendi
entre los 6 y 9 anos, sobre cdmo abo
diferentes situaciones que se pre
los hogares y en las aulas de clases.
El procesa de educacion depende de la
realidad familiar, comunitaria y social; y
reclama un acompanamiento flexible,
continuo y transformador, para lo cual
debemos estar informados.

Por lo tanto, hemos considerado la
herramienta psicoeducativa como un medio
para llegar a docentes y representantes con
informacion sobre el desarrollo humano en
el drea familiar, social y escolar.
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